༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


'/36\4059 /??209@/0//70? |30\8580 
༩ ཊོ ༠༡༡༨ དི།༡༢21༽ ༽2ྣྨྣལཔོོོོབ 


༨ 


=།།[ 


ཤ།༽ 6[]08 23 [38 [1800196/ 


[.0.] 


)།། དེ་ལ ོ 
༤ 


863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 06[1[6/, 1430 \{138630[1186[[8 /\/6, 5[[] [|00[, 





© 
9) 
ཟཱ 
ཁྱོ 
=. 
6 
6 
༠ 
ཙོ 
9) 
༦ 
9 
© 
53 
> 
༦ 
© 


¡ླ 


ཀྨརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲེགས། སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། 





སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
དཔེ་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 

སྦྱིན་བདག འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔེ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་ བདམ ་ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་བསྟན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ ་ལེགས་ བཟང་པོ། བསམ་ གཏན ་སྒྲོལ་མ། 

རི་མོ་བ། བསྟན་ཉི། 





༄༅། །དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་གཙུག་ལག་འབུམ་ཕྲག་སྣང་བའི་སྒོ་མང་པོའི་གཟི་འོད་མི་བསྲུན་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མོག་མོག་ 
པོར་བཏང་བ་དག་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་དམིགས་ཏེ་ལྔ་བདོའི་ཉི་ཞུར་དང་འདྲ་བའི་ཡང་དར་བསྟན་པའི་དཀྱོགས་མཚམས་འདེར་འཛམ་གླི ང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་ 
ཆར་པར་དུ་བསྒྲན་ཞིང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་ཁག་མང་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་རིག་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་ལེགས་འབུལ་དང་ཕྱེད་འབུལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས་པས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་དང་མཁས་དབང་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་མྱོང་བ་ནི་བབ་ཞུས་ཡིན།།༡ ད་ཆར་ཡང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ལས་ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་ འདི་ནང་དོན་བརྗོད་ བྱ་མདོ་སྔགས་ག སུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་བ ཅུད་ ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ། རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ ལ་དོན་ འདུས་ཤིང་ ཞལ་གས ལ་བ་། ལྷག་པ རཾ རྒྱུད་སྡེ་གས ར་རྙིང་བ ཀ འ་གཏེ ར་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 

















དོན་འགྲེ ལ་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དེང་མཁས་ བླན་མང་པོར་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དམི གས་ཏེ་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཞུ་དག་བྱས་ཏེ་ད་ཐེ ངས་པར་སྐྲན་ཞུས་གྲུབ་པ་ཡིན ། ༢ སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ལ་ཡང་། སྤྱིར་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིས་གསུང་རྩོམ་པོད་མང་ཕོར་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བ ཞག་པར་སྣང་ཡང་མང་རབ་འཐོར་བརླག་ཏུ་སོང་བ་འདྲ། ད་ལྟ་དངོས་སུ་བ ཞུགས་པ་པོད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ཀ་ཁ་ག་ངའི་ཕོད་རྣམས་ལ་ 
ཐུན་མོང་ རིག་གཞུང་གི་སྐོ་ ར་སྟབ ས་བདེའི་ཕྱིར་ཡར་སྔོན་དུ་བཞག ་ཅིང་གཞན་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་དང་མཛད་བྱང་ཅུང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ རྡེས་སུ་བཞག་པ་དང་། དཔེ་རིས་པོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཞག་ཡོད། དེ་འཕྲོ་རྣམས་ 
སྔར་དཔེ་རྙིང་མ་ཕྱི་ཀརྨ་དགོན་པའི་བླ་རྒན་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཕྱག་ནས་གཡ ར་གནང་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ནང་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་པ་མ་གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་ཐེ གས་རིམ་ཚན་ཁག་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེས་མེད། སྤྱིར་གསུང་འབུམ་ 
འདིར་མཚོན ་ན་ཡི་གེ ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་སྔར་མ་དཔེ་ཤིང་པར་དུ་འཁོད་མ་ཐུབ་པ་དང་། དུས་ངན ་སྐབས་འཐོར་ཟག་ཏུ་སོང་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞུང་དཔེ་ལ་ལ་མ་རྙེད་པ་དང་། ལ་ལ་ལྡེབ་ཆད། ལ་ལ་ཡི་གེ ་མཐའ་ཆད། 
ལ་ལ་ཡི་གེ་མི་གསལ་བ ་སོགས་ནི་ཅི་བྱ་བྲལ་བ ས་དེ་ལྟར་ལྷག་ཡོད། དེ་མིན་རྣམས་ཐོབ ་ཆོད་དང་གཟུ་ལུམ་མེད་པར་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ངེད་སྐྱེ ་རྒུའི་རིག་ག ཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཡིག་གཏག་པ་པར་དཔོན་དགེ་ 












༄༅། །བཟང་དང་། བསམ་གཏན་སྒྲོན་མ་གཉིས། ཞུ་དག་པ་གཙོ་བོ་གོ་ཆེ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ཕུར་བསྟན་འཁོར་ཡུག་དང་། སྐབས་འགར་རི་བོ་ཆེའེ་མཁན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་མ་དག་པ་ 
རྣམས་ཞུ་དག་ཐེངས་དགུ་དང་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཐེངས་བདུན་སོགས་ཡིག་འབྲུའི་རྡུལ་ལྲན་གྱི་ཝུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྡུག་རུས་དང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་ལོ་བཞིའི་རིང་བསགས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ལྷུན་པོ་དྲག་པོའི་གྲངས་ 
„ འདི་དག་ད་ཆར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ངང་བཟང་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན། ༣ འགྲོ་གྲོན་གྱི་སྐོར་ལ་འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རང་གིས་ཀྱང་འགྲོ་སོང་དང་དཀའ་ 
ལས་མང་པོར་བཏང་སྟེ་གསུང་འབུམ་འདི་དེང་པར་སྐྲན་ལེགས་པར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་གོང་གི་སྒྲིག་ཞུས་དང་སྦྱིན་བདག་པ་ཁོང་རྣམས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བསྟན་ 
པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ལས་སྒྲབ་པ་རྣམས་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་ཐོག་ཕ་མས་གཅོས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེར་འགོད་པའི་ལྗགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་རེ་གནང་ 
བར་མཁྱེན་མཁྱེན། གལ་ཏེ་ལས་ཀ་འདིའི་སྐབས་བློ་མིག་གིས་རྩད་མ་ཆོད་པར་ཡིག་ནོར་དུ་སོང་བ་རྣམས་དང་ཀློག་ཀླད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་ལྷག་ཏུ་སོང་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཐུགས་ 









ཁྲེལ་ མེད་ པར་ ཉེས་ འག ལ་ གང་ མཆིས་ དག་ ཚངས་ སུ་ དབུགས་ དབྱུང་ཞེང་ དགོངས་ འཆར་ ལྷུག་སྩོལ་ གནང་ བར་ ཞུ་ ཞུ། །ཞེས་སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་པ་སྐྱོ་བྲག་དམ་ཆོས་ཟླ་བའམ་བརྡ་སྤྲོད་བཏགས་མིང་ཀརྨ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ནས་ 


སྐྱེ་རྒུ་བདེ་འགྲོ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ལོའི་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་སུ་བྲིས་པ་དགེ། 





༣ ༄༅། །སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་དགོངས་བཅུད་ཐུ་མིའི་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ༣༢ 1-64 སུམ་རྟགས་གནད་དོན་རབ་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ༧ 64-78 སུམ་ 
ཟླ རྟགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ༡༡། 78-100 ཀ་ལཱ་པའི་སྤྱི་དོན་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ༡༣། 100-126 སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ འབྱུང་གི་བརྡེད་བྱ ང་བློ་ ¡ 
གསལ་རྣ་བའི་གླིང་ཐུ་ལ་ལྡེབ༡་༣། 126-151 སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལ་ལྡེབ༡། 151-152 སྡེབ་སྦྱོར་རྩ་ཚིག་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ལ་ལྡེབ༥། 152-161 སྡེབ་སྦྱོར་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་འཕྲི་ཚུལ་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ༤། ཁྱ 
161-168 སྙན་ངག་དོགས་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་བློ་ལྡན་གསར་པ་དགའ་བའི་མགུལ་རྒྱན་ལ་ལྡེབཞའ། 168-233 སྟན་ཚིག་གཅེས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྡེབ༢། 233-237 སྟན་ངག་ཉམས་ལྡན་ 
ཚིག་གི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ༣། 237-242 སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོའི་དཔེར་བརྗོད་ གཏེར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ༡༡། 242-263 སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཏེར་ 
ཆེན་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་པ་རིག་འཛིན་དགྱེས་གླུ་ལ་ལྡེབ༢༣། 263-308 སྟན་ངག་ལེའུ་གསུམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཚངས་སྲས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་བསྔགས་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ༡༨། 308-344 སྟན་ངག་ 
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གབ་ ཚིག་ གསལ་བར་འབྱེད་ པའི་ ལྡེའུ་མིག་ ལ་ ལྡེབད། 344-360 སྟན་ངག་ཟུར་རྒྱན་དཔེ་དོན་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ལྡེབ༤༡། 360-442 ཉེར་མཁོ་བུམ་ བཟང་གི་ མཚར་རྩིས་བྱིས་པ་ དགའ་ བྱེད་སྐོ་ སྐོར་ གསལ་ བར་ 
བྱེད་ པའི་ འི་རེག ་ཟེགས་ འལ ་ལྡེབ༡༠། 442-462 དཔལ་ལྡན དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དགོངས་ བཞེད་ལོ་ ལོ དྲུག་ཅུ་ན་ ་དབྱངས་ལན་བཅུ་ གཉིས་ སུ་འཆར་ཚུལ་རྒྱ་ གྱི་དཔེའུ་རིས་ ལ་ ལྡེབ༡། 462-464 སྐར་ རྩིས་ཀྱི་གོ་ གོ་ དོན་ དང་ ང་ཕན་ ཡོན ་བརྗོད་ 
པྲ དྭངས་ཤེལ ་མེ་ ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ ་ལྡེབ༢༠། 464-504 རྩི་སྲ་ གཞི་ཉེ ཉེར་མཁོ་བུམ ་བཟང་གི །ཁ་རྒྱན་རྨ་ བྱའི་ འ་མདོངས་སྒྲོ་ འ ་'ལྡེབ༣༠། 504-563 དབུས་ ཀྱི་རྩིས་ གསར་ལ་བརྒལ་བརྟག ་མགོ་ 'བརྩམ་པ་ གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ལ་ ལྡེབན། 
563-567 དོ་སྨད་ ཀྱི་རྩིས་ གསར་ལ་དཔྱད་པ་ལ་སྐྱེས་ཀླད་ འགེམ་ ལ་ 'ལྡེབ༢། 3 567-570 ར་རིས་གོ་ གོ ་དོན་ ཡིད་ ལ་ངེས་བྱེད་ གཙུག་ལག ་ཝེང་བའི་ ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ལྡེབ། 570-581 དུས་ འཁོར་རྣལ ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ ཀི་རྒྱ 
ཚུལ་ གསལ་ བའི་ རེའུ་མིག ་ལ་ལྡེབ༢། 481-585 ཐོག་མར་དགེ་བ་བློན་འགྲོའི་སྐོར་གཙུག་ལག་འབྱུང་རྩིས་གཅེས་བཏུས་ཡེ་མཁྱེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ༧། 585-696 གཙུག་ལག་ འབྱུང་རྩིས གཅེས་བཏུས་ཡེ་མཁྱེན་སྟིང་ 
ཐིག་ ལས་ ཤོག་ ཁྲའེ་ སྐོར་ རྣམས་ལ་ ལྡེབ༡༠། 696-618 གཙུག་ལག་ འབྱུང་རྩིས་ གཅེས་བཏུས་ཡེ་མཁྱེན་ སྟིང་ ཐིག་ ལས་ལེགས་ཉེས་འབྲས་ བཤད་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབཙ། 618-630 ནག་ རྩིས་ མདོར་ བསྡུས་གཙུག་ལག་ སྙིང་པོ་ 




















; ༄༅། །ལས་སྐག་གསུམ་རགས་ཆྩིས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོ་ལ་ལྡེབ ༣། 630-635 གཤིན་རྩིས་སྐོར་ཕན་བདེ་རབ་རྒྱས་ལ་ལྡེབ༡༡། 635-656 སྲིད་པ་ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་མཁྱེན་རབ་དགའ་ཚད་མ་སུམ་ལྡན་ལ་ལྡེབ ༣། 
¬ 656-661 སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་སྟིང་ཐིག་ལས། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྤྱི་བཅོས་ལ་ལྡེབ༤། 661-668 སྐར་མཛོད་མཐོང་བ་དོན་གསལ་ལ་ལྡེབ༩། 668-685ས་བཀྲ་དུར་འདེབས་ཉམས་ཚོད་ མགུར་མ་མཁས་ གྲུབ་ཿ ཨ་ར་གའི་ ཞལ་ 
ལུང་ལ་ ལྡེབ༧། 685-697 ས་དཔྱད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡེབཅ། 697-705 ས་ བདག་ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ལ་ལྡེབ༡། 705-707 ས་དཔྱད་དང་དུར་འདེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ 


ལ་ ལྡེབ༧། 707-720 དུར་ས་ སྤོ ཆོག་ བསྡུས་པ་ལ་ ལྡེབ ༣ཱ། 720-726། 
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༄༅། །མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་ 
འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དངོས་འཆད་པ་ལ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 
སྨོས་པ་དང་འགྱུར་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་མཚན་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲེ་ཤད་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཡུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
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༄༅། །ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒུར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་ 
མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྐབས་དོན་དངོས་ 
སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་ལའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 

















རྟག་ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ནི་ཆོས་མཐུན་ 
པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ནོར་ུ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཛི་ལྟར་ནོར་བུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རྙོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ྱུར་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་དགེ་རྩ་མ་བསྒྲན་པ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་མི་འཕྲད་པས་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར། ཁུད་གཞི་སྔོན་དུ་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་ 
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-3 ༄༅། །གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཛུག །ཅེས་པས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་ལས། དང་པོ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
ཀྲ ཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། །གང་དུའང་འཛུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །ཞེས་པས་སྔོན་འཛུག་དང་རྗེས་འཇུག་གསལ་བའི་ལྟག་མ་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ། ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ 
ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ་ཧ་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དེ་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་བའམ། དེ་ལ་དབྱངས་ཨི་སོགས་གང་རུང་རེ་སྦྱར་བས་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་པ། ཙཀ ཚབཁ། ཝཟིཡ་ལྟ་བུ་བོད་དུ་གྲགས་ 
འི་ཐ་སྙད་གང་ལའང་མི་འཛུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གཞུང་འདིར་སྔོན་རྗེས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་ནི་སྔོན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བཏགས་པས་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་ཐམས་ཅད་མིང་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་བོད་འདིར་དབྱངས་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་པས་ཨཱ་ལི་བཞི་མིང་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཛུག་མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་ 



















རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སླར་བསྡུ། ལ་དོན། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། འབྱུང་ཁུངས་བོད་པའི་སྒྲ་བསྟན་ 
ཤཱ ང་ཚིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོཾ་ཡིག་སྟེ་རྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནི། སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ནམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བར་སོང་བས་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ཞེས་སམ་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ 
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༢༨༩ ༢༨༩༩ ༨༠༧ ༤༨༡༤ ༨༠༧ ༢༨༩༧ ༨༡༧ ༢༨༡༧ ༤༨༩༤ ༤༩༤ 









།ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ། ཨི་ཡིག་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ལུགས་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ 
ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དང་པོ་ག་དང་ང་གཉིས་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ཉིད་ བླ 
མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། བྱཅུ་པ་སྣ་རམས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བ། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་འ་ཡིག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་བདུན་པ་འ་ཉིད་སྦྱར་ 
བ་དང་། འ་ཡིག་གི་མཐར་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཚེ་ཡ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ལྟག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞེ་པོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་མཐུན་པ་བཅས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཨི་ཡིག་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་བས། གི་ཀྱི་འི་ཡི་གྱི་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་གང་ཞིག་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་མིང་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བས་བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ། ཡན་ལག་དང་ 
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ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གི་ནོར། གང་གི་དྲིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དེའི་ཚུལ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ཞིག་ལྷུང་།། གཏན་གྱི་དོན། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
གསེར་གྱི་རྒྱན། དཔལ་གྱི་བེའུ། ཀུནད་ཀྱི་མཆོག རབ་འབྱོར་ཀྱི་ཚུལ། བཀའ་སྩལད་ཀྱི་ སྙིང་པོ་སོཿ སོགས་ ་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གི་ ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་མ་ ཡིན་པ་གཞན་ལའང་འཛུག་པ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་བདེན་ 
གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་བདག་ཅག་གི་སྒུབས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་དྲག་པོ་སོགས་ མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཐད་མོད་ ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ ཕྱི་ཚོག་འགལ་བའམ་མི་ མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་ལའང་ 
འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་བྱེད་པ་ པའི་སྒྲ ནི། དེ་ཉིད་ ལ་ ནི་ བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་ པ་པོ་རུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་པས་ བསྟན་ ཏེ། སྔར་བཤད་ པའི་རྣམ་ དབྱེ་དྲུག་ པའི་སྒྲ་ གི་ ལ་ སོགས་ པ་དེ་ དག་ ཉིད་ ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ 
ས་ཡིག སྦྱར བས། གིས། ཀྱིས། འིས། ཡིས། གྱིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ ་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་ སྦྱོར་བ་སྟོན་པས་ན་ གཞུང་གཞན ་དུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་པོའི་ས་རུ་ཤེས་པར་ བྱའོ །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་མིང་ 
མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་འབྲེལ་ སྒྲའི་སྐབས་དང་མཚུངས་པས་དེ་ ལྟར་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཚིག་གྲོགས་དང་ ཇི་ ལྟར་སྦྱོར་བའང་། བདག་ གིས་ བསྟན། གང་ གིས་བསྒྲབས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདུད། རབ་ཀྱིས་བཀུར། 










[78 :®1;༄2.9 2. 












།ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཚིག་གཉིས་རིམ་མམ་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྦྱོར་ 

བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །གང་ཞིག་གི་ནི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་འཆའ་བ། །ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་འགྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །སྟེ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལྟག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ 
དྲེ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་དང་། དམ་བཅའ་དང་། གཞན་འདེེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྦྱོར་བས་འདྲེན་བྱེད་དང་འདྲེན་བྱ་དུས་རིམ་པར་འཛུག་པ་ནི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ལྷ་ 
གྲོ། ཚིག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དམ་བཅས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་གསལ་བྱེད་དུ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་། དབྱེ་བ་འདྲེན་པ། གཏན་ 
ཚིགས་འདྲེན་པ། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་སོགས་ནང་གསེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། དང་པོ་ དབྱེ་བ་འདྲེན་པ ནི། དངོས་པོ་ 


༄༅། 









ནི། དངོས་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 


















གཏན་ཚིགས་འདྲེན་པ་ནི། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱས་བཤད་ 
དྲེན་པ་ནི། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པ་སེམས་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ནང་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་ནི་མཚམས་སྦྱོར་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཞན་རྣམས་ཏེ། ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ན་དབང་པོ་སྟེ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་འཆི་བདག་གོ །ཁྱོད་ནི་དཔལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་མགོན། །ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་འབྱེད་སྡུད་ནི། རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྡེས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བྱཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས། གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་དང་དོན་གྱི་ཐོབ་པའི་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ནི། ཚིག་དོན་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་སྦྱིར་བཏང་རྗེས་འཇུག་སོ་སོར་རང་རང་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཉིད་ 
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དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་མི་ལྟོས་པར་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་དཔེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཞེས་དང་། གསེར་ཁ་ནས་གསེར། རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ། བ་ལས་འོ་མ། མཁས་པ་ལས་རིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འབྱུང་ཁུངས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ་ནི། དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུར་ཤེས། སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པ་ལས་དངོས་པོར་རྟོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགར་དང་ 
སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་འབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་གཞི་དེ་ལས་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལོགས་སུ་ 
དགར་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་པུ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་དོན་དུའང་དེ་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
གཞི་གཅིག་ལས་དགར་བ་ནི། མིའམ་ཅི་ལས་དྲི་ཟ་ཐ་དད་དོ། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞི་གཅིག་ལས་དགར་བ་ནི་བཤེས་གཉེ 
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།ལས་དགར་བ་ནི། ཡང་སོས་ལས་ཐིག་ནག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཕགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་ 
་ དང་དགོད་པ་དང་སྨྲ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པ་རྣམས་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །ཁ་དོག་རྣམས་ལས་དཀར་པོ་ཉིད་མཛེས་སོ། །ལྟ་བུའོ། །རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 

ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུར་དགར་བ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དཔའ། གསེར་དངུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསེར་གོང་ཆེ། རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་དམངས་རིགས་དམན། བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ནག་མོ་ 
འོ་མ་མང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ལ་ནས་ཉིད་འཇུག་གོ །ནས་ཀྱི་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཛུག་པ་ནི། ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་བར། མནར་མེད་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་བར། དེང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། གཅིག་ནས་བརྒྱ་ཡི་བར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོང་བ་ནི། ནས་ཀྱི་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ལའང་འཛཇུག་ 
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པ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད། ལྷ་མཆོད་ནས་ལས་བྱ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བཟུང་། མིག་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ལྟ་བུའོ། །སྨྲ་སྒོ་ལས། ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། །ཞེས་ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་དཔེར་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ཞེས་བཀོད་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ནི། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མིང་བརྗོད་པའི་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་ནི་མི་འཇུག་ཅིང་བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་མིང་ཙམ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པས་དེའི་སྔོན་ དུ་སྐྱོར་ བ་ ཀྱེ་ལྷའི་ ལྷ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་ ལོ་སྒྱུར བ། ཀྱེ་ལྷ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ བུ་སྟེ་ཐོཿ ཐོག་མར་ སྦྱར་ བ་གཙོ་ཆེ་ བའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་སོ་ སོགས་ སྦྱོར་ བའི་ཚེ། བདག་ལ་དགོངས་ 
ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་ལྟ་བུ་མ་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོད་ དོ། འདི་ནས་མ་ བསྟན་ཀྱང་། ཀ་ཡེ་ དང་། ཀཱའི་སྒ་ དག་ ཀྱང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི ྱི་སྒྲ ཡིན་མོད་ཀྱིས་ སྒེག་ཆོས་ ཀརའབིལ་ བའོ། །ཀྱེ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་མ་ ཡིན་ཞིང་ 


བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྐྱར་གྱི་ཧེ་བྷོ་བྷོནྣ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལ། ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་བཤད་ 
















¬ ༄༅། །པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བསྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ 
རུང་བའི་ཕྲད་རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་གཞི་ལས་མཆོག་ཏུའམ་དམན་པར་རམ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་དམིགས་བཟུང་ནས་དགར་བའི་དོན་དང་། དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བརྣན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟུལ་ཕོད་པའོ། །དམན་པར་དགར་བ་ནི། རིགས་རྣམས་ལས་ནི་གདོལ་བའི་རིགས་ཐ་ཆད་དོ། །ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་དུ་དགར་བ་ནི། མཐིང་ག་ནི་སྡོ་སངས་ལས་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨྲ་སྒོ་ལས། དགར་གཞི་དངོས་སུ་སྨོས་པ། ལྟ་རྣམས་ལས་གདོང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཞེས་པ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི། 
ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། 












=±” 





རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མིང་ཆོག་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དུས་བརྗོད་པ་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་ལ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ །སྡུད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་ཆོས་སོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ནེ་དབང་པོའོ། །གང་དང་མཚུངས་པར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །དགའ་དང་བདེ་དང་མཐུན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་གཉིས་སམ་མང་པོ་དོན་ 
མར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ། སྨན་ཟོས་པ་དང་ནད་སོས་སོ། །ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ལོ། །དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ། །ཚེ་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
ཆོས་སྟོན་དྲངས་ལྟ་བུ་དུས་བརྡོད་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་སྦྱར་བ། ལེགས་པར་སློབ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་། ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་པའི་སྒུལ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྒྲའི་འཇུག་ 
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པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར། ལྷག་བཅས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པའི་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདུས་ཤིང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་ 
གཞན་མི་མཚོན་པས། དཔེར་ན་ཤིང་བཅད་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། -བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདས་པ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་ 
དེས་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་དུ་ ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དེ་སྔོན་དུ་ སོང་བའམ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཞིག་གོ །ལྷག་བཅས་དེ་ལ་ཚིག་ཙམ་བརྡོད་ཟིན་གྱི་འདས་པ། རི་མོར་བྱེད་དེ་བཀུར་སྟིར་ཡང་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཚིག་དོན་ 
འོངས་པ་བསལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་བཅས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དབྱེ་བ་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དེ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་འདེགས་ནུས་སམ། ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་གྱུར་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དོན་ལས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། མི་འཇུག་པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་དེ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། དེ་སྒྲ་སྤྱིའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་དུས་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་པར་ཟད་དེ། འདས་པའི་དུས་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྔོན་དེ་བཞིན་ 
ལོས་སྙུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སང་ཉི་མ་མ་ ཤར་བའི་དུས་དེར་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ད་ 
ལྟའི་བསྐལ་པ་འདིར། ད་ལྟའི་ལོ་འདིར། དེ་རིང་གི་དུས་འདིར་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལས། ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་དེར་སོགས་མི་སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨྲ་སྐོ་ལས། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །ཐ་སྟད་ 
དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོའི། །དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། 
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ཟླ བུའི་རྟགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་དེའི་བདག་པོའི་དོན་གསལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ། པ་དང་ 
དཱ པོའི་སྒྲ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེར་པ། ཁ་ལོ་པ། ཕྲིན་ལས་པ། བྱེད་པ་པོ། ལེན་པ་པོ་སོགས་སོ་སོའི་བདག་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་པ། མེད་པ་པ། 





བྱེད་པ་པོ། ཤེས་པ་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་པ་སྒྲ་རྣམས་བདག་པོའི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་བདག་པོའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་ཞེས་པའང་། རྟ་དང་གསེར་སོགས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་ཤེས་པ་སོགས་གང་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེར་ཤེས་དགོས་ཏེ་བེམ་པོ་སོགས་ལ་བདག་པོའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕུ་ལིངྒ་དང་སྟི་ལིངྒ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ལ་བྱེད་པ་པོ། 
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པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མང་དུ་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་ནའང་། འདིར་བསྟན་སླར་བསྡུ་སོགས་བསྟན་ཅིང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། ། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
ལྡན་ཡང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས་མིང་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཚེ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ཟོར་ཡང་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྡུ་བར་མཛད་པས་དེང་དངོས་སུ་མེད་ནའང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འབྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ 
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ཏུ་སྦྱར་ནས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་ 
གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་ 
པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཆུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །དེའང་དང་པོ་ང་རོ་ཞེས་ཡི་ 
ལྟར་འཇུག་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བླ་མ་ལས་མཉན་པ་དང་། དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གིས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཀློག་དང་བརྡ་དག་གི་ཡན་ལག་དེ་ 
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རང་སྡེའི་མིང་གཞིའི་མོ་དང་། མ་ནིང་ཕ་བ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ལན་གྱིས་བསྟད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཱ ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཛུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
རུ རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་རན་པས་འཇུག་པ་དང་། མོ་ཡིག་འ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ 
མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀ་རས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་སྤྱི་དོན་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལན་གྱིས་བསྟད་པ་ལ་ཕོ་ཡིག་གི མ་ནིང་གི 






















_ ༄༅། །བབརྒྱན་ནོ། །བསྐར་རོ། །བརྒལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའི། བརྒྱན་ཏོ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་དགོས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་ 
ཆེད། །ཅེས་པས། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །དཔེར་ན། ག་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་པོ་འཇུག་ 
¦ པ་ནི། གཅིན་གཅི་བ་པོ། གཅི་བྱེད། བར་དུ་གཅིར་བ་པོ། གཅིར་བྱེད། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། ནོར་གཏོང་བ་པོ།གཏོང་བྱེད་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ག་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅད་བྱའི་ཤིང་། 
གཅོག་བྱའི་རྡོ། གཉེར་བྱའི་དོན། གཏུབ་བྱའི་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན། དེས་མཚོན་ཏེ་མང་དུ་འགྲེས་སོ། །ག་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། ། 
གཉེར་བར་བྱ། གཉེར་རོ། །གཏད་པར་བྱ་གཏད་དོ་སོགས་རིམ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །ད་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྣལ་མ་དཀྲི་བ་པོ། དཀྲི་བྱེད། གད་མོ་དགོད་པ་པོ། དགོད་བྱེད། ད་ཡིག་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། དཀྲི་བར་བྱེད། དཀྲིའོ། །དགར་བར་བྱེད། དགར་རོ་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བྱའི་མདོས་རིས། དགང་བྱའི་བུམ་པ། དགུག་བྱའི་མགྲོན། དགྲོལ་བྱའི་མདུད་པ་ལ་ 














སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ཡིག་གཞན་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བར་བྱ། དཀྲིའོ། །དགག་པར་བྱ། དགག་གོ །དགྲོལ་བར་བྱ། དགྲོལ་ལོ་སོགས་སྦྱར་རོ། །མ་ནིང་གི་སྔོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་བདག་གཞན་གཉིས་ལ་མི་ 
གཏོགས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་ཡིན་འདུག་གོ །དཀྲི་བཞིན་པའོ། །ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་ནི་དངོས་པོ་བདག་དང་། དུས་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། སྐུད་པ་འཁེལ་བ་པོ། འཁེལ་བྱེད། བྲོ་འཁྲབ་པ་པོ། འཁྲབ་ 
བྱེད། ཆོས་འཆད་པ་པོ། འཆད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཛུག་པ་ནི། སྐུད་པ་འཁལ་བར་བྱེད་འཁལ་ལོ། །འཁྲབ་པར་བྱེད། འཁྲབ་བོ། །ཞེས་ 
རིགས་འགྲེའོ། །སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་སྔར་བཤད་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཛུག་པ་ནི། ཡུལ་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར། གློག་འཁྱུག་པར་འགྱུར། སྐུ་འཁྲུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྟ་བུ་དང་། འགག འགྱུར། འགྲུབ། འདུ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དགག་བསྒུར་བསྒྲབ། བསྡུ་ལྟ་བུ་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་འཐོབ་ཅིང་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བརྗོད་ན། འགོག་པར་བྱེད། འགྱུར་བར་ 
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༔ ༦༅། །བྱེད། འགྲུབ་པར་བྱེད་སོགས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཛུག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་ 
མོ་མ་ཡིག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་མི་ 
' དགོས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་ན་མཁས་པར་བྱས། མཁས་པ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བྱ། མཁས་པར་བྱ། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞིན་པ་མཁས་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་དེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་ནི། ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་བཞི། །མོ་ནི་ང་མ་འ་གསུམ། མ་ནིང་ནི། ན་ར་ལ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞེས་པས་དེའང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ག་ཡིག་ལ་ཡང་འཛུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ནང་ 

















།པར་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཛུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ལ་ 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་གང་ལ་འཇུག་ན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་གོ །དཔེར་ན་ཀ་ཡིག་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སོགས་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བར་བྱ། གཉིས་པ་ 
ཿ བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཛུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པས་སྒྲ་དྲག་ཞན་སོགས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ། ཐུན་མོང་དེ་དག་གི་དཔེ་བརྗོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་ 
གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་དང་མཚན་ 










])799281:༦ྱ‰(9 2. རུང 










གཉིས་མཚན་མེད་གསུམ་མོ། །རིམ་པ་བཞིན་ཕོ་གསུམ་མིང་གཞིའི ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་བས་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་གཉིས་ཞན་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་བར་ 
མ་སྟེ་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ནིང་ 
གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད་། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དྲག་པོ་གསུམ་སྟེ་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 


















རོལད། བསལད་ལ་སོགས་ པའོ། །མཚན་མེད་ནི། ཕྱིནད། མཐུན། ཐརད། འཐོར། འཕྲུལད། འཁྲུལ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་ རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ གྱི་ འཇུག་ཚུལ་ ལ་མདོར་ བསྟན་ པ་དང་རྒྱས་ 
ཟླ བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྗེས་འཇུག་གམ་མཐའ་དེས་མིང་མཐའ་ལ་སོགས་ཇི་ 
ཤྲ ལྟར་འདྲེན་པར་ འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། 
གཙོ་བོར་སྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ་མ་གཏོགས་པར་རྗེས་ 


༡༧ 


འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྔོན་འཇུག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཟས་ཟོས། གྲགས། ཆད། ཐརད། ཐོནད། ཕོག དག ཕབ་ལྟ་བུ་ལོ་ཡིག་གིས་འདས་པ་སྟོན་པ་དང་། གྱིས། བྱོས། ཁོས། ནོནད། རོལད། 



























ལྟ་བུ་ཕོ་ ཕོ་ཡི ག་གིས་ འདས་པ་ སྒུབ པ་ཡོད་པར་ ཤེས་པར་བྱ་དགོས། སྐྱེས་ བུའི་ རྟགས་རབ་ འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ ཅྱི་ རིགས་ པར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ ནི། བརྟགས། བཏགས་། བསགས། བལྟས། བརྒྱབ། བཅད། དེ་ རྣམས་ 
] བྱིད་པ་བདག་ལ་འཇུག་པ། འདོགས་བྱེད། འདེགས་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། དྲེ་རམས་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གདགས་བྱ། གཏུབས་བྱ། དགག་བྱ། གཟབ་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པར་ 
ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ ཅི་ རིགས་༔ པར་འཛུག་པ་ ནི། འདེགས་ བཞེན་ པ། འདོགས་ བཞེན་ པ། གཏུབ་ བཞེན་ པ། འགོག་ བཞིན་ པ། གཅོད་ བཞིན་ པ། རང་བཞིན་ གྱིས་ གཤེགས་ པར་འགྱུར། འགྲུབ་པར་འགྱུར། འཆད་པར་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ལ་བསྐངས། བསྙུམས། བཀང་། བཀྲམ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ལ་ འཇུག་པ། འདོམས་བྱེད། འགེང་བྱེད། མཆོང་བྱེད། གསོས་བྱེད་ ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་འཇུག་པ། གདམས་བྱ། བསྐང་བྱ། 
དགང་བྱ། བཟའ་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། འདོམས་ བཞིན་ པ། འགེང་ བཞིན་ པ། འདོད་ བཞིན་ པ། འགྲོ་བར་འགྱུར། འགོང་བར་ འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །མ་ ནིང་ གསུམ་པོ་འདས་པ་ལ། བསྟནད། 


༄། །ཆོད། རྒྱོབ། ཤོག་ལྟ་བུལོཡིག་གིས་བསྒུལ་ཚིག་སྟོན་པ་དང། སྔོན་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཀྱངརྡེས་འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་བ། བསྐངས། བསྒྲབས། བསམས། བསང་། བསད། བཅད། བསྟནད། བསྐྱརད། བསལད་ 






༄༅། །ག བདེ་བ། ཉ་ག འདི་ག ལུ་གུ་ལ་སོགས་སོ། །མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་དྲངས་པ་ནི། དགུན་ཁ། མཆིན་ཁ། དབྱར་ཁ། སེར་ཁ། གཏར་ཁ་སོགས་སོ། །མིང་མཐར་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ན་འདྲེན་པའང་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཕལ་ཆེར་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་ 
¦ མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། །གཞན་ཡང་སྐར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་དང་། །དགག་སྒྲབ་ 


རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་མཐའ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས། མིང་མཐའ་དེ་དག་གི་རྟགས་མཚུངས་པའམ་བརྗོད་བདེ་བས་སྒྲ་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། བཞི་པ་སྦྱིན་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང་། བདུན་ 
པ་གནས་གཞི་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད། སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་སྡུད་དང་། བསྣན་པ་དང་། 












ལ་ཕྱི་མ་བསྣན་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྣན་པའི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་དོན་བསྐྱར་བ། ཉི་འོད་ནི་གསལ་བའམ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚིག་དོན་གཉི་ག་བསྐྱར་བ། སྐོར་ཞིང་སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །གཏུབས་ཤིང་གཏུབས་ཤིང་དྲག་ཏུ་གསོལ་བར་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། མིང་མཐར་ཕོ་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ། བདག་པོའི་སྒྲར་འགྱུར་པ། རྟ་པ། གསེར་པ། 
རྟག་པ་པོ། བྱེད་པ་པོ། སྒྲབ་པ་པོ་ལྟ་བུའོ། །མོ་སྒྲ་འཚི་མེད། ཡོད་མིན། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་ལྟ་བུ་དང་།  ཚིག་དོན་སྔ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཚིག་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། མཛེས་ཀྱུང་མཛེས་ལ་འོད་ཀྱང་འཚེར། ལྟ་ཐུ་ 
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བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་ན། སླར་ 





བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མོ་ཡིག་ཨཱ་ལི་བཞི་པོ་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་ཀྭ་ལི་རྣམས་ཁོ་ནས་ 
མིང་ཚིག་མ་གསལ་ན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྒྲ་ 
བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་ཕ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བཟོ་གནས་རྩིས་དང་སྙན་ངག་སོགས་རིག་བྱེད་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱ་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་སྟོན་ཞིང་སྨྲ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཤིང་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལ་ 
རུ བརྟེན་ཏེ་འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྗེས་སྨྲས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཞག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་རང་གི་ཡི་གེ་ 








རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོའི་ཡུང་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་གྱི་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཐོག་མ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ལེགས་པར་ ར་བའི་ཚུལ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་ 
མེད་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོར་ ར་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། ཞར་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་ཉིང་དགོས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། །དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགར། །ཕན་པར་སེམས་ནས་ཞུང་ཇུའི་ངག་ཏུ་སྤེལ། །ཐོག་མར་འདི་དོན་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད་མིག་ཐོབ་སྟེ། །ཐུ་མའི་དགོངས་དོན་པད་ཚལ་བཞད་ 




















¬ ༄༅། །པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་རྟག་འབེབ་པའི། །རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་ཏུ་འབོད་པའི་དགའ་ཚལ་དེར། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ༧ གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་ 
ཧཱཿ ལུགས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་གཏེར་ཆེན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁན་མིང་འཛིན་པ། ༧ པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ནས་བཏུས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་གསུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་རྫོང་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་ནས་བྲིས་པ། སྟོན་པའི་ཞལ་ཚབ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བོད་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དེར་རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཞབས་ 
པད་བརྟན་པ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་བདག་མཁན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་མཆེད་ 








ཟླར་བཞུགས་ཤིང་། མཆོག་སྤྲལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དཀར་ཕྱོགས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤྭཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


- ཟླ 
ཧཿ 
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ཟེ 
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༄། །སུམ་རྟགས་གནད་དོན་རབ་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞེ། །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུ། །ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །ད་ས་གཉིས་ནི་ཡང་འཇུག་གོ །ར་ལ་ས་ནི་མགོ་གསུམ་སྟེ། །འདོགས་ནི་ཡ་ར་ལ་བ་བཞི། །དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། །མིང་དང་ཚིག་ 
གི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་མིང་། །དཔེར་ན་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། །བུམ་པའི་མིང་ཙམ་གོ་བ་བཞེན། །འདི་མཐར་འོ་སོགས་སྦྱར་བ་ན། །དང་པོ་དང་འབྲེལ་སླར་ 
བསྡུའོ། །ལེགས་སྦྱར་ལ་ནི་མིང་གི་མཐར། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱར་བ་ན། །ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །གངས་ཅན་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ལས། །ལོགས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མེད། །བྱ་བའི་ཡུལ་ 


ཤེ 
ཧཿ 
.9༢ 
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༡༧ ༢༨༡༧ ༨ ༡༧ ༠༨༩༧ ༢༨༧ 


རོ་ལོ་སོ་ཏོ་རྫོགས་ 












།འགྲེལ། སྨན་ཡུང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཟུང་འཇུག་སྣང་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། ཞ་ལུ་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག པང་ཆེན་བྱམས་གླིང་པས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་ 
འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། དགེ་ལེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་སེངྐེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འོལ་ཕྲུག་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཁས་པའི་རྒྱན། གཏོང་སྐྱེས་ཚོགས་བསོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསལ་བའི་སྐོན་མེ། སྣར་ཐང་ 
ལོ་ཙའི་མཆན་འགྲེལ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག །རྣམ་གླིང་པང་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། གོ་རམ་པའི་འགྲེལ་བ། དཔུང་བློ་གསལ་བའི་འགྲེལ་བ། དགེ་མ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་ལྡེ་མིག ཞ་ཡུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་འགྲེལ་བ། རྡོ་རིང་པའི་ཨུ་པའི་རྣ་རྒྱན། ཤཱཀ་མཆོག་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ། ཡོངས་འཛིན་ཀྲར་ངེས་དོན་གཞན་ལན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྡུས་འགྲེལ། མཁས་གླུབ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲེལ་བའང་བཞུགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས། །བྱེད་པོ་བདག་དང་མིང་ཡིན་ཏེ། ། 
བྱ་བ་གཞན་དང་དུས་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་། །མིང་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་དབྱེ། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན། །བདག་གི་དབྱེ་བ་གཞན་བྱ་བ ། །འཇིནད་མཁྱེནད་སྟོནད་ཟིནད་ཀུནད་མནད། ཤིནད་ 








ཡིན། །རྡོ་རིང་པའི་འགྲེལ་བ་ཨཱཏྤལའི་རྣམ་བཀྲ་སྟེ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཟབ་དོན་སྣང་བ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་འདུག རུ་ཙ་ཀ་དབ་ཤི་ཏ 
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༄༅། །སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ། 





༄༅། །བླ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སུམ་རྟགས་མི་བརྗེད་ཟིན་བྲིས་བྲི། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཐོག་མར་ས་བཅད་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་སྨོས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། དང་པོ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲཾཤད་ནཱ་མ། དེ་དག་བོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་སྐད་དུ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡུང་དུ་སྟོན་པ། རྟགས་འཛུག་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྩ་བ། གཞུང་ 
ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་སུམ་ཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ངེས་པས་ན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ངག་གི་དབང་ཚྱུག་ཉོན་མོངས་པའི་ཅུབ་རེག་དང་བྲལ་བ་བརྩེ་བའི་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་ 


པར་དམ་བཅའ་བ། སྐབས་དོན་དངོས་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྤྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིན་བཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 










བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའོ།།ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། འཇམ་པའི་དབྱངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་བདག་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚུབ་རེག་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ 
ཁྱབ་པས་ན་འཇམ་དཔལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གསུང་དང་ལྡན་པས་ན་དབྱངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན། ལྷ་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་ལྟ་ཆེན་ལྷ་དེ་ཝ་ན་གཙུག་ན་ཟླ་བ་ལའོ།། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ལ། གང་ལ་ན། བྱིངས་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་མཛད་ཏེ་སྒྲ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱི་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་ཐུ་མའི་རང་གི་སློབ་དཔོན་པཏྲི་ཏ་ལྟ་རིག་སེང་གེ་དང་བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་པ་ནི། བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞིར་ 
དངས། གང་དྲངས་ན་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། བསླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་བསླབ་པས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་གཞི་ནི། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་ 












])78>=8®1: ༦ 929 རུྫ། 














ཡང་མེད་ན་ཤིང་ཤུག་ པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་ རྟག་ པར་རུང་ངམ་ལྟ་བུདང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་ བར་སྟོན་པ། འདི་སྡོན་ དུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ ཡིན་ན་ད་ནི་དགེ་བས་ཡིད་འཛུག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་སྔོན་ནོར་ 
གྱིས་ དབུལ་བ་ཡིན་ན་ད་ནི་དབུལ་པོ་ པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཞོས་པར་དཀའ་བ་ཆིག་དོན་ཕྱི་མ་ངེས་བྱེད་ནི། ལྷས་ བཏུད་ན་མིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ བུང་རྣམས་ ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ན་ཁྱིམ་པ་ པ་རྣམས་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། 
འོས་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ བཟུང་ནས་ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ ནི། ཁྱིམ་པ་འདོད་པ་ལ་ བསྟེན་ན་རབ་བྱུང་འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ བླུན་པ་ ཉིད་ན་མིའང་དེ་ ལྟར་མཐོང་ངོ་། སྙོན་པའི་དོན་ དུ་སྦྱར་ན། 
བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྟམ་མོ། །ཐེ་ ཚོམ་ལ་སྦྱར་ན་ས་བོན་ འདི་བཏབ་ན་འདི་ ལས་མུ་གུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཆོཿ ཆོས་བསྟན་ན་གཞན་ ཀྱིས་རྟོཿ རྟོགས་ སམ་མི་རྟོཿ རྟོགས་ལྟ་བུ་ 
ང་། ལའི་སྒྲ་ཚིག་ ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན ་དུ་སྐྱར་བ། མཉམ་པར་བཞག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས། ལག་པ ་བསྟལ་ལ་ཟས་ཟ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་བ། གསལ་ཞིང་ 























།མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར། དུས་སྡུད་པ་ནི། དེང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར། དངོས་པོའམ་གྲངས་སྡུད་པ་ནི། གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་རོ། །ནས་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་ནི། ཕྱག་ 
ཚལ་ནས་བཤད། ལྷ་མཆོད་ནས་ལས་བྱས། ལག་པ་བརྐྱང་ནས་བཟུང་། མིག་ཕྱེས་ནས་བལྟ། སྨྲ་སྒོ་ལས། ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ས་བོན་ལས་སྨུག་གུ་ལྟ་བུ་ 
ཤེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་ནི། གང་མིང་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །ཀྱི་ལྷ་ཡི་ལྷ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ཀྱི་ལྷ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། ཀ་ཡེ་དང་ཀྭའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། བོད་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། སྙེག་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་མཛེས་པར་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལ་ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་ 
བཤད་པ་དེ་དྲུག་ལས། དང་པོ། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི་སོགས། ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །མཆོག་ཏུ་དགར་བ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟུལ་ཕོད་པའོ། །དམན་པར་དགར་བ་ནི། རིགས་རྣམས་ལས་ 


གདོལ་བ་ཐ་ཆད་དོ། །ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བ་ནི། མཐིང་ག་ནི་སྔོ་སངས་ལས་གཞན་ནོ། །དགར་གཞི་སྨོས་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་ལས་གདོང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་བརྒྱ་བྱིན་ནོ་ལྟ་བུའོ། ། 


༄༅། 








བརྣན་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་ཁྱོད་ནི་བཤེས། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས་། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུབ། ཁ་སྐོང་གིས་ངེས་བཟུང་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དང་སྒྲ། མིང་གང་རུང་བའི་བར་ 
མཚམས་སུ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །སྡུད་པའི་དཔེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་སོ། །ཟིག་དོན་མང་པོ་སྡུད་པ་ནི། གང་དང་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྟན་གཅིག་འགྲོག །དགའ་དང་བདེ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ 
གུར། །འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་སྦྱར་བ་ནི། སྨན་ཟོས་པ་དང་ནད་སོས་སོ། །ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ 
འཕེལ་ལོ། །དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ། །ཚེ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཆར་བ་དང་ཡུལ་དུ་སོང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཆོས་སྟོན་དྲངས། གདམས་ངག་ལ་སྦྱར་བ། ལེགས་པར་སློབ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་། ཡིད་ 
་ཟུངས་དང་། སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། དང་པོ། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཡིན་པ་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་གཞན། ལེགས་བཤད་དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ལྷག་བཅས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཤིང་བཅད་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
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༄། 








།བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཚོན་པས། བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདས་པ་ནི། རི་མོར་བྱེད་དེ་བཀུར་བསྟེ་ཡང་བྱེད། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འདས་མ་ཐག་ 
པ། ཤིང་བཅད་དེ་འབུད། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱར། ལྷག་བཅས་གཉིས། དུས་འདས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཏང་བའི་བདེན་པའི་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གསང་བའི་དངོས་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བམ་ལྟ་བུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ། བདག་གི་ལྷ་དེ། ཁོ་མོའི་ནོར་དེ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་པོའམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོན་པ། ཀ་བ་དེ་ལྟ་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཚེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེར། མ་འོངས་པ། སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལས་ད་ལྟར་བར་དུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་འཇུག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས། དེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གི་དོན། ཐ་སྟད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །དངོས་པོ་དག་ལ་ 
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འཇུག་པ་བཞི། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དུས་གཉིས་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྤོངས། །དངོས་པོའི་དུས་ནི་མི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །བཞི་པ་གང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། །གང་ 
མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །ཡང་དཔེར་ན། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོའི་དོན་བསམ་པ། །གང་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཅི། ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་དང་། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འདོད་ 
བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་སོགས་སོ། འདི་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ཅི་དང་ཇི་དང་སུ་རྣམས་གང་དང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཏེ། ཅིའང་རུང་། སུ་དག་འགྲོ་བ་ཅི་ཞེག་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་བདེ་བ། སྐལ་བཟང་སུ་ཡིན་ བསྒྲབ་ན་ 
སྙམ་སོགས་སོ། །དངོས་པོ་དེ་ཅི་ཙམ་ཞིག བདག་པོ་སུ་ཡིན་ལེགས་པར་སྨོས། ཞེས་ལྟ་བུ་འདྲི་བ་ལའང་འཇུག་གོ །ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །དཔེར་ན། རྟ་པ། 


༨༩ ༨༤༩ ༨༩༤ ༩༤ 


གསེར་པ། ཁ་ལོ་པ། ཕྲིན་ལས་པ། བྱེད་པོ། ལེན་པོ། གཏོང་པོ། ཡོང་བ་པོ། མེད་པ་པོ། བྱེད་པ་མོ། ཤེས་པ་པོ་རྣམས་སོ། །བེམ་པོ་ལ་བདག་པོའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་གོ །བྱེད་པ་པོ། འབྱིན་པ་མོ། །ཞི་བ་མ། ལྷ་མ། ཆོས་མ་ 











བ་ཡི་གེའི་བྱེད་པོར་ཤེས། །གསུང་རབ་རྙིང་མའི་བརྡ་རྙིང་ལས། །རལ་གྱི་མྱེད་དང་མྱེ་ལ་སོགས། །རལ་པ་ཅན་གྱིས་གསར་བཅད་སྐབས། །རལ་གྲི་མེད་དང་མེ་ལ་སོགས། །སྨྲ་སྒོ་ལས། པའམ་ཅན་ནི་བདག་པོའམ། །ལྡན་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱར་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཡོད། 
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༨༩ 


༄།། །ཀ་ལཱ་པའི་སྤྱི་དོན་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་མོ་ཙ་གུ་ཇ་ས་ག་ར་ཡ། བསམ་པའི་འཛིན་མར་བློ་གྲོས་འདབ་མ་རྒྱས། །ཡི་གེའི་མེ་ཏོག་དོན་བཟང་འབྲས་བུ་དུད། །ཕན་བདེའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རབ་འཕྲོ་བ། །ལུང་གི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཕྱེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕོངས་པ་སེལ་བྱེད་པ། །ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ཡི་ 
མཚོ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །བློ་གསལ་སྒྲ་ལ་འཇུག་འདོད་པས། །དམ་པའི་ཞལ་ལུང་འདི་ཟུངས་ལ། །རྒྱ་བོད་བལ་གྱི་ལོ་ཙྭཱ་བཞིན། །ཚིག་དོན་མཛོད་ལ་ལོངས་ 
སྱ ་ཅིག །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བདག་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཤེས་བྱ་རིག་ 
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༄༅། །པའི་གནས་བཅུ་ལས། ཐོག་མར་སྒྲ་རིག་པ་འཆད་པ་ལ། །ཀླད་གཞུང་མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་སྒྲ་རིག་པ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས། ཀ་ལཱ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སྒྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ལྷ་དབང་དང་ཕུར་བུ་ལ་བསླབ་པས། ཕུར་བུ་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་དེ་བཅག་ཕྱིར། 


བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བུམ་པ་གང་བླངས་ཏེ་དེ་ལས་ཀུ་ཤས་ཆུ་ཐིག་འཐོར་ཞིང་། སྒྲ་ཡི་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་བུམ་པ་གང་།། 
ཕུར་བུས་ཤེས་པ་རྩ་རྩེའི་ཆུ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྙེམས་པ་ཞེ་ནས་མི་སྒྲ་བར་དམ་བཅས་པ་ནི་ལྷའི་དབང་པོས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སློབ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། ཚེས་བརྒྱད་ 





༨༩ ༨༩༡༤ ༨༩ ༡༤ 


༄༅། །བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད། དགའ་བྱེད་བདེ་བའི་འགྲེལ་པ་བླ་ཟེར་རྒྱ་དཔེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་གསུངས། འདར་ལོར་རྒྱུར་ཡང་འདར་ཡིན་པར་མངོན། བྲམ་ཟེ་ 
གེར་བྲིས་པའི་སྐབས་ཞིག་ཡོལ་བ་བཏེགས་ཏེ་བལྟས་པས་ཀླའི་ལུས་སྦྲལ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བར་མཐོང་བས་སྐྱེངས་ཏེ་བྲོས་པས། འགྲེལ་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལས་མ་ཟིན་ལྷག་མ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་དེ་སྟོང་ཕྲག་ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་བརྩམས་པས་མ་ཧྭ་བྷ་་ཟེར་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་ཡོད་ཅིང་གླེགས་བམ་རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨཱ་ཀ་རས་གཟིགས་པར་གསུངས་འདུག བོད་ 
འགྲེལ་རྙིང་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་དང་འཆད་ཉན་ལན་རེ་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དགོས་པར་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ། བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་བིངྟུ་པ་ཏི་ 
སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་བདག་པོ་ལས་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་དང་ཚིག་ཟླའི་སྟེང་ནས་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་གསན་པ་དང་། སླར་ཡང་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་ཀོ་མུ་དེའི་སྟེང་ནས་བྲམ་ཟེ་རབ་སྟོབས་ལས་ལེགས་པར་ 















གསན། པ་ཌི་པའི་དོན་འགྲེལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཙནྡྲ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྐབས་དྲུག་པ་མཛད། ཕྱིས་ན་ལེནྡྲ་ཟླ་ གྲགས་ཀྱིས་ས་མནྟ་ བྷ་དྲ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་གཟིགས་པས་རང་གིས་བརྩོམ་པའི་གླེགས་བམ་ཁྲོན་པར་བསྐུར། སྒྲོལ་ 
མས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གླེགས་བམ་གནོད་པ་མེད་པར་ཆུ་ལས་ལྟར་ཕྱུང་། ཆུ་མིག་དེ་ལ་ཙནྡྲའི་ཁྲོན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིགས། སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏི་ལ་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ 
མས་དངོས་སུ་གནང་བ་སྲ་ར་སྭ་ཏི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ་མཚོ་ལྡན་མའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཱ་ལ་བྷ་དྲ་བསྟེན་ནས་མདོ་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་པ་དང་འགྲེལ་བ་གསར་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་པའྟི་ཏ་ས་དྷཱུ་ཀིརྙིས་ 
མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞྭ་ཡུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒུར་བ་དེང་སང་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས། བོད་རྣམས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་འདི་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ནམ་འབེ་ལོ་ཙྭ་བས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་མཛད་པའི་མ་ཧྭ་བྷཱ་ནཱ་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྩ་བ་ཞྭ་ཡུས་བསྒུར་བ་པ་ཌི་པའི་མདོར་འདོད་པ་དང་། འདར་ལོས་བསྒུར་བའི་མིང་བཏགས་འདུག 
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གཾ ཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དྲག་འབྱོར་གྱིས་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ལྟར་ན་ལེའུ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་ད་ལྟ་ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་འགྲེལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་གི་ , 
ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འགའ་ཡང་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་སྤྱན་གསུམ་འབངས་ཀྱི་དུར་སེང་གི་མདོ་འགྲེལ་བོད་དུ་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་མཁས་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མ་གཟིགས་གསུངས། ཁ་ཆེ་རྣཙཱ་སྟེ་གསལ་པའི་གདུགས་ 
གསུམ་ལས་ཀླད་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སོང་། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ནི་འགྲེལ་ཊིཀ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། འདིར་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་པ་ཆ་ 
བསགས་ ཀྱི་མདོ་སྟེ། ཚངས་ པའི་སྒ་དང་ རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ ཀྱི་སྒྲ་དང་། པཱ་ཁི་པ་ལ་སོགས་པ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལེགས་ ཆ་མ་ལུས་པ་བསགས་པས་ན། ཆ་བསགས་ཏེ་སྨན་ཡིག་གཅེས་བསྡུས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣ་བྱའི་སྒོ་ 

















མདངས་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་བ་བཞིན། སྒྲ་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །མདོ་ཞེས་པ་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེ་མེ་ལོང་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གྱུར་ཕྱག་ལ་ཡུལ་གང་ལ་འཚོལ་ན། སྤྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་གུན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དེ་ལའོ། །དེ་ ལ། སྒྲ་བཤད་ ཞིག་ བྱས་ན། མ་ རིག་ པའི་གཉིད་སངས་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་ བློ་གྲོས་རྒྱས་ པའོ། །དེ་ལ་ མཛད་པ་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་བདག་དང་། གཞན་ དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པ་ ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་གསུངས་ པའི་ བདག་ ་ཅག་ གི་སྟོཿ ་སྟོན་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན ་དེ་ ལའོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ དེ་ གང་ཞེ་ ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ མདོ་ ལས། ཆོས རྣམས་ཆ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། _ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ འཛིན་མོ་ མོད་ཀྱང་། །རྣམ་པ པར་དཀར་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ངས་ནི རྣམ་པ པར་དཀར་བ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །གང་ཟག ་གང་གིས་འཚལ་ན། འདི་ཉིད་ འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན ་དང་སློབ་མས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ 
ཚལ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་མི་ འབྱུང་བའི་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ དགོས་པ་ གཉིས་ ཏེ། འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་མཐོ་རིས་ 
དང་། ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
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༄། 


།པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་སྔོན་དུ་ལེན་ནས་འཆད་ན་འདུད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་ལའོ། ། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བྱིངས་སྒྲབས་བྱས་ན། བུབྷདྟི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་བྱིངས་གཞག་ནས། ནིངྟའི་མིང་ཅན་གྱིས་རྐྱེན་ཀ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་པ། རྒྱུ 
དང་ས་བོན་དང་ཁམས་དང་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇཛུག་ཅིང་། མདོར་བྱ་བ་རྟོགས་བྱེད་ནི་བྱིངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མིང་ཚིག་གི་རྒྱུད་དེ་ལ་རྐྱེན་བྱིན་པས་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ལའང་དུ་མ་ཡོད་པས། བྱུང་ཟིན་ 
བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མིང་ནིཉྩ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་དོན་ནི་ཀྟ་དང་ཀྟནྟ་ཡིན་ཏེ། མདོར། ཀྟ་དང་ཀྟ་ལནྟུ་ད་ནི་ནིཏྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་ནིངའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་ཟིན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱིངས་མཐའི་མིང་རྗེས་འགྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཕྱིས་དེའི་ཀ་རྟགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཀུན་བཤད་བརྒྱད་པར། གྷ། དྷ་བྷ་རྣམས་བྷིས་བྷ་མ་ཡིན་པའི་ཏ་ཐ་དག་གི་དྷའོ། །ཞེས་པའི་ཏ་དྷ་རུ་བསྙུར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་པའི་དྲ་ 








སྲོག་མེད་དྷའི་མགོ་རུ་དྲངས་པས། བུད་ཞེས་སྦྲབ་རྟགས་དེ་ལ་མིང་ལ་བཞི་པར། ན་མཿཧྭཱསྟི། ས་ཧཱ། སྭ་ཧྷི ཨ་ལ། ཝ་ཌཊ། སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ངེ་བྱིན། མིང་ལེ་དང་པོར། ངེ་ཡའོ། ། 
ཞེས་པའི་ངེས་ཡར་ བསྒྱུར། ¦ ཨ་ཡིག་ སྒྲ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པའི་ རྟགས་ མཐའ་རིང་ལོར་ བསྒྱུར བའི། བུད ཡ། བུདྷ་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ཟིན་པ སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ རྟོགས་ པའོ། །ཡང་དོན་ལ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
མི ་ཤེས་པ་ དང་ བྲལ་བ་དགོས་པས་མ་ རིག་ པ་སྤངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་ ཤིང་གཏི གཏི་མུག་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས། ཿ གཏི་ ཌམུག་ གཉིད་ ཉིད་ཟད་ཕྱིར་དང་ ། །བློ་རྒྱས་ཕྱིར་ན་ ྐ 
སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇ་མ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག དེ་ལ་ཨ་སུའི་རྐྱེན་གྱིས། བྱིངས་མཐའི་ཨ་དང་མུའི་ཨུ་ཡི ཡིག་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཀུན་བཤད་བརྒྱད་པར། བྱིངས་ ཀྱི་ ཏཱ 
དང་པོ་ཁའུ་པའོ། །ཌའི་ནའོ་ཞེས་པས་ཁ་ན ་རུ་བསྒུར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས་ཤིང་ རྟགས་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་སི་ ིཕྱིས། ར་ས་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ་ 
ཞེས་ པས། ས་རྣམ་བཅད་དུ་བསྒུར་བས། ན་མཿ ཞེས་ འདུད་པའམ་ གཞོལ་ བའོ། །དེ་ ཡང་མཚམས་སྦྱར་ ཚེ་རིམ་པ་ལས་མ་ འདས་པ་ཕྲལ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་པས་ ཡའི་ཨ་ ཕྲལ། ཨ་ གཉིས་ བར་གྱི་ རྣམ་བཅད་ ནི་ ཨུའོ། ། 
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མཆན་ཞེས་པས་ཧྭ་ཀ་རུ་བསྒྱུར། མིང་ལེ་གསུམ་པར་བྷུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པོའོ། །རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས། ག་ཀ་རུ་བསྒུར། དཱི་ལ་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་དོན་ལ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་ 
ཨི་ཨ་རུ་བསྒུར། མིང་ལེ་དང་པོར་རྟགས་མཐའ་ཨ་ཡིག་ལ། ངེ་ཡའོ་ཞེས་པས་ངེ་ཡ་རུ་བསྒུར། མིང་ལེ་དང་པོར་ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས་དའི་ཨ་རིང་པོར་བསྒྱུར། མཚམས་སྦྱོར་བཞི་པར་སྡེ་པ་དང་པོའི་ 
ཚིག་མཐའ་རྣམས་དབྱངས་དང་། སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀྭ་ག་རུ་བསྒུར། དགག་ཚིག་ཨ་དྲངས་པས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྟག་མཆོངས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། དོན་ཚན་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་མཐུན་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་མཐུན་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་དུ་ས་བཅད་དམ་བསྡུས་དོན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ།། 
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།གསུམ་པ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་བཤད་པ་ནི། མེད་ཕྱིར་མི་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་རིག་པས། འདིར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། དེས་ན་བསྡུས་པ་ལ་དགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ལྟར་ མིང་ལེ་ གཉིས་ པར་ས་ཁེ་ཌ་སོགས་ ལ་ ཨཀནི་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གཞུང་འགོ་མར་སྦྱར་ནས། ས་ ཁའི་ བསྡུ་བ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཌ་སོགས་ལ་ཨཀ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །ས་སྟེ་བསྡུ་བ་མ་ཡིན། ས་ལ་ཌཱ་སོགས་ལ་ཨགཀ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །བཞི་པ་བྱ་རོག་ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་བཤད་པ་ནི། ཚིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚམས་ སྦྱར་ ནས། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། སློབ་ཕན་ ལས་དེ་ „ ༦ 
ར་མ་ཡིན་དགག་པ་དང་མདོར་ དགག་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ་ཚིག་སྡུད་གང་དུ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་ཡིན་ཞིང་དགག་པ་ནི་གཙོ་བོར་མ་ཡིན་པ་ དགག་སྒྲ་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་འགྲེལ་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ དགག་པ་ 
སྟེ།། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་འདྲེན་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་དགག་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་། ལྷན་ཅིག་དགག་ཚིག་འགྲེལ་པ་དེ་ནི། མདོར་དགག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤི་ཟན་མི་ཟའོ། །ཤི་ཟན་ཟ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེད་དགག་ནི་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་སྟེ། གཟུགས་མེད་སོགས་དང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ། ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ཡུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པས་མཚན་མོ་ཟས་ 
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༄༅། །ལས་གཞན་པའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བྱིངས་དང་ རྟགས་ལ་སོགས་པ སྟེར་ ཞིང་། ཏི་སོགས་ ཀྱི་རྣམ དབྱེ་དང་། སི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
མི་ སྟེར་རོ རོ། །སི་ སིད་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ རྟགས་མཐར་ ྟོན་ཊ ཞིང་། སྤྱི་སྒྲ ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་དང་བོད་པ་ པ་གསལ་ བྱེད སུམ་རྟགས་ ཀྱི་ གཞུང་ལ་ པ་བརྟེན ་ནས་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ང པ་ ་གལ་ ཆེའོ །ཡང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མཐར་ ཀིན་ བྱིན་ནས་ 
ཕྱིས་ཏེ། སི་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་ གཅིག སྟེར་བ་ཡི ཡིན་ལ། ཀིས་མཐའ་ཅན་ནི་བྱིངས་ཉིད་ སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་རྟགས་ཉི ཉིད་ དུའང་རྟོགས་° པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་སོ། །དེས་ན་བྱིངས་ ཀིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནི། བྱིངས་དང་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཀརྡ་མ་བྱིན་པའི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོགས་ནི། །རྟགས་ཡིན་གྱི་བྱིངས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀཱེརྡ་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན་མ་ན་ཤེས་པ་ནའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ 
གོ་མིས། རྣམ་པ་དུ་མས་དོན་ཅན་ནི། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་རྟོགས་བྱ། །བྱ་བ་བརྗོད་ཉིད་བཤད་ཆེད་དུ། །རི་མོ་དོན་ཅན་ངག་ཏུ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་འགྱུར་ནི། ཨེ་ཨ་ཕ་དང་། ཁ་རུ་བསྒུར་བ་ལ་ 



























དརྟ་དང་། བར་མ་རྣམས་ནི་སྭ་ཏི་སཱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་དབྱེ་བསྡུ་ནི། ཀ་ཙན་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་མང་ངོ་། །མིང་ནི་དཔང་ལོ་ཙྭས། ཡི་གེ་གཉིས་སམ་མང་འདུས་པས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱེད་པ། །མིང་ཡིན་དོན་ལ་བློ་སྦྱོར་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡང་དངོས་དང་བཏགས་པ་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། ཐོག་མའི་མིང་དང་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་ མིང་གཉིས་སམ་དངོས་མིང་གཉིས་སོ། །ཚིག་ནི་གོང་དུ་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་དབྱེའེ་མཐའ་ 
ཅན་གྲུབ་ཟིན་ནས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ། སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན། མཁས་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་ལ། ཡུང་གསུམ་སྡེ་ལྔ་གནས་བརྒྱུད་ཅེས། གསུངས་པ་དང་པོའི་ 
དུས་མཐའ་དང་། ཏིང་མཐའ་དང་བརྒྱུད་མེད་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་མོ། དང་པོ་གཉིས་ནེ་ཙནྡྲ་པའི་བརྡ་ཆད་དེ། དེའི་ལུགས་སུ། སུ་ཨོཾ་ཛ་ས་དང་། སེའི་ཞེས་དང་བདུན་པ་པྲུས་ཀྱི་པ་གཉིས་སྦྱར་བའི་སུ་ཕུསྡ་མཐའ་ཀ་ལྭ་པ་ལྟར་ 
མཐའ་ཅན་ཚིག །ཅེས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་དེ་ཚནྡྲའི་ལུང་དེ་གྲགས་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱུད་མེད་ཀྱི་ལུགས་ནི་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་གཅིག་ཁོ་ སྟོན་པའོ། 
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་ཁོ་ན་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་ནི། 















༄༅། །བྱིངས་ཀྱི་སྡེ། རྟགས་ཀྱི་སྡེ། བྱེད་སིསོགས་ཀྱི་པའི་སྡེ། རྣམ་དབྱེའི་སྡེ་ལྔ། གསུམ་པ་གནས་བརྒྱད་ནི། བྱེད་ པའི་ གནས། བསྡུ་བའི་གནས། བསྒུར་བའི་གནས། དྲངས་པའི་གནས། འཇུག་པའི་གནས་ལྔ། 
རྣམ་དབྱེའི་གནས། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས། དོན་གྱི་གནས་སོ། །དང་པོ་བྱེད་ཅན་དྲུག་ནི་སྡེ་ཚན་དང་། གཉིས་པ་ཚིག་བསྡུད་རྣམས་དང་། གསུམ་པ་སྒྲའི་ལུས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། བཞི་པ་མ་སྲོག་ཏུ་དྲང་བ་དང་བརྩེགས་ཏེ་དྲང་ 
བ་གཉིས། ལྔ་པ་ཟིན་མཟིན་ལ་སྒྲ་དང་ ། སྐད་དང་། བརྡ་དང་གོ་འབེད་དན་སྤྱི་མིང་དང་། མཚན་ མ་དོན་དེ་སྣང་བའི་མཚན་མ་ལྔ་དང་ ། ཐ་སྟད་ ཚིག་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་བདུན་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པ་གནས་ཡུགསརྣམས་དང། དྲུག་པ་ནི་སི་ 
སོགས་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་། གསུམ་པ་མཚོ་ལྡན་མའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྨྲས་པ། བསྐྱར་དང་ཟློས་པ་མ་འཛེམ་པར། །རང་གི་ཤེས་ ོ 
ཚོད་རང་འདྲ་ཕན་པའི་བློས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས། །མ་ཤེས་འགལ་འཁྲུལ་རང་བློ་དམན་པའི་སྐྱོན། །མནྫན་ཐ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ལེགས་བཤད་མཆིས་ན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། ། 
མང་ཐོས་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །རྣམ་དཀར་མཆིས་ན་མ་རྒན་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པས། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 


















པར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་འདོད་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བརྙས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི། །བསླབ་གཞི་ཀུན་གྱི་དང་པོར་ཤེས་བྱས་ནས། །ལེགས་པར་བསླབ་པའི་མཁས་ 
པའི་ གོ་ ས་རུ། །ཚིག་དོན་ སྨྲ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟུར་མང་གཏེར་སྦྲལ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་དང་ཡར་འབྲོག་ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་དང་ཆན་མེད་སྷིཀླུ་ཨརྣ་དྷརྨ་ལདྷ་རྣམས་ལ་ཆ་བསགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་ཁྲིད་ས་རིས་བཅས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཏེ་ལུས་པ་ 
རབ་ཚེས་༡༥་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟའི་ལོར་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་བློ་གསལ་མང་ཐོས་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་སྒྲ་བསླབ་པའི་ཚེ་གཏེར་སློབ་བན་རྒན་ཀརྨ་རརྣའེ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཀྲོ་དྷའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་གཉིས་སུ་བྲིས་པ་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལམ། ། 
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༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་གི་བརྡེད་བྱང་བློ་གསལ་རྣ་བའི་གླིང་བུ་བཞུགས་སོ། 





༄། དྭི་་མརྟ། བློ་ལྡན། ཙ་ར། སྤྱོད་ལྡན། ཙནྡྲ་ཀཱནྟཱ། ཟླ་འོད། ཤཏུཿདགྲ་བོ། རྭ་མཿདགའ་བྱེད། རུ་ཅིཿསྲེད་བྱེད། གདིན། བེ་ཅོན་ ཅན། ཨཛི་ཡི་ཕམཔ་ཏཿམ་ཕམ་པ། ཨ་པ་རྭ་ཇི་ 
ཏཿགཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། སེནཔཏིཿསྡེ་དཔོན། བིཧརཿརྣམ་པར་ གནས། སམིན། རྫེ་བོ། མཧཱཏེཛཿགཟི་བརྗེད་ ཆེ་བ། བྲདྒཙརནིཿ ཚངས་པར་སྤྱོད་ ལྡན། བྲིཏཿའཕེལ་བ། མན་ཏའིརྗེས་མཏུཏྨནྟ། 
ལྟ་ལྡན། ན་རེནྡྲཿམི་ དབང་། སུཏདྷརཿམདོ་ འཛིན། ལྟ་བཟོའི་ མིང་ ལ་བེཤཱཀརྨན། བེྭཀྲིཏྲ། སྣ་ ཚོགས་ བྱེད། སུཀརྨན། ལས་ བཟང་ ཅན། དེ་ཝཤིལྲིན། ལྟའི་ བཟོ་ བོ། སཱརྩཿགསེར་ ལྡན། ངལ་ 
གསོའམ་སྡོད་པའི་སྐབས་མིང་གི་མཐའ་ལ་ངལ་གསོ་དགོས། ཐོག་མ་དང་། དབུས་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། ཌྷརརྨ་འདི་འདྲ་མི་ཉན། འདི་ལྟ་བུ་དགོས། དྷརྨ་མདྡྷ། སངྒ། ཌྷརཾཀོ་༩་རྐང་པའི་ 
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༄༅། །མཐའ་ལ་ལྕི་བ་མ་གཏོགས་ཡང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐང་མཐའ་ཤད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ ར་རོ། །པྲྭཏྭ་ར་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་རྟགས་ཆད་པ་ཡིན། ན༔ྟ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལྕི་ཡང་བསྒྲིགས་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད། ཨཏཾཌ ཏཱ་ནི། འདི་ནས་ཟིན་ཞེས་སྟོན་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཏ་ཡ་དབུས་ཕྲ་ལ་མཚོན་ན་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ 


ཐོས་པས་ཆུབ་པ་ལས། བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ཕྱི་མོ་རིང་པོ་དང་། །ང་རོ་ཅན་དང་རྣམ་བཅད་ ལྡན། །རྣམ་པར་རྟོགས་པས་རྐང་ མཐར་ གནས་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་རྫོགས་སུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ལྩིའོ། 
ཡི་ གེ་ ལྕི་ བ་ རྣམས་ ཤེས་ བྱ། །ཅེས་ གསུངས་སོ། ༈བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་ མཚར་ དང་པོ་ བསྟུ རཿ བརྟག་ པ་ནི། སྟེང་ ལྕི་འོག་ ཡང་ བྲམ ར་ལ་ ཕྲེང་། 





བྲཾཏྟའི་གྲངས། ༣༢༧༦༨ ༦༥༥༣༩༦ ༡༣༡༠༧༢ ༢༦༣༡༦༤ ༥༢༤༢༨༨ | ༡༠༦༨༥༧༦ ༢༠༩༧༡༥༢ ༦༡༩༤༣༠༤ ༨༣༨༨༦༠༨ | ༡༦༧༧༧༢༡༦ | ༣༣༥༥༤༤༣༢ ] ༦༧༡༠༨༨༦༤ 













༈ ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲུག་སྲོ: སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས ་པར་བྱའོ། 






































ཡི་གྲེ་གངས། ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢ དཾ ༢༣ ༢༤. ྣ ཉ ༢༦ 
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པྲསྟ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། ནྟ་ནི་མིག་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་དོན། ཨཱནྷི༔་ཞེས་པ་ནི་སྟེ། སྟེང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཏེ་ནང་གསེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ལྩི་ཡང་རྟོགས་བྱེད་ཡང་ 
བའི་བྱ་བ། རྣམ་གྲངས་སྤྱི་བསྡོམས། ཨརྷ་སྟེ་ལམ་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ས་ཁོངས་དང་ཐིག་སོགས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་དྲུག་པོ་འདི་མཉམ་པའི་ཕྲིཏྟ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན། ཕྱེད་མཉམ་མི་མཉམ་ཛ་ཏི་རྣམས་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་དཔེར་མཚོན་པའི། །པྲསྣུ་ར་ཡི་ཆོ་ག་བཤད། །ཐོག་མར་ཉིས་འགྱུར་ཨངྒེ་ནི། །གཅིག་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་འཕྲད་ལ་འབྲི། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐད་དྲང་འོག །གཅིག་འོག་ལྕི་དང་ཡང་བ་གཅིག ། 
གཉིས་འོག་ལྕི་གཉིས་ཡང་བ་གཉིས། །བཞི་འོག་ལྕི་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། །བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྕི་བརྒྱད་དང་། ཡང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་བཀོད། །དེ་ལྟར་ཐའི་ཕྲེང་ཚར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བར་དུ་སྔ་མ་རྣམས། །རང་རང་ཨང་གྲངས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ། །རིམ་པར་སྤེལ་བས་གནས་ཐ་མ། །ཡང་བ་ཁོ་ནར་ཀྱུར་པ་དེ། །པྲསྟ་རའི་རྫོགས་ཚད་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བཤད་པ་དགེ། 
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ངལ ང་ཕ ༣༥༡ ༡ ཌུ ཌ ” ཁ་མ 11! 





ལོངས་པ་༡དང་ཐ ནས་ས་བཞེ། གནས་པ་ཐ སུམ་ལོངས་པ་༢། ཐ ནས་པ་༢་ལོངས་པ་༣ བྲ ནས་པ་༡ལོངས་པ་༤ 


སློབ་དཔོན་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ལུགས། ཡི་གེ་བཞི་པའི་དཔེ་བརྗོད། 











ཡང་མེད་༡ 
༡ཡང་ལྔ 
༢ཡང་བཅུ 
༣ཡང་༡༠ 
༦ཡང་ལྔ། 


















།རང་ལུགས་རིན་འབྱུང་གི་ཡང་བ་ནི། གཟུགས་དང་པོར་མ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྟེང་གཞུག་གྲངས་བྲི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། དང་པོ་གཟུགས་འོག་གཟུགས་ཉིད་བྲི། །ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། །དེ་ནས་དང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་འོག །ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་གཉིས་ཡིག་བྲི། །ཡི་གེ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། །སྨར་ཡང་དང་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འོག །གསུམ་བྲི་དེ་འོག་གཉིས་ཡིག་དོར། །རང་མ་ཕྱིས་པའི་གཅིག་ཡིག་བསྲེ། །ཡི་གེ་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྟག །དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་པོའི་གཟུགས། མ་བཀོད་པ་ཡང་འདི་ལྟ་ ¦ 
སྟེ། ཡི་གེའི་གྲངས་བྲིས་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མའི་གྲངས་ཡིག་སྟེང་དུ་བཀོད། །ངོ་ཐོག་རང་གྲངས་མ་གཏོགས་པའི། །འོག་མར་འོག་གཞུང་དེ་ལའང་འོག །རང་མ་བསྲུབ་པ་རིམ་བཞེན་དུ། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་བསྲེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམར་སེར་ཅན་དང་རིན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ཡང་བའི་བྱ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དམར་སེར་ཅན་གྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་རེ་རེའི་ཆེད་དུ། ནུར་དེད་བྱས་ནས་མཐའ་ཕུད་མ་བྱས་པར་ཡིག་གྲངས་ལྕི་ཡང་མི་ 
རྟོགས་ཤིང་། ཤྷནྟི་པས་རེའུ་མིག་དང་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་པ། རེ་མིག་གཉིས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སོགས། རང་གི་ལམ་ནས་ཡིག་གྲངས་རྟོགས་ཤིང་། སྡེབ་སྦྱོར་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་མེད་པར་ཤེས་སླ་བའི་ 





༔ཿ ༄༅། 
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༨༩༡ ༢༢༡༤ ༤༨༩༤ 


ཁུད་ཆས་ཡད་ད། 


༢འད་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ད་དུང་བླན་ཚིག་གི་ཁ་གསལི་གེ་དྲུག་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། བྲི་བར་བྱ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་གྲངས་དགོས་པས། དྲུག་པ་ལ་མཚོན་ན། 
ཡི་གེ་བདུན་པར་རབ་དགའི་ཡང་པའི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཡིའབྱུང་ 
བརྟགས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས། 

























གཅིག་ཡིག་སྟེང་དེར་བྲི། ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་པའི་གསུམ་ཡིག་བརྩེགས་མ་བསྲེས་པས་དྲུག་པར་བཀོད་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། $ ཡི་གེ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་ཡི་གེ་བཞི་པའི་འདས་པ་བཅུ་བཞི་བར་བརྩེགས་མ་ 
བསྲེས་པ་ལྔ་དང་བཞི་དང་དྲུག་བསྲེས་པས་བཅུ་དང་དྲུག་དང་བཞི་བསྲེས་པས་བཅུ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ ཡི་གེ་དྲུག་ ཕོ་ལ་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་པའི་འོག་མ་གཅིག་ལྔ་གཉིས་བསྲེས་པས་དྲུག ཡི་གེ་ལྔ་ 


པའི་ལྔ་དེ་བཅུ་ཡི་ཐོག་ལ་བཅོ་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ་པའི་བཅུ་ཚོ་གཉིས་བསྲེས་པས་ཉེར་ཐམ་དང་། ཡི་གེ་ ལྔ་པའི་བཅུ་སྟེང་མ་དང་། ལྔ་ཡིག་སྟེང་མ་བསྲེས་པས་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བས་འདི་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཞིབ་པར་མཁས་དབང་གནས་མདོ་ལེགས་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བར་བཀྲལ་བས་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
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ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་ཡང་བའི་བྱ་བ 





ཡི་གེ་དགུ་པའི་ཡང་བའི་བྱ་བ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཡང་བའི་བྱ་བ 


ཡི་གེ་བྱར་གཅིག་པའི་ཡང་བྱ་བ 


ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡང་བའི་བྱ་བ 





ཡི་གེ་བྱད་གསུམ་པའི་ཡང་བའི་བྱ་བ 
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ཞར་འབྲོས་འདྲི་ནམས་བསྲེས་པས་ཡི་གེའི་རྣམས་གྲངས་ཤེས་པར་ངེས། 











-ཚ ༄༅། 






།ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ལྔ་པ་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་སྟོན་པ་ནི། པཾཏྟ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་གཟུགས། །ཟུང་གི་ཡི་གེའི་གྲངས་སུ་བསྒུར། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་གསལ་དུ་བཤད་པ་ནི། བྲཾཏྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲངས་ནི་དུ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། བྲཏྭའི་གྲངས་གཟུགས་ཞེས་གཅིག་ཡིག་བྲིས་ལ། ཟུང་ཞེས་བསྒུར་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་བསྒུར་བས་ཀྱང་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་གེ་ 
བཞི་པ་ལ་མཚོན་ནས། བསྒུར་གཞི་གཅིག་ཉིད་བསྒུར་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལན་བཞིའི་བར་དུ་བསྒུར་བས་ཡི་གེའི་བཞི་པ་ལ་བྲིཏྟ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒུར་བས་ཡི་གེ་ཉེར་དྲུག་པ་ 
ལའང་གྲངས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བ་དྲུག་དང་ས་ཡ་བདུན། །འུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། །བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
གྲངས་རྟོགས་ཚུལགཅིག་ལ། གྲངས་ཡིག་ཐ་མ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ཏེ། ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། ཡང་བའི་བྱ་བའི་ཨང་ 
གྲངས་བསྲེས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་མཚོན་ན་སྔར་ཡང་བའི་བྱ་བ། གཅིགདང་བཞེ་དང་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཅིག་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྲེས་པས་བཏུ་དྲུག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། ། 
















༢ ོ༤༨ེ དི བེལ༤༤༥ི ཌི ཛོ༦༤༨ེ དི ༦༥༤ དི རེ༦༧༨༽ 
ཿ ༠༡༢།༠¬: པེ་བརཟོ། 


ན་པའི 


ཡི་གེ་བྱར་གཉིས་པ ལག་པ་བ 
, བྲཾཏཱའི་གྲངས། ༼༨༡༩༢ ཡི་གེའི་གངས་བྱང་གསུམ་གྱིས་བསྒར་བས་ཡི་གེའི་གངས་རྟོགས 














༄༅། །ངལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན། །ཡིད་ཤེས་ཆོས་ལ་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་མིན་བསམ་ཞིང་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ 
འགྲོ་ སྒྲོལ་ རྒྱུར་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བ་བཟང་པོ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟུང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཨ་མདོ་བན་ཆུང་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་འོག་མིན་ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ 






བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་གསར་འཛུག་གི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་ཞེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་བཞིན་ཞབས་ཞུའི་སྐབས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་མཁས་དབང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཀརྨ་བི་ཛ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་བསླབ་པ། བརྗེད་དུ་ ¬ 


དོགས་ནས་རང་གི་གཅེན་པོ་བླ་མའི་གཟིམ་སྦྱིལ་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་རང་འདྲ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ།། །།མངྒ་ལམ། 


མར་སེར་ཅན་གྱི་པྲསྟ་རའི་སྐབས་སུ་རྟགས་བྱམས་འདིས་འཕྲུལ་དགོས 
བྲཏྟ་ཡང་བ་མེད་པའི་ལྕེ་བ་༡ ༡ ཡང་མེད། 
༡ ༢ གཅིག་ཡང་། 
གཉིས་ཡང་། 
གསུམ་ཡང་། 
བཞི་ཡང་། 
བྲྟགཅིག་ཡང་བཞི། ལྔ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡང་པ་༡ 
དྲུག་ཡང་། 
གཉིས་ཡང་དྲུག . ཐམས་ཅད་ཡང་པ། 
གསུམ་ཡང་བཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་པ་གཅིག ཟིན་ བུང་ཞི་བའི་ཡི་ཐ བདུན་པའི་ཡང་བའི་བྱ་བ འིན བུང་ཡི་ཐཾ བརྒྱ པའི་ཡང་བའི་བྱ་བ 
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།ཏམཾགལིབྷ་བཏུཧཱནྟིཀརསྟབདྱ། དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཡང་མེད། 
གཅིག་ཡང་། 
གཉིས་ཡང་། 
གསུམ་ཡང་། 
བཞི་ཡང་། 
ནམོམཧཱསརཛྟཱད་རྙདྷརྨ་ཀརཱཡ། ནམོལྦུལསསྱགུརཝེ། ལྔ་ཡང་། 


ཐམས་ཅད་ཡང་བ་༡ 


ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡང་བའི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ལུགས། རང་ལུགས་རིན་འབྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཡང་བའི་བྱ་བ། 


ུསལཨགྲཾ། ནམོཊཱཀྟར་ྟིབཱལབིཛཡཱཡ། 








།སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བཞུགས་སོ། ཛསྦྲ་ ལཿ རྨུགས་ འཛིན། ཛ་ ལེནྡྲཿ ཆུའི་ དབང་ པོ། ༼དབུ་ གཟིགས།; ནི་ རོ་ དྷཿ འགགས་པ། དྷ་ ར་ ཇིཿ གཟུངས་སྔགས། དཱི བློ། མེ་དྷཱ། བློའི་ བྱེ་བྲག་ ཡིད་གཞུང་བ། སུངྡིཿ བློ 
བཟང་། དྷཱ་ར་ནི་གཟུངས་སྔགས་བིསྟ་རཿ རྒ་ཆེ་བ་རྐྱ་ཆེན་ཏེ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན། ཨརྷིངྟྷ་ན། བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱེད། ལཀྐྷ་ཌཾ། མཚན་མའམ་རྟགས་མཚན། བྲཾཏུནུབ་པའམ་ཞུགས་པ། མཱལིཀཿཕྲེང་ལྡན། པྲཁམྱི་མི་བཟད་པ་ཕྱག་ 
” བྱས་ནས། པྲ༩ཏྱ་མི་ཟད་པ། ཨ་དྷི་པ༔ བདག་པོ། ཌནྣ་ཙཱསྲ། སྡེབ་སྦྱོར། པྲ་ཏིཏྟ་ གནས་མཆོག་གམ་རབ་གནས། ཙ་ཀོ་ར། བྱ་གོང་མོ་ཡིན་པར་ཅནྡྲ་པའི་ཨུང་འགྲེལ་ལས་བཤད། 

















།བར། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་བྲཏྟ་ཡི། །པྲམསྟུ་ར་བཞིན་བྱས་ལ་བལྟ། །དཔེར་ན་ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་ཡི། །དང་པོ་ཉེ་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྱས་པ་དེ། །ཉེར་བསྐྱེད་དང་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྣམ་གྲངས་བཤི་སྟོང་གོ་དྲུག་ཡོད། །སྔ་མ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་ཡི། །ཕྱི་མའི་ཡིག་གྲངས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་སྟེ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །ཆིག་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་གྲངས། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པར། །བྱེ་བ་དྲུག་དང་ས་ཡ་བདུན། །ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཙུའི་རྩ་བཞིའི་གྲངས་སུ་ངེས། །ན་གཉིས་ར་ཡིག་ 
' བདུན་ལྡན་པ། །རྒྱུན་ཆགས་བརྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། །གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ནས་ར་ཡིག་བཅུ་གཅིག་བར། །འཕེལ་བའི་མིང་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཆུ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་ཆར་སྤྲིན། །རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཀླབས། །དུང་ཞེས་བྱ་ཞེང་ར་ཡི་མལ། །ཡ་ཡིག་འཕེལ་བ་རབ་བསགས་ཏེ། །རབ་བསགས་གཏུམ་པོའི་ཆར་འབེབ་སོགས། །མིང་འདོགས་སྔ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ནི། །མཉམ་པའི་བྲཏྟ་ཁོ་ 
ནར་ངེས། །འཚམ་ཕྲུགས་ཟུང་རྣམས་མཉམ་པའི་མིང་། །ཟུང་མིན་འཚམ་མིན་ཕྲུགས་མིན་དང་། །ཡ་རྣམས་མི་མཉམ་པ་ཡི་མིང་། །ཟུང་མིན་ས་གསུམ་ལ་དང་ག །ཟུང་ལ་བྷ་གསུམ་ཀ་ཡིག་ཟུང་། །རྐང་པ་ཕྱེད་མཉམ་ཉེ་བར་ 












_ བཀྲ། །ཟུང་མིན་བྷ་གསུམ་ག་དང་ག །ཟུང་ལ་ན་ཛ་ཛ་དང་ཡ། །མྱུར་བའི་དབུས་སུ་སྨྲ་བ་ཉིད། །ཟུང་མིན་ས་གསུམ་ལྩི་བ་གཅིག །ཟུང་ལ་བྷ་གསུམ་ལྕི་བ་གཉིས། །སྡེབ་སྦྱོར་ཤུགས་དང་ལྡན་མའོ། །ཟུང་མིན་ཏ་ཛ་ར་ 
དང་ག །ཟུང་ལ་མ་ས་ཛ་ག་ག །མིང་ནི་བཟང་པོའི་སྣང་བའོ། གཞན་རྣམས་དཔེའུ་རིས་མིང་ལྡན་གསལ། འདོད་པའི་གྲངས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། མི་མཉམ་པ་ཡི་ྲཏྟ་ལ། །ཁ་སྒོ་རྐང་བཞི་འཕེལ་བ་དང་། །སྟེང་འགྲོ་ 
དལ་ འགྲོ་ རྣམ་པ་ བཞི། །ཁོ་སྒོ་སྐྱི་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཐོཿ །ཐོག་མཐའ་ བོར་བའི་ཡི་ གེ་ དྲུག །མིང་འདོ་ འདོག་ བྱེད་ ཡུལ་ གཞི་ དེ་ཡི ཡིན། །རྐང་པ་ཀུན་ གྱི་ཐོག་ མ་ལ། །ས་ན་ གཉིས་ པོ་སླང་བར་ བྱ། །དཔེར་ན་ར་ཡ་མ་ཡ་སོགས། །མཚོ་ལ་ 
ཡ་ཡིག་ཕོག་པ་དེ། །ཁ་སྒོ་ཙམ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྐང་པ་ཟུང་གི་མཚོ་ལ་ཇ། །ཟུང་མིན་ཇྔ་སྤང་ཕན་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ར་ཡ་མ་ཛའོ། ། ༼༨༩ཝ༡༡༣༣༠༩༢།༽ ཟུང་ ཡན་ཛྭ་ ཛ་ ལུ ཟློག་པ་ པ་ཅན། །དཔེར་ན་ར་ཛ་ཡ་ཡ་ 
བཞིན། །ཟུང་མིན་མཚོ་ལ་ན་ལྡན་པ། ཁ་སྒོ་གྱ་ཁྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡི་གེ་བཞི་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བྷ་ཡིག་ཡོད་པ་བྷ་ཡ་མ། །དཔེར་ན་རྐང་བཞིར་འདི་འདྭའོ། ཛའ 
མལ་དུ་མཆན་ཡང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེབ ་བལྟས་ཆོག་ཁོ་བོས་ཐུར་དུ་བྲིས་ཡོད་མཆན་པར་ བྲཏྟའེ་ དཔེ་ལས་ཤེས། །མི་ མཉམ་རྐང་ བཞི་འཕེལ་བ་ ནི། །རྐང་པ་དང་པོར་ ཡི་ གེ་ 
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གི 


ཧྩོ ར་ན་ཏྭ་ཐཱ་ཡིག་ 
བརྒྱད། གཉིས་པ པར་ བྱ ཙ་གཉིས་ས སུམ་ཅུ དྲུག །བཞི་པར་ཉི་ཤུ་ 












དུ་ཡོད་སྟོན་པ་གྲངས་ཉིད་དང་། ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་ཨཏྟ་དྲུག །ཐོག་མར་པྲསྟ་ར་འགོད་ཚུལ། །སྟེང་ནས་ཉིས་འགྱུར་ཨངྒེ་ནི། །གཅིག་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ཕྲད་ལ་བྲི། །གཅིག་འོག་ལྕི་ཡང་རེ་རེ་སྤེལ། །གཉིས་འོག་ལྕི་གཉིས་ཡང་ 
བ་གཉིས། །བཞི་འོག་བཞི་སོགས་གྲངས་བཞིན་སྤེལ། །བཅུ་དྲུག་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་། །ཕྲསྟུ་ར་ཡི་རྫོགས་ཚད་ཡིན། །རང་རང་གྲངས་མཐའ་ཉེས་འགྱུར་དུ། །ཡི་གེ་ཉེར་དྲུག་བར་སྤེལ་བས། །མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས། །ནྟ་བྲཾཏྟའི་གྲངས་ཡིག་བཀོད། །གྲངས་དེ་མི་མཉམ་ལྕི་བ་དང་། །མཉམ་ན་ཡང་བའི་རི་མོ་བྲི། །གྲངས་དེ་མི་མཉམ་གཅིག་བསྟན་ནས། །ལག་པས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་ལ། །མི་མཉམ་མཉམ་བརྟགས་ལྕི་ཡང་བྲི། ། 
དེ་ལྟར་མིག་གིས་ཐོབ་ནོར་ལ། ། རང་གི་གྲངས་ཡིག་མ་རྫོགས་པར། །མི་མཉམ་གཅིག་སྦྱིན་ལག་པ་ཡིས། །ཐོབ་ནོར་ལ་བརྟགས་ཡང་ཡང་བྱ། །དཔེར་ན་ཏ་ཡ་ལ་མཚོན་ན། བཏུའི་གྲངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་བཞག །མི་མཉམ་ 
ལྕི་བ་བྲི་སོགས་བྱ། །གྲངས་གནས་གར་ཡོད་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །ཨུཏྟིང་ཡིས་སྟེང་ནས་བརྟགས། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་པྲསྟ་རི། །རི་མོ་མ་ནོར་རིམ་བཞིན་བཀོད། །དེ་སྟེང་གཅིག་གཉིས་བཞི་ལ་སོགས། །ཉེས་འགྱུར་འཕེལ་བའི་ 
གྲངས་ཡིག་བཏབ། །ཡང་བའི་སྟེང་གི་ཨངྒའེ་གྲངས། །བསྲེས་ལ་དེ་སྟེང་གཅིག་བསྣན་པས། །རི་མོའི་གྲངས་གནས་གར་ཡོད་ཤེས། །དཔེར་ན་ཏ་ཡ་དབུས་ཕྲ་ཡི། །བཞི་བརྒྱད་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །དེ་སྟེང་གཅིག་ 
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༄༅། །གདབ་པས། དང་པོར། གཉིས་པར། གསུམ་པར། བཞི་པར། འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བྲིཏྟ་ཡང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད། ལྕི་བ་གཅིག །གཅིག་ཡང་ན་དྲུག །གཉིས་ཡང་ན་ལྔ། བ་བཅོ་ལྔ། གསུམ་ཡང་ན་ཉི་ 
ཤུ། བཞི་ཡང་ན་བཅོ་ལྔ། ལྔ་ཡང་ན་དྲུག ཐམས་ཅད་ཡང་ན་གཅིག་གོ ཤིར་པའི་ལུགས་ནི་ཐོག་མར་གཅིག་ཡིག་བཀོད། ལྔ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེའི་གྲངས་བྲི་ནས་རིམ་པར་ལྔ་སོགས་སྤེལ་བས། དེ་སྔར་བཞིན་བསྲེས་པས་ 
© གྲུབ་གཟུགས་སྔ་མ་བཞིན་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སྤྱིར་སྟོན་པ་གྲངས་ཀྱི། ཆོ་ག་ཉིད་ལའང་། རྟོགས་བྱེད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་མཚོན་ན། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས། 
༣༢དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས“༦འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཨྭརྦིངའི་ཨྒངྒེའི་མཐའ་མ་༼༡༽[༼༢༨༽༼༤ རྫ ༡༨༦༽༼༣ཛ༽སོ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུར་བས། ༦༤འབྱུང་བའམ། ཡང་ན། ཡང་བའི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་བསྲེས་ 
པས། ༦༤འབྱུང་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་“༦དེ་ཡི་གེའི་གྲངས་“གིས་བསྒུར་བས་༣༨༦སྤྱིའི་ཡི་གེའི་གྲངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས། ༡༩༢འབྱུང་བ་ལྕི་ཡང་ཐུན་མོང་གི་གྲངས། སྔར་གྱི་ཡི་གེའི་གྲངས། 
༣ ༨༦ལ་ལྕི་ཡང་ཐུན་མོང་༡ (༩ ༢བསྲེས་པས་༥༧༦འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་མོའི་གྲངས་སོ། །དྲུག་པ་པྲསྟུ་ར་དེ་ཉིད་འཕྲད་དང་ཐུར་དུ་ཇི་ཙམ་འགྲོ་རྟོགསབྱེད། ཨངྷཱ་སྟེ་ལམ་གྱི་སྒྲར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་མཚོན་ན། ཡི་ 




















གེའི་གྲངས་“དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས། ༡༢དེ་ལ་གཅིག་དམན་ཞེས་༡ཕྲིས་པས༡༡འབྱུང་བ་ནི་འཕྲད་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས“༦དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས། ༡༢༨དེ་ལས་གཅིག་ཕྲིས་པས། ༡༢༧འབྱུང་བ་ནི། སྟེང་འོག་ཏུ་ 
ཇི་ཙམ་འགྲོ་བའི་ཚད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྲིཾཏྟ་ཛྭ་ཏིའི་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་བྱེད་ལའང་། བཞེ་ལས། དང་པོ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཁོ་ནའི་ལྕི་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
ནང་ ཚན་དབུས་ ཕྲ་ལ་ མཚོན་ན། རྐང་པ་དང་པོར། ༼འའོ།་འེ༽དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་བར་དུ་སྤེལ། དེ་ནང་ནས་ཡང་བརྒྱད་དོར་བའི་ ལྷག་མ། ༡༦འབྱུང་བའམ། ཡི་གེ་ ༢༤:ལ་ ལྟི 
བ།༡༦བསྲེས་པས་ཕྱི་མོ། ༦༠དེ་ལས་ཡང་ན་བརྒྱད་ཕྲིས་པས། ༣༢དེ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས༡༦འབྱུང་བའམ་ཕྱི་མོ་༤༠ལས་ཡི་གེ། ༢༤ཕྲིས་པས༡༦འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡང་ན་རྟོགས་བྱེད་གསུམ་ནི། ལྕི་བ༡དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བས་༣༢དེས་ཕྱི་མོ༤༠ཕྲིས་པས༨འབྱུང་བའམ་ཡི་གེ༢༦དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས༤༨ཕྲིས་པས༨འབྱུང་བའམ་ཡི་གེ་༢༦ལས་ལྕི་བ་༡“པྲིས་པས་བརྒྱད་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་རྟོགས་བྱེད་གསུམ་ནི། ལྕི་བ་ 
༡༦དང་ཡང་བ་༢བསྲེས་པས། ༢༦འབྱུང་བའམ ཕྱི་མོ ༤༠ལས་ལྕི་བ ༡“༦ཕྲིས་པས ༢༦འབྱུང་བའམ ཕྱི་མོ ༤༠ལ་ཡང་བ། བརྒྱད་བསྲེས་པས་ ༤༨དེ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་༢༦འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ཕྱི་མོ་རྟོགས་བྱེད་ 
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མཉམ་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད། ཨརྟ་འཕྲད་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་གང་ཡིན་གྱི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཉེས་འགྱུར་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་སྤྱིའི་གྲངས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བར་སོ་སོར་རེ་རེ་ཕྲིས་པ་ཡིན། ད་ལམ་ཞེས་ཨུརྩིཿའི་ཟིན་མཚམས་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ། གཅིག་ཕྲིས་པའི་མཚམས་དང་། དེ་རྗེས་རང་རང་གི་ཟིན་མཚམས་དང་མིང་སྒོས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ནང་གསེས། ཏ་ཡ། དབུས་ཕྲ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། །སྡེབ་སྦྱོར་རྐང་བཞི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་རྐང་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར༦དེ་དག་གི་ཡི་གེ་བསྡོམས་པས༣༨༤ལྩི་ཡང་ 
ཐུན་མོང་༡༩༢ཕྱི་མོ༥༧༦རྣམས་མཚམས་པ་ལས། འདིར་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ལྕི་བ། ༡༦ཡང་བ་ ༼༨༽ཡི་གེ་༨ཕྱི་མོ༤༠རྣམ་པ་ཡོད་པའི་པྲསྟུ་ ༼༡༽རའི་མཐའ་༼༣༢།ཉིས་འགྱུར་དུ་ལྕི་བ༡༣ཀྱི་ 
མཚམས་ཡང་བའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཡང་བའམ་བཞི་ལྟི་བ། ༡༥ནང་གསེས།ནཏྟ།ཧཾ།༼ཡཀསྟེ་ཐོག་མ་ལྕི་བ་མི་མཉམ་པའི་གྲངས་ཅན་ཨ་ནྡ་འཕྲད་དུ། ༡༡སྟེང་འོག་ཏུ་སྦྱིར) ༢༧མཆེས་པ་ལས། ད་ལམ་༢པའི་མཚམས་ཏེ་ 
ཨུཏྟི ༡༣གྱི་མཚམས་ནས་ཟིན་པ་དབུས་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བའི་པྲསྟུ་རས་ཁྱབ་རས་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་པ་ཛ་ཡནྟ། ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་འཚམས་པར་སྐྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦརྦ་དྭ་ཤི་ཡེ་བྷ་བ་ཏུ། ། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེན་ཞག་མང་པོའི་ངལ་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་སེལ་བར་མཛད། །ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཆེ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས། ཞེས་འདུལ་འཛིན་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 


པའོ།། །། 








༄། །སྟན་ངག་དོགས་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་བློ་ལྡན་གསར་པ་དགའ་བའི་མགུལ་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཏེར་ཆེན་རྗེའི། །ཞབས་ཟུང་རྩི་བས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར། །བསྟི་བའི་འོད་རིས་མཐོང་ཚེ་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ལག་པའི་ཀུ་མུད་གཞོན་ 
ནུ་སྟིང་གར་ཟུམ། །ཟུར་གྱིས་ཕྲ་མོར་ཐོས་དང་བསམ་པའི་གནས་འདིར་རྟོགས་མིན་ཞེས། །བློ་ཆུང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མ་ནུས་ནས། །རྐྱལ་བས་མཁའ་ལ་སྐྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ཡིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར། །པད་འབྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷན་གཅིག་ཁོ་བོའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་འཕེལ། །གང་དེའི་ 
ལུང་རྟོགས་དར་ཚེ་སྣོད་མིན་དང་། །སྟེགས་དུས་ལས་ཐབས་མཐོང་བའི་འཇིགས་སེམས་དང་། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཏེ། །འདི་གསུམ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་ལྷན་གཅིག་ 
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༄༅། །འཕེལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་སྟན་ངག་གི་དགོས་དོན་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙན་ངག་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལེགས་བཤད་ཚོམས་ 


གྱི་ཡལ་འདབ་ཏུ། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྙན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནི་ནེ་ཙོའི་ཀློག་དང་མཚུངས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྟན་ངག་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྩ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་སུ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 











དོ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་དཔག་སྟེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་རོག་སོར་བརྟགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་མི་འདོར་བར་བྱའོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་རོལ་དང་། གཉིས་ཀར་འདོད་པ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ཡང་ ། རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་པརྟི་ཏར་ངེས་ཅིང་། དམངས་དྲྭ་ཧར། དབྱུག་གུ་དབྱུག་གསུམ་ལེགས་ལྡན་གཟུགས། །འཆང་ཞིང་དུས་སུ་ 
མཆོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག་གསུམ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ནས་དབྱུག་པ་གཅིག་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་ནས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་འཆང་བ་དང་། དབྱུག་གུ་ 
གསུམ་ཅྭ ་བ་པར་པ་དང་། ཅྩེ ་མོ་རྣམས་སུ་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་དུས་སུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་སོ་ཞེས་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྟན་ངག་ལ་དཔྱད་པ ་ཨུཏྤལའི་ 
ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་སྟིཀྐ་སྟེ་དགེ་སློང་ཡང་ཟེར། ཆ་ལུགས་སྒྲ་དང་ཁ་སུ་བྲེག་ཅིང་གོས་ངུར་སྒྲིག་ཅན་དབུ་གུ་ཐོགས་པ། སློང་མོས་འཚོ་བ་ཞིག་གོ །དབྱུག་གསུམ་ལ་ཚད་དང་རྒྱུ་བཅས་ཁམས་འགྲེལ་དུ་གསལ། དབྱུག་གུ་གཅིག་ 
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༄༅། །པ་ལ་ངོས་འཛིན། མུ་སྟེགས་པས་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་མོ། །འདི་སྐབས་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་ཁམས་འགྲེལ་དུ་གསལ་ལོ། །འདིར་བརྗོད་པ་ནི་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་འགྲེལ་རོལ་མཚོར། ལྟ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་སྨོས་པ་རགས་པའི་རྫས་ཙམ་དུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བདུད་བརྟུལ་ནས། ། 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གསལ་མཛད་པའི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའོ། །ཞེས་སོ། །བྱ་བའི་རིགས་བརྗོད་དུ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབས་པ་སྦྱངས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ < 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ ོ 
སུ། །སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་འདིས། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་བར་མ་ཡི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་བློས། །སེམས་འདི་གཡོ་ཞེང་ཡང་ཡང་འཇུག །ཅེས་དཔེར་བརྗོད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། སྭ་ལའི་ 

ནགས་ཀྱི་མཛེས་ལྡན་པ། །ལན་བུར་བཅས་པའི་གདོང་མཛེས་ལྡན། །ཅེས་དང་། དཔེ་བརྗོད་དངོས་ནི། བུད་མེད་འདི་དག་གྲུབ་མཐའ་ལ། །ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བཟང་བཞིན། །བདེ་བའི་དོན་བརྩོན་འབྲས་བུ་འབྱིན། ། 






ཧཱཿ 












༄༅། །འདི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པར་ཡོད་གསུངས། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཙུམ་པ་ན་ཞེས་པ་ཁ་སྤྲད་ནས་ 
་ུ ད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལོག་ ་གཡེམ་ དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བོ བོད་མཁས་པས་གསུངས་ སོ། །དེ་དག་ གིས་དཱ་བ་ཞེ་གསུམ་ པར། འཇིག་ རྟེན གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་ཤུད་ཆེན་ གྱིས །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡུལ་ བྱུངརྒྱན ཡིན་ ན་ན། ། 


རྒྱན་མི་འོས་ཏེ། བློ་བརྟན་ པའི་དྲུང་དུ་མཆུ་ནི་ནག་ཅིང་གུག་པ་དང་། བགོག་པ་ནག་ཅིང་ཟེས་བ་ྲད། རྐང་པ་གཉིས་ ཀྱང་ལྕགས་ལས་བྱས། བྱ་རོག་འདི་དག་ཚིག་ཆྩུབ་སྒྲོགས། ཞེས བརྩམས་པས། དེར་ཚོགས་ཀུན་བཞད་ ་ 
གད་ཐིག དེ་རིང་ཇ་གྲལ་དུ། བློ་བརྟན་ཡང་། དེ་རང་སྐྱོར་སྐད་པང་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྤངས་བྱའོ། །ས་འཛིན་ཀ་ཊ་ཀ་མང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ཀ་ཊ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། ཀ་ཊ་ཀ་ནི་རི་ངོས་དང་། རི་ 
ཞོལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདུ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚྭ་དང་། རྒྱན་དང་གླང་པོའི་སོ་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དགོངས་པ་ཅན་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་གཞུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཚིགས་བཅད་ 













བཀོད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླར་མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པར། ཀུ་མུཏྟ་ལྡན་པ་དང་ཟླ་བ་དང་། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉི་མར་ངོས་བཟུང་བ་མི་འཐད་དེ་འདིར་ཀུ་མུཏྟ་མང་ 
པོ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཀུ་མུཏྟ་ལྡན་པ་དང་། པདྨ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་སམ་པདྨའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འདོད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལའང་ན་ལི་དི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཅིག་ལྡོག་སྐབས་སུ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླར་ལྭ་བ་རྱྱ་ཞེས་པ་མཛེས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། ལན་ཚྭ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ནི་འདོམ་ 
བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་གཡོ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པའམ་གཡོ་མི་ནུས་པས་བརྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཡངས་པའམ་ 
མཐའ་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ལ་བ་ཌ་ལ། ཡཀཱའི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་སྒྲབ་པའི་ལྭ་བ་རའི་སྒྲ་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ་ལན་ཚྭའི་རོ་བྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་ན། བརྟན་པ། ཆེ་བ། . 
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༄། 


།མེད་པ་དང་། དཔེ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའང་མི་འབྲེལ་ལོ། །སྣར་ཐང་པས། གཟུགས་ཅན་བསྟོན་དོར་སྔར་ཉིད་དུ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་འགྱུར་ བཅོས་ཀྱང་། རྒྱ་དཔེར། ༼ཨུ་པ༽། ༼མ། ཞེས་ 
དཔེའི་སྐད་དོད་དངོས་སུ་ཡོད་པས་འགལ་ལོ་གསུངས། བོད་མཁས་པས་གཟུགས་ཅན་ཡང་དཔེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བསྟོན་དོར་ལ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ངོས་བཟུང་ཀྱང་། འདི་ནི་གདོང་མིན་སོགས་ 
དཔེ་ཅན་ལ་བསྟོན་གྱིས་དཔེ་ལ་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྡོམ་བྲག་པ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས། རྨོངས་པ་དང་བསྟོན་དོར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྔར་རྨོངས་པའི་དཔེར་བསྟན་ཟིན་ཅེས་དང་། དཔང་ཏིཀ་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི་ཡིག་ནོར་ཡིན་མཆི། ཞེས་བཀག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བཞིན་བསྟོན་པ་དང་། མ་ཤེས་ནས་རྨོངས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཞུང་དུ་བསྟོན་དོར་གྱི་དཔེ་དང་རྨོངས་པའི་དཔེ་ཞེས་སོ་སོར་ 
སྒོས་པའང་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དཔེའི་བསྟོན་དོར་ནི་སྔར་དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ། ཟླ་བ་ལ་ནི་ཁྱོད་གདོང་དང་། །འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་གདོང་ལས་ལྷག་པའི་དཔེ་ཟླ་བ་ལ་བསྟོན་ནས། དེས་ཁྱོད་གདོང་ 
ལ་འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། ཅེས་གདོང་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ནས་དགག་པའི་དཔེ་ལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བསྟོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་མཚོན་ཅིང་བལྟ་བར་ 


















སོགས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཡང་རྗེ་བོ་ནི། སྨིན་དྲུག་གི་ཐུ་དང་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞི། ཤིཀྟ་རྡ་ར་ཞེས་པས་སྨིན་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་སྡེ་བཏུལ་ཕོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་འཛིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་གདགས་གཞི་སྟེ་རི་བོའང་འདི་ཡིན་ལ་རྒྱལ་པོའང་འདི་ཡིན་པ་ནི་ས་འཛིན་ནོ། །རི་ཕྲན་མང་བའང་འདེ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་མང་བའང་འདི་ཡིན་པ་ནི་ཀ་ཊ་ཀ་མང་ 
བའོ། ཉི་མའང་འདི་ཡིན་ལ་རྒྱལ་པོའང་འདི་ཡིན་པ་ནི་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པའོ། །ཚངས་པའང་འདི་ཡིན་ལ་རྒྱལ་པོའང་འདི་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའོ། སྨིན་དྲུག་གི་བུའང་འདི་ཡིན་ལ་རྒྱལ་པོའང་འདི་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་བོ་ 
ཤཀྟའི་ནུས་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་བས་ན་འཛིན་ཡང་དེ་ཞེས་སྡུད་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བྱ་རྒྱལ་པོ་ལ། སྦྱོར་གཞི་རི་བོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བུ་རྣམས་སོ་སོར་ཁུད་ཆོས་དང་བཅས་པ་ 
མི་འགལ་བས་ན་འགལ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དཔེར་ན། འགྲོ་བའི་ཏོག་གྱུར་འཁོར་ལོ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་བྱེད་གཟི་བརྗིད་གཏེར། །ཁུ་མཆོག་ལྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཡང་དག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱོད། །ཅེས་སྦྱར་བྱ་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། སྦྱོར་གཞི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཉི་མ་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། །ཉམས་མེད་ཡིན་ཡང་ཆོས་གཅོད་མིན། །རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས། །བདེ་བྱེད་ 
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༄༅། །རྐང་གཉིས་གཙོ། །བྱ་བ་རང་བཞེན། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རང་རང་སྐད་དུ་གོ་བའི་ངོ་མཚར་རྨད། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་མཛད་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་སྟན་རྣ་བ་ལ། །མངོན་པར་འཁྱུད་ཚེ་རབ་དགའི་སྤུ་ལོང་བརྒྱ། །གཅིག་ཆར་ལངས་མཐར་ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་དེས། །རྫས་རང་བཞིན། རུང་མཐུན་ལྷུང་ 
} བཟེད་ཆོས་ཀྱི་གོས་རྣམ་གསུམ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་དང་ལྷན་ཅིག །བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བསམ་གཏན་གདན་ལ་མཛོད། །དགོན་པར་གནས་པའི་རྷིཀྷུའི་ཚོགས་ལ་དད། །རོ་དྲན་འཕེལ་གྱིས་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ , 

ལ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན། །རིག་སྟོང་གསལ་བའི་རང་མདངས་ནི། །དུ་མའི་རིགས་སྟོན་བྱམས་མགོན་རྒྱལ། །བྱ་བའེ་རང་བཞེན། ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚུལ་རབ་གཡོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ངལ་མེད་བགྲོད། །འཕགས་ཆེན་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུར་གྲགས། །ཡོན་ཏན་རང་བཞེན། ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཀྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་བཞེན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན། ། 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྟོབས་བཅུའི་བདག །འབྱམས་ཟླས་ཡོན་ཏན་མངའ་དེར་བསྔགས། །རྫས་རང་བཞིན། ཅེ་ཏྱ་ཡི་ཟུར་ཕུད་མཛེས། །མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས། །ལྡོན་བཟང་བསྣམས་པའི་བྱམས་ཆེན་ 









ཉིད། །འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་། །རིགས་རང་བཞེན་ལ། མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། །ཡོངས་ཁྱབ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་མི་རྟོག་ཐུགས། །མངའ་བ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན། །རྐྱ་གར་པཇ་ཆེན་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བྱ་བ་རང་བཞིན། ལུས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ན་ཆུང་མའི། །ལུས་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཉམས་བཟང་སྐྱོང་འདོད་འགའ། །མིག་ཟུར་མཆུ་སྒྲོས་གཡོ་བའི་བརྡ་ཐབས་ 
དང་། །ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ་བརྩོན། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན། དར་ཟབ་མལ་དུ་བདེར་གནས་གཞོན་ནུ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་རྩེ་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
སྔོན་མེད་སྒྲོ་དགའི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་འབར། །རྫས་རང་བཞིན། ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་ཕང་པ་ན། །དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ཏམྦུ་ར། །ཕྱག་སོར་རིན་ཆེན་གདུབ་བུས་སྦྲས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྐུལ་ 
འདི་སྔོན་མེད་ཡིད་དགའི་གསོས། །རིགས་བརྗོད་པ་སྦྱིར་སྒྲ་གཅིག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མང་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཤིང་དང་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་ནི། ལས་དཀའ་རརྗོད་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་འགྲོ་དང་འོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དངོས་པོའི་བསྔགས་པ། རྫས་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་ཕོ་གཅིག་གིས་ལྟས་བྱིན་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དངོས་པོ་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། དངོས་པོ་ཤུགས་ལས་ལེན་པར་རྫོད་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ 
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བསམ་གཏན་ཁང་བུ་རུ། ཉམ་ཆུང་ཟོལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཐོས་པ་དགའ། །རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ནོར་གྱིས་རིང་དུ་དབེན། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གནས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་གཟིགས་པའི། །མི་ལ་རས་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། ། 


རྫི །ཆོན་ །རས་ ༤ ོང །རོད དར ད་བ ད་རི དོ དེཟ་ཛ་ སྨག ཟོ །སྒ༔ དཿ དས དཔ་ད 
ངྫོ །པ་ ་རབ་ རྒོད གང་ ཟོད་ ཅང ཟིན པས།། ་ །གྱག་ རྱན་ ཅུ་ །ཇི་ འབའ་ །ག་ །བཤགས་ མཛད། 

































¬ ༄༅། །དཔེར་ན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་དབུ་སྐྲ་ལིང་ངེ་བ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རས་དཀར་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལེན་པའི་མི་ལ་མཆོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐའར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟླ་མེད་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྙེད་ཟིན་ན། །རས་དཀར་འཚང་བོ་ཡུས་གནད་སེམས་འཛིན་གྱིས། །སྤྲོས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ 
ཧཾ བ་བསྟན་འདི་ཅི། །ལྡོག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་དང་ནི་མི་ལའི་ཐུགས། །དཀར་དྭངས་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་མཚུངས་ལྡན་ཀྱང་། །ཟླ་བཞིན་འདུས་བྱས་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །གང་སྐུ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར། མི་ལ་མཆོག་གི་རས་དཀར་ན་བཟའ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་དཀར་མདངས་གསལ། །དཀྱུས་རིང་ཟོལ་གྱིས་བརྩོན་པའི་འདྲེན་བྱེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་བུང་བའི་འཕུར་ལྟིང་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས་སོ། །བློ་ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ། །ཉམས་མཚར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བཀོད། །དད་པའི་ཆུ་གཏེར་རབ་འཕེལ་ཤོག །ནག་ཤོད་པ་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པས་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་དགུན་དུས་ཁ་བ་ཡིས། །རེག་པས་མི་རྫི་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེན་ 



















༄༅། །མཁས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཁས་པའི། །བྱད་པར་ཕྲ་མོ་འདི་འདྲས་ཤེས། །ཀ་ཡེ་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཡོད་ན། །འདི་ལ་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ཤིག་དང་། །དེ་ཚེ་གཟུ་བོའི་ཡིད་མཚོ་ཆེན། །ངོ་མཚར་རྦ་རླབས་ཅིས་ 
མི གཡོ། །མེ་ལོང་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ཀུན་འཁོར་ཕྱེད་འཁོར་བ་ལང་གཅིན། །ཆ་འདྲ་མ་གཏོགས་ཇི་འདྲ་བའི། །དཔེར་བརྗོད་འདི་འདྲ་སྔོན་མ་བྱུང་། །ཁོ་བོའི་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཇི་ 
བཞིན་བ 


ཞིན་བཀོད། །ཤུ་བྷ། འདི་ནི་ཚིག་གི་ཉམས་འདོན་ཙམ། །ཡིན་གྱིས་སྟིང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་། །གཞན་ལ་ཟུར་གྱིས་ཟ་བ་དག །མིན་ཕྱིར་སུ་ཞིག་ཐུགས་མི་རངས། །ཤུ་བྷཾ། 








ཀརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 














༈ རབ་དུལ་དུལ་ལྡན་ཕྱེད་དུ་འཁོར། ྦ ༈ ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་ཕྱེད་དུ་འཁོར། 










བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། གངས་ཅན་ལོ་ཙཱའི་ངོམ་བཤ 





ད་དེ་ཡང་། བོད་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ ཤེས་ངོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །སྨོན་ འགྲོ་ཡབ་སྲས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལེགས་བཤད་གསར་པ་ཡོད་ཐང་དགོངས་ 
དག་ཞུ། དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་གསར་པའི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་བགྲང་བྱའི་དཔལ་ལྡན་པ། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་དགའ་མར་ཐོབ་པའི་འཇམ་པའི་དཔལ། 
ཅེས་པ་རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་གནང་བ་འདི། བླུན་པོས་དཔྱད་ན་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་འདྲ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་དཔྱད་གནང་བར་ཞུ། ཡང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི། ཁྱེད་ཅག་ཀརྨ་པའི་ 
བླ་ཆེན་ལྷའི་གསོབ་དར་ཟབ་ཀྱི་དྲིལ་བ་རྣམས་སྐུག་ལ་ཤོར་ཏེ། ཁྱི་རྒན་ཐོག་ཁར་བཞག་ན་གནམ་གྱི་སྐར་མར་སྟབ་པའི་དཔེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་བསྟན་པ་བསྡུབས་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བསམ་ 
བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བཟུང་ནས་འོངས་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཞུ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ངེས་འབྱུང་། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ 
སེམས། དེའི་ཐབས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་འབྲེལ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྤྱིར་ནཱ་རོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
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གཞིར་བཞག་སེར་མོ་བ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་རིང་དུ་འགོར་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཐར་མྱ་ངན་ལས་ 
ྷ འདའ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་དགོས་ཞེས་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ལམ་རིམ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལྡགས་བྱང་བྱང་ལ་གསུང་བཞིན་དུ་བཤད་ཚོད་དང་། ཤོད་ཚོད་དུ་མ་སོང་བར་ཞུ། སྟོན་པ་སངས་ 
¦ རྒྱས་ཀྱིས། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པ་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་གང་བྱམས་པ་ནས་མོས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྩ དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན། །ཞེ་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་བཀའ་ 
ཆེའི་གསུངས་པ་ནི། ཁམས་པའི་ཁ་དཔེ་ལ། འབྲོང་གཡག་བསད་རྗེས་རྔ་མ་ངོམ་པ་དེ་འཕགས་པ་མཆོག་ལ་མི་འོས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པས་ཁྱབ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 




















༄༅། །པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བདེན་དོན་དང་འགལ་ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་མཚན་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་ཞོག བདེན་ཅིང་འཐད་པར་འདུག་ན་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་པའི་ཚིག་ 
ཀྱང་ཉོན། །ཅེས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པར་ཞུ། རྒྱ་དཔེ་སོགས་ནས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོའི་སྐྱོན་ཡིན་མི་སྲིད་སྟམ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡི་གེ་ 
མ་དག་རྩོམ་པ་པོའི། །སྐྱན་དུ་འདོད་ན་ཁྱེད་གྱི་དཔེར། །མ་དག་བརྒྱུད་པར་བྲིས་འདི་ཚོ། །ཐུགས་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་འགས་གྲང་། །ཞེས་རྩོད་ལན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་སྨྲས་སོ། །མ་གུས་པའི་འགོག་པའི་དཔེར། ཁྱོད་ 
ཉིད་ཤོང་དཔང་ལུགས་བཟང་རབ་བཟུང་ནས། །མཁས་མང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱུར་རྨད་བྱུང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དྭགས་རྒྱུད་རྒན་པོའི་ངང་ཚུལ་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམ་ཐར་ཅི་བདེར་ཟུངས། །ཞེས་པར། རྩེད་མོའི་ཚུལ་ 
གྱ་རྩོམ་དེ་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །གྲུབ་རིག་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་དཔྱོད་པ་དག །ཐུགས་ལ་གང་བབ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་འགྱོད་པས་འགོག་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ། མར་མིའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མི་ལྡན་ཞིང་། །དཔང་ཤོང་མཁས་པའི་གོ་ས་མ་ཟིན་ལ། །སྟོབས་འབྱོར་ཁ་དྲག་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ངང་། །རི་རྩེར་མི་ 













ཚེ་སྟོང་ཟད་ངང་ལ་ཟད། །ཅེས་པར། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཉམས་རྟོགས་མི་ལྡན་ཞིང་། །བཀའ་གདམས་གསར་མའི་གོ་ས་མ་ཟིན་ལ། །སྟོབས་འབྱོར་ཁ་དྲག་ཆགས་དང་སྡང་བའི་ངང་། བོདཀྱི་སྲད་ལ་མི་ཚེ་དོན་མེད་ཟད། པ་ 
ཤུ་པ་ཐེ་ཚོམ་འགོག་དཔེར། མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི་དཔང་ལོའམ། །ཡང་ན་གྲུབ་རིགས་རྒན་པོའི་བླ་ཆེན་ཞིག །མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་སྟན་པའི་དབྱངས། །སྒྲོགས་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་འདྲེན་: བརྨ་རཱམ པ 
མིན། །ཞེས་པར། ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟོ་གང་ཞིང་། །སྒེག་འཆོར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ། །ཕྱི་རོལ་བཅོས་མའི་ངང་ཚུལ་བཟང་ན་ཡང་། །གཙུག་ཐུད་ཅན་གྱི་གྲོང་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །མི་བརྟན་འཁོར བའ མཚོ་ 
རླབས་རི་མོའི་ཕྲེང་། །སྙང་དུ་སྡུག་ཀྱང་ཡུན་དུ་མི་ཤེས་ཞེས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གློག་གི་གར་སྟབས་འཐུམ། །བསྒུར་འདི་ཆགས་ཞེན་འགེགས་པའི་བླ་མར་དྲན། །གྲུབ་རིག་རྒན་པོ་ཡིན་ན་ལེགས་བཤད་མེད་ཕས་མ་ཁྱབ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞག་པས་ཆོག་ལགས། མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པར། བླ་བཟང་གྲགས་པའ་ ལེགས་བཤད་བདུད་ུྭ ཤུ ཝུན 
སྒོམ་རྒན་པོའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད། །ཚེ་རབས་མང་པོར་བྱོལ་སོང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་གཤིས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཟུར་ཟ་རང་ 
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སྐབས་སུ། ཟུར་མཁར་བའི་མེ་ལོང་དུ་དཀར་ཞེན་གྱིས་སྒར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ཟེར་པའི་དཔེ་བརྗོད་བྲིས་འདུག་པ་ལ། རང་འོད་འབད་ནས་སྤྲོས་མོད་ཀྱང་། ཟེར་བ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བས་རང་འོད་སྤྲོ་ 
བ་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་ཏུ་སོང་བས། མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་མདོག་བྱེད་པ་འདི་རང་གི་ནང་ཆེ་སྟོན་པར་ཟད་དོ་གསུངས་པ། མཁས་དབང་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེས་བསྡུས་བརྗོད་དང་རབ་རྟོག་ངོས་མི་ཟིན་མཁན། རི་བོ་ 
དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་པ་ཨིནྡྲ་ལ་ཤཱྭ་རའི་རྐྱེན་སྦྱར་གསུངས་པ་དང་ས་ཊུ་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཏོལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མེད་ལས་ཆེ། དཔེ་མ་འཇལ་བས་དོགས་སེལ་དངོས་ཞུ་ཚོད་མ་མཆིས་པས། དཔེ་ཆ་འཇལ་ན་རང་ 
མགོའི་ས་མོ་སྤྲག་ཆོག་ལགས། ཟུར་མཁར་བའི་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་འཇལ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་གནས་པས། རང་འོད་འབར་ནས་སྤོས་མེད་ཀྱང་། ཞེས། རང་གི་ 
འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་མདོག་དཀར་པོ་སྤྲོ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་ལགས། བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་ལས། དངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན། །བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྗོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྡུས་པར་བརྗོད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དཔེར་ན། པདྨའི་མཚོ་ལ་དཔལ་སྟེར་བའི། །ཉིན་བྱེད་འོད་ལ་མི་བརྟེན་པར། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཡི་སྒོན་མེ་ལ། །སྣང་བ་འཚོལ་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་རྒྱུག །ཞེས་ 
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དཔེར། སྟན་གྲགས་མ་ལ་ཕ་རླུང་ཁྱབ་པ་ཡི། མཁས་མཆོག་ཧ་རི་ཙནྡ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ། རང་བཟོའི་དུག་སྦྲལ་དག་གིས་འཁྱུད་པའི་ཚེ། ཡིད་འོང་དྲི་བཟང་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་མི་འདོར་རམ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡང་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་རབ་ལ་བབས་པར་སྣང་ངོ་། །རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་སྔ་མ་བས་མང་བའམ་ཤུང་བ་གང་རུང་མཉམ་པ་ནི་ཕྱེད་མཉམ་པ་སྟེ་དཔེ་བརྗོད་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མི་མཉམ་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་བཀོད་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་འཕེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྤྱིར་ལེགས་བཤད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སྒོམ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པས་ཡིན་མིན་ཕྱེད་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། མར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ། དཔལ་དེ་འདྲའི་ཁོ་ལག་རྫོགས་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ནི་རོ་འཛིན་བྱེ་བས་བསྔགས་པར་འོས་སམ་སྟམ། ཞེས་ཟུར་མཁར་པས་ 
གསུངས་སོ། །མཐུ་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ལ། སེམས་མེད་བླན་པོ་གྱུར་ཀྱང་གང་འདོད་དངོས། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབས་ལ་མཚར་དུ་ཅི། །སྔོན་དུ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌས། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཚར་བཅད་ན། །དེང་དུས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཡིས། །སེ་ཕུང་བརྟུལ་ལ་སྟེམ་མི་འཚལ། །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་སྟན་ངག་ལས། ངང་པའི་བུ་ 
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དང་། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང། བསྒོམ་རྒྱུ་ལམ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་མ་མྱོང་བས་ཧ་ལས་པ་རེད། ངེད་རང་ཚོས་དོན་དང་ལྡན་པ། སྡུག་བསྔལ་སྤང་བ། སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་དམིགས་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོས་སྟན་ངག་མུ་སྟེགས་པའི་རང་གཞུང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བྱེད་དུ་དམག་གི་སྒྲང་རྒྱུད་ལྟར་བཤད། དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བས་ལེན་ཏོ། །ངེད་རང་ཚོ་ 
གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་བུར་འགྲེལ་པ་ཁ་གཅིག་ན་ནི། ཐ་དད་ཚིག་དང་རྟགས་ཐ་དད་པ་མ་ནིང་འདི་འགྲོ་ནས་ནོར་བཞིན་ནོའི་བར་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པར་སྣང་ཡང་། མ་ནིང་འདི་འགྲོ་བུད་མེད་བཞིན། ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པས་སྤང་བར་རིགས་ལ། གང་ལ་མཁས་རྣམས་མི་དགྱེས་པའི། ངེས་པར་དཔེ་ཡི་སྐྱོན་དག་ནི། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་ཐ་དད། རྟགས་ཐ་དད། དཔེ་དམན་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མེད་པ་བསྟན་པས་མི་འདྲ་བ་དང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ་སྐྱོན་བདུན་འདི་དག་སྤང་ངོ་ཞེས་ཡིན་པས་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཤོས་དེ་ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ། ཐ་དད་ཚིག་དང་རྟགས་ལ་མེད། དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དམན་དང་ལྷག་པ་ཉིད་ལའང་མེད། །ཅེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལ། དེ་ 















༄༅། །སྐྱེས་དང་། ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་ཡར་བཅད་པས་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། འདབ་མ་རབ་རྒྱས་དང་། བདག་གི་ས་ཡར་བཅད་པས་ངང་མོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་པ་ས་འཛིན་དབང་པོ་ཡར་ 
བཅད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མར་བཅད་པའི་ཉི་མ་ལ་སྦྱར། གསུམ་པར་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་དང་། མདངས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་ཡར་བཅད་པའི་རྨ་བྱ་དང་། དཀར་དམར་མདངས་གསལ་མར་བཅད་པའི་བུད་ 
ཀཱ མེད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། བོད་སྐད་ལ་མཚོན་ན་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཧྲིལ་པོ་དོན་གཉེར་ལ་འབྱར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཏེ། དུས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཡོལ་མེད་ 
ཅིང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཡོལ་མེད་རླབས། །ལེགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །ལེགས་པའི་ནོར་བུ་ཡང་འབྱུང་ཁུངས། །གཏིང་མཐའ་ནམ་ཡང་རྙེད་མིན་པའི། །མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་རྙེད་མིན་པའི། །གཏམ་བྱེད་ 
སྐྱེ་བོའི་ཁ་ལས་སྒྲོགས། །གཏམ་འདི་ཚང་གི་ཁ་ལས་སྒྲོགས། །ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་ན། མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཟ་རམ་ཚགས་སུ་འཁོར་འགྲོ་ཞིང་། །མི་རྟག་ལས་ཀུན་ངང་གིས་འཕེལ། །འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཆེར་ 
མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་ལྷག་པར་མཛེས། །ཡང་ཡང་བལྟས་ཀྱང་ངོམ་པ་མེད། །དཀར་འཇམ་ཡུས་ཕྲའི་ལག་པ་དང་། །ནུ་མ་ཡིས་ཀྱང་བདེ་བར་གཡོ། །ཞེས་ 
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པས་མིན། །ཞེས་སོ། །རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ། སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་བཞིན་སྒྲ་ཅན། །དེ་བཞིན་སྟོམས་དང་དོགས་དང་ངེས། །འདྲ་དང་མིན་ནམ་ཞེས་པ་བརྒྱད། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སེམས་ལྡན་ལ། ཟབ་ 
གསང་གཏེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་པོ། །ཕུན་ཚོགས་སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་པ། །སྲིད་པའི་མིག་ཏུ་རེ་བའི་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །རྟག་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཀོད། །ཅེས་སོ། །སེམས་མེད་ལ། ལྷ་རྫས་པཉུ་ལི་ཀའི་ 
གོས་བཟང་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མཛེས་སྐུ་ཀླབས་པ་ཡི། །ཚོན་མདངས་བཀྲ་བ་མཐོང་ནས་དབང་པོའི་གཞུ། །སྐྱེངས་ཏེ་མཐའ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་ཡལ་བ་ལགས། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ན་བཟའི་ཚོན་མདངས་ཀྱིས་ 
སྐྱེངས་ཏེ། འཇའ་ཚོན་ཡལ་ཞེས་སེམས་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་བརྟགས་བཞེན་སྒྲ་ཅན་ལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སྦྱར་ན་དཔེ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་པོ་འདུན་པའི་བྱ་བ་ལུས་ལ་ 
བྱུགས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་མཁའ་ལས་མིག་སྣན་གྱི་ཆར་འབེབས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་སྐུ་མཚན་བཟང་བཀྲ་བ་འདི། །བྱེད་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་བཞིན། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཀུན་ལས་འཕྲོ་བ་ཡང་། 
མཁའ་དང་ཕྱོགས་ལ་རྒྱན་དག་སྟེར་བ་བཞིན། །ཞེས་དཔེ་དཔེ་ཅན་ལ་སྦྱར་བར་དབྱངས་ཅན་མའི་མཚན་དཔེ་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། 


།མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་ཟེགས་མ་ཕོག་པ་ལ། །བ་ 
















མཐའ། །ཚོལ་བར་ཆས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར་མིན་ནམ། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་རབ་རྟོགས་སམ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ཅེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མི་འོས་པའི་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པར། བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བའི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ལྟ་མིན་སྟོབས་ལྡན་མགོ་བོ་བྲལ་བ་ལ། །འཚོ་བྱེད་གཞན་ནས་འགུགས་འདི་འཆི་མེད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བར་ཟད། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །མི་འོས་པའི། རྩ་ཚིག་ཏུ། སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི་མགྲིན་སྟན་ལས། །བྱུང་བ་བུང་བའི་སྒྲ་འཇམ་དག །རྣ་བར་རྩུབ་པ་ཉིད་འགྱུར་འདི། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། རྗེ་ཕྲིན་ལས་པས། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ཉིན་ 
བཞིན་དུ། །བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་བསྐལ་གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་བྱེད་འདི་ཅི་ག །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མས་རྟག་ཏུ་ཞལ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་མི་འོས་བཞེན་སྲིད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་དོན་གཞན་ཉོན་སྒྲིབས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ལྟ་ཡི་སྲས་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྟན་ངག་གཞུང་བརྒྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་གཞན་ལ། །སྔོན་ནས་བསགས་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི། བུ་དཔལ་འདི་ཀོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །བ་དི་བཀོད་པའོ། །འདི་ནས་ལྡེབ་གཅིག་ཆད་འདུག །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་བཞིན་ལྡན་སྨིན་ལེགས་མ། །འཛུམ་དཀར་བསིལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྟིང་ཁུང་ཚ་བས་གདུང་བྱེད་པ ། །སྲེད་ལྡན་ 
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ནམ། །འོས་ཤིང་མི་འོས་པར། རབ་མཛེས་དགའ་མའི་སྱན་རས་གཡོ་དང་སྒུས། །གཞན་སེམས་བསླ་བ་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ཏེ། །རྐྱལ་བས་ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ། །རྣ་བར་དུག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཐབས་ཅི་ 
ཡོད། །མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པར། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡིད་སྲུབ་སྟིང་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་འབར་ན། །རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛིའི་ངང་དུ་བག་ཞ་བའི། །འགྲོ་རྣམས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཅིས་མི་བསླུང་། །ཡང་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བཞིན་མི་དགེའི་ལས་བསགས་ན། །བླུན་རྣམས་དེ་བཞིན་མི་སྤྱོད་གདེངས་ཅི་ཡོད། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོས་སྟིང་ག་འབིབས་བྱེད་ན། །རབ་རྣོན་མཚོན་ཆས་གཅོད་པར་འོས་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་བློ་གསལ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དོན་གཞན་བཀོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་སྐབས་སུ་དོགས་སེལ་གྱི་དཔེར་བརྡོད་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པར་སྭ་སྟི་བྷ་ལནྟུ། མཐའ་རྩོམ་དུ། མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་བཤེས་གཉེན་རྫུ་བག་གིས། མུ་ཅོར་ 
དུག་མདས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་པས་མཆན།བཤད་སྒྲབ་རི་དྭགས་ཚོགས། འཇོམས་པའི་དམ་བཅའ་བསད་པའི་དམར་བའི་ཁྲག །མཚམས་སྤྲིན་ཇི་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་མཛེས། །རྨོངས་རྟུལ་ཆང་གི་ཆེར་མྱོས་ཚུལ་འཆོས་ 
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བས་དགོངས། དམར་སེར་གོས་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཕྱི་གཡོགས་པའི། །ནང་ན་ཉོན་མོངས་འབྱུང་པོའི་བཞུགས་སྒར་ཕབ། །བ་འཇམ་ཡུས་དུལ་བྱི་ལའི་ཀུན་སྐྱོད་ཙམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་རློམ་ཚོའི་སྐྱོ་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ 
གཟིགས་པའི་གསུང་སྟན་ཀྱང་། །དགྲ་གཉེན་ཟློག་དང་ ང་བའི་ཡིད་སྒོན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལྷུང་དྲག་པོའི་རིམ་གྲོས་མནལ་ཐབས་ཆགས། །དེ་འདྲ་ཆོས་སུ་རློམ་ཚོའི་སྐྱོ་བ་ལ། །གདོན་བགེགས་ནང་དུ་བཞག་ནས་མ་རྒན་གྱི། ། 
པགས་པས་གཡོགས་པའི་རྔ་གོག་རྩོད་བཞིན་བརྡུང་། །བྲན་དུ་འཁོལ་རེའི་ཆོས་སྐྱོང་དགྲར་ལངས་པའི། །སྔགས་པ་རལ་ཡོན་པ་ཚོའི་སྐྱོ་བ་ལ། །བློ་མང་གཅིག་ལ་ཞེ་འདོད་ཧྲིལ་དྲེལ་ནས། །ཧག་དང་ཧིག་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་སུ་ 
ལས་མང་། ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་བླུན་པོ་མགོ་བོ་བསྐོར། །གཏུམ་མོ་ཐབས་ལམ་མཁན་ཚོའི་སྐྱོ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ནོར་བ་ཞུ་ཞུ། སྙེགས་མའི་དུས་འདིར་རིག་གནས་གཞུང་ 
བཤད་གང་ལའང་། བསླབ་སྦྱོང་མི་ཚེ་ཟད་ཐབས་འདྲ་བ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོ་དོན་འབྲེལ་ཞེང་དགོས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་བར་འདུག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ 
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¬ ༄། །སྟན་ཚིག་གཅེས་ནོར་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། །མཉམ་ཉིད་དཔེ་ལ། རྟོགས་ ལྡན་དམ་པ་མཆོག་ འདི་རི་དྭགས་བཞིན། །བག་ཡོད་ ལྡན་ཞིང་ཉེས་མེད་ཟས་ ཀྱིས་ འཚོ། །སྒོ་གསུམ་ རབ་དབེན་སོས་དལ་གནས་མ འདི་ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་གྱི་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐབས་དགག་སྒྲ།རི་དྭགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོས་དལ་དུ་གནས་པ། གནས་མའམ་ངོ་མ་ཡིན་ཞེས་གོ་དགོག།ཡིན། །རྟག་ ཏུ་ བས་ མཐྲའི་ ཚུལ་ན་གནས་ པ་ སྤྲོ རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ། འདུལ་བ་ འཛིན་ ཁྱོད་ ཐུབ་ དབང་གི ། དགྲ་ 
བཅོམ་འཁོར་ནས་བྱོན་པ་བཞིན། །ཡུས་ཀྱི་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འདི། །ལི་ཁྲིའི་མཚོ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །འབྲུ་མང་ཚིག་བསྡུས་ལ། ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་ཨུཏཱ་ལ་ཡི་སྤྱན། །བྱི་རུ་མཆུ་སྒྲོས་གངས་རིའི་ཚེམས་ཕྲེང་ཅན། །དབང་གཞུའི་ 
རྒྱན་ ལྡན་པི་ཝང་ཁུ་བྱུག་སྒྲོགས། །ཀུན་གྱིས་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ལྡན་པ། །ངང་ཚུལ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བས་གུས་པ་ནི། །སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་གྱི་ངང་ཚུལ་ འཛིན། །མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེ་ལས་འབྲུངས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བདེ་སྟོང་འགྱེད་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འདབ་སྟོང་དཔྱིད་ དུ་ འབར། །ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གཡོ། །བྱིན་རླབས་བསིལ་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུནྡའི་ཚལ་རྣམས་བཞད། །མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཀུན་གཞི་གཤུག་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྩལ་སྣང་འགག་མེད་འཇའ་ཚོན་ཤར། །སྣང་ 









ཅན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ནི། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་དང་ལྷན་ ཅིག་ དཀར། །རབ་མཛེས་དབུ་ སྲའི་ཐོར་ ཚུགས་ ནི། །བེཌུརྨ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་ རྗེའི་ མཐུ། །འགོག ་མེད་ བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབར་ཤོག། །། 
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༄༅། །སྙན་ངག་ཉམས་ལྡན་ཚིག་གི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། འཕགས་ མ་དབྱངས་ ཅན་མ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟན་ངག་ཉམས་ ལྡན་ཚིག་གི་ཟུར་ 
རྒྱན་ལ། རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དག་ཤུལ་དགོད་དང་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །འདི་ནི་གར་གྱི་ཉམས་དགུའོ། །ཞེས་དགུར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྒེག་པ་དཔའ་ 
དང་མི་སྡུག་དང་། །དྲག་ཤུལ་རྒོད་དང་འཇིགས་སུ་རུང་། ། སྙིང་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཞི་བ་དང་། །གཉེན་གཤིན་པ་སྟེ་ཉམས་བཅུའོ། །ཞེས་བཅུ་དང་། ལུགས་གཞན་དུ། སྒེག་པའི་རྗེས་སོ་དགོད་པ་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ལས་ལས་སྐྱོ་སྟིང་ 
རྗེ། །དཔའ་ལས་སྐྱེས་པ་རྨད་བྱུང་སྟེ། །མི་སྡུག་པ་ལས་འཇིགས་རུང་ངོ་། ཞེས་ཉམས་བཞིར་བསྡུས་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །སྒེག་པ། དྲག་ཤུལ། དཔའ་བ། སྙིང་རྗེ། 
མི་སྡུག་པ། བཞད་གད། རྨད་བྱུང་། འཇིགས་རུང་ངོ་། །དང་པོ་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས་ལས། རིག་གཏེར་ལས། སྒེག་པ་ལུས་ངག་ཆ་ལུགས་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་གི་སྒེག་པ་ལུས་ངག་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར། ཕྱིའི་སྒེག་པ་གྲོང་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་བདེ་བའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་དང་། 











དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐུད་མེད་ཀྱི་འབྱོར་བ་སྟེ་འདོད་འཇོར། སྐེས་པ་ཐུད་མེད་ཕྲད་པ་ལ། །སྐྱེས་གནས་སོ་སོར་དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དགའ་བར་རྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒུ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ནས་བཏོན། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་བཅོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་ 
ཞེ་སྡང་གིས་དགྲ་བོ་འདུལ་བའོ། །གསུམ་པ། སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་དཔའ་བ། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
དཀར་ཐུབ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཡུལ་ངོར་དགྲ་དང་གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་མྱ་ངན་འཕེལ་བ་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་ལ་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྩེ་བ་དང་། 
མཆོག་གི་ཞིང་ལ་བརྩེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། ནད་པ་དང་། མྱ་ངན་ཅན་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། ཕོངས་པ། རྒས་པ། རྒུད་པ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། །སྤྱོད་རླབས་པོ་སོགས་ཆེ་ཐོས་ནས་སེམས་མི་བཟོད་ཅིང་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའོ། །ལྔ་པ་སྙུག་བྲོ་འཕེལ་བ་མི་སྡུག་པ་ནི་རད་རོད་དང་སྡོང་སུམ་དང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་ 
དྲུག་པ་དགོད་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ལ། ལུས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ནང་གི་དགོད་བྲོ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཡོ་བྱད་ལས་བྱུང་བ་ཁྱིའི་དགོད་བྲོ་བའོ། །འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོར་དགའ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
,ུ དགོད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦད་བཅས་རྣམ་འགྱུར་བཅས། །མཛེས་བཅོས་ཡན་ལག་མ་ཚང་མཐོང་། །འབྲེལ་མེད་དེ་བཞིན་གཏི་སྨྲ་དང་། །རྩོད་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
དབང་ཁྱུག་གི་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་ལྷུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ངོ་མཚར་འཕེལ་བ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་སམ་རྔམ་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་སྤོབས་པ་སྤང་རྟོགས་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཕ་ 
རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔམ་པ། རིགས་གཟུགས་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྔམ་པའོ། །འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོར་ངོ་ 







འདོད་འཇོར་ངོ་མཚར་བ་ཉེ་བར་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་ 



















¬ ༅། །དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་། །འཇིགས་རུང་སྟིང་རྡེ་ཞེ་བ་སྤང་། །དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་རྣམ་གཉིས་ལའང་། །དེ་བཞིན་སྟིང་རྗེ་ཞི་བ་སྤང་། །སྙིང་རྗེ་ཞི་བ་རྣམས་གཉིས་ལས། །སྒེག་དང་དཔའ་ 
རྒོད་དྲག་ ཤུལ་དང་། །འཇིགས་རུང་རྔམ་པ་དྲུག་པོ་སྤང་། །རྔམ་པའི་རྒྱན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཞེ་བ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །སྒེག་པའི་རྒྱན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །རྔམ་དང་ཞི་བ་འཇུག་པའང་སྲིད། །དཔའ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲག་ ཤུལ་ 
དང་། །འཇིགས་རུང་རྔམ་པའི་རྒྱན་མི་འགལ། །མི་སྡུག་པ་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་། ། འཇིགས་རུང་སྐབས་འགར་འགལ་བ་མེད། །དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་སྒེག་ཅིང་དཔའ། །མི་སྡུག་རྔམ་པའི་རྒྱན་སྦྱོར་སྲིད། །རྔམ་པའི་རྒྱན་ལ་སྒེག་ 
༥ ཅིང་དཔའ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་འཇུག སྒེག་དགོད་རྔམ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བསྐྱིངས་དང་འཕྱར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་། །དཔེ་རྒྱན་སྒྲོ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་པ། །རོལ་ཅིང་སྙེག་པའི་ཚིག་རྒྱན་འཇུག །དཔའ་དྲག་ 


༨ ༨༡༤ ༦༽ ༦༽ 


འཇིགས་རུང་རྣམ་གསུམ་ལ། །བམས་གསུམ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ང་བ་ཉད་ཀྱ་ ཇིགས་རུང་བ། །སྤུ་ཟིང་ཞེས་ནི་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཅུ་བ་པའི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱར་བར་བྱ།། །། 
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༄༅། །སྟན་ངག་ལེའུ་དང་པོའི་དཔེར་བརྗོད་གཏེར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་བཞུགས། ། 








༄༅། །སྙན་ངག་ལེའུ་གོང་མའི་དཔེ་བརྗོད་ལ་དང་པོ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་མཐའ་དག་གཟུག་ཅན་བརྩེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ནུས་པའི་འོད་སྟོང་རབ་འབར་བས། ། འགྲོ་ 
བའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཐུབ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་པད་ཚལ་བཞད། །མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས། །གངས་ཅན་མཁས་དངྲ་གུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒན་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ 
གྲུ་ཆེན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཅི་བདེར་འཛཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་སྐོ། །འབྱེད་པའི་བྱེད་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ནི། རྣམ་ 
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༄༅། །ཐར་རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་ཤུགས། །རབ་རྫོགས་ཅང་ རིམ་པ་ཉན་གྱི་རྒྱན་མན།ཤེས་རྟ་དང་གླང་པོའི་ཡུས། །སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྣམ་དག་ 
གསེར་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་སེམས་སྐྱེད་དམ་པ། འཁོར་ ལོར་ སྣ་ ཐོག་མར་དགེ་བ།དྲངས་ པ། །ཤེས་ དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ། རབ་བ ཙུན་མོ་ བཐབཔས་ བར་དུ་དགེ་བམ།ཁས་ ཁྱིམ་ གྱི་ བདག །བསྔམ་རྗེས་བསྔོ་བ་དམ་པ། འཇེ ལ་ ཐ་ 


མར་དགེ་བ།དབང་པོ་བདུད་འཇོམས་དམག་གི་དཔོན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྡེལ། །༼༡༽ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་གྲོལ་བ་ 
ནི། རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་གཏེར་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་བདག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བདག་བློའི་ཀུནྣ་བཞད་པར་མཛོད། ༼༢༽བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་ 






















ཡུལ་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་པ་བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པ་རིགས་ནི། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདྲེན་པའི་དཔལ། །མཚན་བཟང་མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་པ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲས་བུས་བརྲིད། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན། །སྲིད་ན་འཕགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གང་། །རལ་པའི་ཅོད་པང་རབ་འཁྱིལ་བས། །རབ་སྦས་ངུར་སྒྲིག་གོས་བཟང་ཀླབ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་བཞེན། བཞི་སྡེ་བཞེ།ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེར། །ཐབས་ཤེས་ཞབས་ཟུང་རབ་བཀོད་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕོག་འགྱུར། ༼༣༽ གཅོད་མཚམས་དང་བྱ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་རང་དབང་ཅན་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ 
ངེས་བཟུང་མེད་པ་བརྗོད་བྱ་དུ་མས་ཕྱུག་པ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནང་གི་ནོར་ལྟ་བུ་རྣམ་པ ར་དུ་མར་གནས་པ་མཛོད་ནི།སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་ག ར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། གང་དེའི་རྣམ་ཐ ར་ས་གསུམ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཆོས་ནོར་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཡང་། །གཟུགས་ཁམས་གནས་སྲུ་བོས་ཤིང་གདོང་བཞི་དང་། །སྒྲ་འཛིན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སུ་མངོན་སྦྲལ་ཞེང་། །སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་འདྲ། །དེ་ཐོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་བསྒྲད་བལྟས། །ཉི་མ་ཟླ་བས་བགླིང་བཞིར་དྲིལ་ཆེན་ 
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།བསྒྲགས། །ཨེ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི མི་ ཁྱབ། །༼༤ ༼༤ དེ བརྗོད་ བྱའ་ འི་དོན་ གཅིག་ ལཾ ་ཤོ་ ལོ་ ཀ་དང་བྱ་ ཚིག་ དུ་མ་ ཡོད་ པ་འདུས་པ་ ནི།གཏེར་ ཆེན་ བླ་མ་འགྲོ་ གོ་བའི་ མགོན་ པོ་ ཡི། ཞབས་པད་ འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་། །ལྩར་ བཅས་སྐྱེ་ དགུའི་ གཙུག་ཏུ་ མངོན་ མཆོད་ པ། །མདོ་ སྔགས་བསྟན་པ་ མཛེས་རྒྱན་ ཐིག་ ལེར་ རྲ་གུར། །གང་གི་ གྲགས་པ་ཆར་ ད་དུས་ང དབྱར་ གྱི་ རྔ། །གངས་ཅན་ལྷ་ ཡི་ལམ་ དུ་བསྒྲགས་ཿ པ་ ན། །སྐལ་ 
„ ལྡན་ ཁྱིམ་གྱི་ གཙུག་ ཕུད་ ལྡན་པ་ ཡི། །སྔོན་ མེད་ ཡིད་ ལ་ ་དགའ་ བ་སར་པ་ པ་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་ རླབས་མི་ ཟད་འདོད་ དགུའི་ ཆར། ། །སྣོད་ ལྡན་ ཞིང་ས་ གཤིན་ ཕོར་ ལེགས་བབས་པས། །ཕན་དང་ བདེ་ བའི་ལོ་ ཏོག་ ཡོངས་སྲ་ 
སྨིན། །དཔལ་དང་ འབྱོར་པ་རབ་ ཏུ རྒྱས་པར་བྱས། །བརྗོད་ ཀྱའི་དོ༔ དོན་ གཏེར་ ཆེན་ བླ་མ་ གཅིག་པུ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ ལ་བྱ་ ཚིག་ ཐིག་ ལེར་ གྱུར། སར་པ་ ཐོབ། ཡོངས་ སུ་སྨིན། རབ་ཏུ་རྒྱས་སྦྱར་ བའོ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་ བསྔགས་ 
པཾ ་ནི། །འོག་ མིན་ ས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ གྷནྡོ་ ལ། །བི་ཤྭ་ ཀརྨའི་ འཕྲུལ་ལས་སྣང་བ་ བཞེན། །གང་དེའི་ ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཞེས། །ངོ་ ངོ་མཚར་སྒུ་ མ་མཁན་ གྱི་བཟོ་ བཀོད་འདྲ། །རྒྱ་ མཚོ་ལ་ བསྔགས་པ ་ནི། འོ འོད་ སྟོང་ལྡན་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་ གི །གནམ་ སྔོན་ ཞུན་མ་བཞུས་པ་ བཞིན། །འབྱུང་འགྱུར་ ལེགས་ཉེས་ གཏེར་ཆེན་ གཤེགས་ལོར་མཚོ་སྐམ་པ་མཆན་བརྡ་སྟོ སྟོན་ པའི། །ངོ་ ཁོ་མཚར་ གླེ་མཚོ་མཆནདྒུ་ ཀིའི ་བླ་ མཚོ་མཛེས། །རི་བོ་ བོ་ལ་བསྔགས་པ་ ནི། དང་པོའི་ ཡི་ གེ་ 



















རབ་བཀྲ་རབ་ཏུ་མཐོ། །ཚེ་ཡི་བུམ་པ་གསེར་ཉ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས། །ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་གནས། །དུས་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ནེའུ་གསེང་གཡུ་ཡི་མདོག་ 
ལྟར་རབ་སྔོ་ཞིང་། །ཡུལ་པས་འདྲེན་བྱེད་དགུང་དུ་སྟོད་པའི་ཚེ། །མ་མོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་ནས། །ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་བཟང་ཡིད་ལ་དྲན། །ཉི་མ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། །སྤྲིན་བྲལ་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པ་རུ། །ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྦྱིན། །ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་བོགས་ཀྱང་འདོན། །ཟླ་བ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེ་མོ་ནས། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་། །མངོན་པར་གསལ་ཞིང་འཕགས་པའི་ཚེ། །མུན་ཚོགས་བཅོམ་ཞིང་ཀུ་མུད་འཕེལ། །སྐྱེད་ཚལ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། །འབྲས་བུའི་དུད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ་བའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ། །ངོ་མཚར་ལོ་ རྒྱུས་གཏམ་ གྱི་རོལ་མོ་དང་། །བྷྱ་མ་ར་དང་དགྱེས་ གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་སྐྱདཚལ་དུ་འབྲུགཔ་ཕྱག་མཛོདཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་མཚར་སྣ་ཚོགས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལྟན་གཅིག་བརྗོད་བཞད་ ལྷན་ གཅིག་དིར། །ཆུ་ ཡི་རོལ་ 
རྩེད་ལ་བསྔགས་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སྤང་ལྡོངས་དབུས། །ནད་སེལ་སྨན་མཆོག་བདུད ༦འ.=. རྒྱལ་རྫ་དགུའི་གཞུང་དུ་སྨན་ཆབ་ལ་ཁྲུས་སུ་ཞུགས་སྐབས་མཆན། གཏེར་ཆེན་སྟོན་འཁོར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ལྟ་ 
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་རྩིའི་རྫཾང་བུ་རུ་དགེ་ 








- ༄༅། །བ་བཞེན། །གདུང་བ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་འཕེལ། །དོན་ནི་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ལ་ཕོ་ཡིག་ མེད་པའི་འཇམ་ པའོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ པའི་ལོ: ལྟོད་པ་ལ་རྗེས་ ཁྲིད་ དགོས་འདི་ལ་མི་ དགོས་མ་ མ་གཏོགས་ ལྟོད་ 
པ་མོ་ཡིག་གི་རིགས་རྣམས་འགྲོ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཅྩུབ་མཉམ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཕོ་ཡིག་ཡོད་པའི་མཉམ་པ་ ནི། ཿ རིགས་ སྔགས་གྲུབ་ད པཱའི་རིག་པྲ་འཛིན། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་ བདུག་པ ཕྲོ་མཆོག །།ཀུན་ 
འདུས་རིགས་ཀུན་ཁྱབྱ་པཱའི་བདྭག །གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་སྟོན་ཡོངས་གཙོ་མཆྭོག །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་ མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བོད་མཁས་ པས། རྩ་ལྡང་མྱུ་གུའི་འདབ་དང་ཀ་མ་ལ། །རྣམ་བཀྲ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ཡིད་ 
འོང་མར། །འཁྲིལ་ཕྱིར་སྤྲིན་ཚོགས་སྒྲོགས་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །སྒེག་རྣམས་སྒྲོ་གདུགས་སྒྲེང་ཞིང་ གར་བསྒྱུར་ རོ། །གོ་ ཊ་པའི་མཉམ་ ཉིད་ ལ། ཉི་ འོད་དལ་བུས་ འཁུད་པ་ པདྨའི་རྫིང་ ། །ཡང་ཡང་ཞུལ་བ་བུང་བ་བུ་མོའི་ གླ། ། 
ལེན་ཚུལ་གནྨ་བྷ་ཡི་སྒེག་མོ་ལ། །ཅོ་འདྲིར་བྱེད་འདི་དཔྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འཇམ་ཁ་བ་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་དོ། རང་ལུགས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པའི་བཞེད་པར་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་མི་མཉམ་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་མི་མཉམ་པ་དང་། འདྲེས་པའི་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཡོད་ཚུལ། རོལ་མཚོའི་རེ་ལྔ་པ་ནས་གསལ་ལོ། དེ་ཡང་ཕྱེད་འཇམ་པ་སྔ་འགྲེལ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་ན། རབ་ 



















༢༨༩༩ ༢༨༧༤ ༢༩༧༤ 


ྦ མགོན་པོ་མཆོག་ནི་ཆོས་དོན་ཚོལ། །འདིར་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་འདོད་ཉོན་སྤོངས། 
ཆུད་མ་གསན། །སློང་བ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱ། །འཆིང་བ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོ་གྱིས། གྲོང་ཚིག་སྤངས་ནས་ཉམས་ལྡན་དུ་བརྗོད་ན། ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་དིན་ཆེན་རྗེས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་བཞིས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱང་། དེང་དུས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་རབ་བསྟུན་ལ། །ཆུད་མ་ཟོས་པར་ནར་མའི་རྒྱུན་ལ་གཟིགས། །སྤང་བྱ་སྒྲའི་གྲོང་ཚིག་ནི། རིག་འཛིན་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྐྱལ་བའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་། །གཏེར་གྱི་ཁ་ 













འབྱེ་འབྱི་ ལ་ཉེ། །བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་འཛོག་རྟག་ཏུ་ རོལ། །གྲོང་ ཚིག་སྒོཿ སྡོང་བའི་ཉམས་ ལྡན་ ནི། རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ དབང་པོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཛིན། ལུང་ རྟོགས་ '་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ སྲིད ན་བསྒྲེང་། །ཟབ་གསང་ གཏེར་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་འཕར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ ཕྱེས། །ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ དགའ་སྟོན་སྤེལ། །དོན་ ནི་ བསྟན་ཏ བཅོས་ ཀྱི་བརྡ་ ལ་ ་བསྙུན་ ན་ངོ་ཚ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་ ཀྱི་བརྡ་ ལྟར་གོ་ན་བཞད་གད་དང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ སུ་གྱུར པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ ་ཤིན་། ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ ལས། དང་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དརྫས་འདོད་པ་ནི། འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། བྷཱ མ་ར་ཡི་བཅུད་བཟང་ལེན། །འདྲེན་མཆོག་ ྦྲང་རྩིའི་ ཕུང་པོ་ཡིས། ། 
སློབ་ཚོགས་ར་ཡིག་གཉིས་པ་ཚིམ། །ལྟོ་པས་འདོད་པའི་དཔེ་བརྡོད་འདི། དོན་དང་རྒྱན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་། །རྒྱུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་རྣ་བར་སྙན། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་འདོད། །ཟློག་པ་ཤར་ 
བའ་འདཔ། སྤྲང་རྩིས་རྱས་ལྡན་བྷཱ་མ་རས། །སྐེ་མོའི་ཚལ་དུ་ཟི་ལྡར་སྒྲོགས། །རྟོགས་ལྡན་ གྲུབ་ཐོབ་རྣལཱ་འབྱོར་པས། །སྐལ་ལྡན་དབུས་ན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། ། དྲུག་པ་དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤར་ལྟོའི་འདོད་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན་པ ལ་ནི། ལྷ་ཆེན་ཁྱབྲ 'ཅིང་འཇུག་པའི ་པའི་སྤྱོད་པ་བཅུས། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ ་སྤྱོད་པ་བཞིན། །མཆོག་གྱུར་བླ་མས་གླིང་ འདིར་སྒྱོཿ སྤྱོད་པ པ་ ཀུན། རྣམ་བཅུས་དགེ་བས་རྫོགས་ལྡན་ཁ་ལོར་བསྒུར། བེ ་དྨའི་ 










])729:281:2(9)9 ཏུ 








འི་རྣམ་པ་ཅན་ཚིག་ལྷུག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་ཅིང་ཚིག་བཅད་ལའང་སྦྱར་རུང་བ་ནི། སྒེག་བརྲིད་ཟླ་ཞལ་རབ་མཛེས། །ཞི་བསིལ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་འཁྲིགས། །འཛུབ་རླབས་སྣང་བ་རབ་འཕྫོ། །གཏེར་ཆེན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
གཙུག་རྒྱན། །གཉིས་པ་བི་དཔྷའི་བརྡིད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྩི་ཡང་གྲངས་མང་ཞུང་སྤེལ་མར་སྟོམས་པས་མཐོ་དམའ་རྣམ་པ་མ་འཁྲུག་པ་འཇམ་རྩུབ་རན་ཞིང་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཅན་ནི། འཇིག་རྟེན:འདྲེན་གཙོ་བོ་མཆོག ། 
ྲ ཏེར་ཆེན་ཙྩིནྨ་མ་ཌི་བཞིན། །སྟིགས་དུས་རྒུད:པ་གདུང་བ་གཞིལ། །ཕན་བདེ་འདོད་རྒུ་ཆར་དུ་བསྟིལ། །འདི་ཐད་རིན་སྤུངས་པ་བོད་མཁས་པ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་སྔ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེས། འགྲེང་བུ་ན་རོ་མཐའ་ 
ན་ཅན་རྣམས་ལྕི་བ་དང་གཞན་རྣམས་ཡང་བར་བཞེད། དེ་འདྲ་མི་འཐད་ཅེས་དབྱངས་ཅན་རོལ་མཚོའི་ལྡེབ་གྱ་ལྔ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་དགག་པ་ཡོད་པ་དོན་ལ་གནས་མོད། དོན་དངོས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་། 
བོད་སྐད་ལ་ལྕི་ཡང་གི་འགྲོ་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དཔེ་བརྗོད་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འགལ་བ་ཨེ་ཡོད་དམ་སྟམ། བོད་ཡུལ་དུ་ཐུ་མིའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་འདུག་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་འོས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེའི་ཊིཀ་ཀར། ལྕི་ཡང་ནི་བོད་ལ་ཇི་ལྟར་བར་མི་རུང་ཞིང་ཚིག་སྡུད་ཙམ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་གནང་བར་མཛད་དོ། །དགུ་པ་མཛེས་ 
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- ༄༅། །ཐལ་མོ་ཁ་ཟུམ་པ་དང་། དད་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་ཅིང་འུར་བ་རྣམས་བཀོད་པའོ། །འདིར་སེམས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དེ་སེམས་མེད་ལ་བཀོད་པའི་རབ་བརྟགས་གསལ་བྱེད་དོ། ས་མ་དྷཱི། ཞེས་ 
པ་མཉམ་པའི་བློ་སྟེ། སེམས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སེམས་མེད་ལ་བཀོད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཚུངས་པའམ་མཉམ་པར་འཛིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན། འོ་ན་གཟུགས་ཅན་ཀྱང་དེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་མཉམ་པར་འཛིན་པས་ 
ཏིང་འཛིན་དུ་ཐལ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ལ་ངོ་བོའམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་མི་གཡོ་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དོན་ལྟང་ངེ་འཛིན་པས་ན་མི་འདྲའོ། །ཡང་ན་སེམས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དེ་སེམས་མེད་ཀྱི་ 


སྟེང་དེར་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པའམ་བཀོད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་ན་དབྱེ་འཛུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་ ཆོས་ཅན་མིག་དང་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཛིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དཔང་ཊིཀ་མ་གཏོགས་ 
པའི་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཆོས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་དེའི་བརྡོད་བྱ། ཆུང་མ་ཆང་གིས་ར་རོ་ནས་སྐུག་པར་མ་བསམ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་སྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ལ་བཀོད་པའི་མཛེས་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་གོ་བྱ་གཞན་མི་དགོས། ཆུང་མ་སྙུག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དེ་འདྲ་དངོས་ནཾ་གྲོང་ཚིག་སྤང་བྱའི་དཔེ་རུ་གསུངས་པའོ། །འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས་གྲོང་ 























ཚིག་གིས་མ་གོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛེས་པའི་དཔེ་ལ། རླུང་ལྟར་གཡོ་དང་མེ་ལྟར་འབར་བ་མུན་པ་ལྟ་བུར་འཐིབ་པ་ཡི། །དུག་གསུམ་ནད་འདི་བརྩེ་བ་མེད་ལགས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ། །མི་གཡོ་རི་ 
དྭགས་བྱམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྨན་མཆོག་བློ་གྲོས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་མི་མཛེས་པ་གྲོང་པར་འགྲོ་བའི་སྤང་བྱ་ལ་དཔེར་ན། བདག་ཉིད་ 
འདོད་ཆགས་ལངས་པ་དང་། །དགྲ་ལ་རྩིག་པ་ཟོས་པ་དང་། །ང་ཡིས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ། །ལྷ་མོས་འདི་རྣམས་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ན་མི་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་དེ་རྣམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟན་ངག་གི་བརྗོད་ན་མཛེས་ཤིང་། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ནས་བརྗོད་ན་མི་མཛེས་པའི་དཔེ་དོན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྣར་ཐང་པ་སངྒྷ་ཤྲིས། དང་པོ་གསུམ་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ 
འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་འདོད་པར་གསུངས་ཤིང་བོད་མཁས་པས་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དོན་གསལ་གཉིས་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་མཐུན་ཅིང་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་གོ་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཆར་རིགས་དབོན་ཀརྨ་སྲུ་ཏྲ་མནྡྲ་ལ་སྙན་གཞུང་ཁྲིད་སྐབས་སུ་མཁན་མིང་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་ 
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༨༤ ༢༨༤ ༢༨ 


།པས་རྣམ་གནོན་ལོར་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་མཚམས་རྒྱར་གནས་པའི་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་བྲིས་པ་སརྦ་པྲཚྟཱ་ལརྒནྟུ། 








༄༅། །སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཏེར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་པ་རིག་འཛིན་དགྱེས་གླ་བཞུགས། 








༄༅། །རང་བཞིན་བརྡོད་པ་ལབཞི་ལས་དང་པོ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྡོད་པ་ནི། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོས་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྨིན། །ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་དྲུག་ལྡན་སྡུད་པའི་བདག །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་ཆེན་ཚོགས་ལ་འདུད། །གཉིས་པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་བྱང་གནད་བྱང་བརྡ་ཡིས་ལེགས་བསྐུལ་ནས། ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྒྲགས། །ངོ་མཚར་མཚོ་བྲག་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཚེ་གུ་ 
རུས་བྱིན་རླབས་ཉམས་རྩལ་འབར། །ཟབ་གཏེར་དངོས་ཐོབ་དགའ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་སེམ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས། །ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །འཕེལ། །བཞི་པ་ རྔས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་སོར་མོའི་རྩེར། །རབ་མཛེས་ཨཱཏཱལ་རལ་གྲི་ཕོ་ཏིས་མཚན། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
ཚེ་བུམ་ནོར་བུས་བརྒྱན། །ཐེག་ དགུའི་ ཆས་རྫོགས་ རིག་ འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ རྒྱལ། །གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཆོས་དཔེ་ ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་ མའི་ཟབ་པ་ སྐོར་བདུན་ འདི། རྒྱལ་སྲིད་ རིན་ 


ཆེན་སྣ་བདུན་བཞིན་དུ་མཛྲེས། །མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྒུ་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་བརྗིད། །གསུང་གི་འགྱུར་ཁུགས་ཚངས་དབྱངས་བཞིན་དུ་སྟན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཡུངས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཟབ། །འགྲོ་བའིབླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བཞིན། །༢དངོས་པོའི་དཔེ་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་དཀྱིལ་ནི། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 













།ཆེན་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་དང་། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ང་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཉེས་ཆོས་དབང་སྟེམས་མི་འཚལ། །གཏེར་ཆེན་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །རྨད་ཐུང་དཔེ་ནི། ཟབ་ཡངས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདིས། །ལས་སྨོན་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ལག་འགྲོ་དུག་ཅན་དྲི་འདི་ཡོངས་སྤང་ན། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ །རྨོངས་པའི་དཔེ་ནི། གཏེར་ཆེན་ཞལ་དཀྱིལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ 
, བ། །དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ལ། །མངོན་པར་འཁྲུལ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་འབངས་འགས། །ཟླ་བ་ཤར་ཚེ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་། །ཐེ་ཚོམ་དཔེ་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསང་བའི་བདག་ཕོའམ། །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཞེས། །གང་ཡིན་མ་འཚལ་ཐེ་ཚོམ་ངང་དུ་གནས། །གཏན་ལ་ཕེབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་དཔེ་ནི། ཉིན་བཞིན་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ། །རབ་སྟེར་ 
ཉིན་བྱེད་བེམ་པོའི་ཆོས། །མ་ཡིན་སྐྱབས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །གཅིག་ཤོས་མུན་པ་སེལ་བ་ཙམ། །སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད། །ལེགས་བཤད་འདོད་ 
རྒུ་འཇོ་བའི་གཏེར། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་འཇམ་དཔལ་བཞིན། །མཉམ་ཉིད་དཔེ་ནི། བོད་མཁས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པ་ནི། མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ཚབ་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སྤྲིན་དང་ 


༄། 


















༄༅། །ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ། །འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེའམ་མཛེས་པའི་དཔེ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རིག་པ་འཛིན་མཆོག་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཚུལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མཐའ་ཀྲས་སྐྱེ་འགྲོའི་ངོར། །མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་མཆོག །དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། བརྟན་ཅིང་བརྗིད་འདི་གཏེར་ཆེན་རྗེའི། །སྐུ་མཆོག་ཡིན་གྱི་ལྷུན་པོ་མིན། །མཛེས་ཤིང་ཚལ་དུ་དངར་བ་འདི། །བང་ 
རིམ་མ་ཡིན་བསྡུ་དངོས་བཞི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ནི། མངའ་བདག་ཉང་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་སོགས། །གཏེར་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འགོང་པའི། །དཔེར་འོས་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་དཔེར། སྐུ་ཉིད་འོས་ 
པར་ངེས་སོ་རིག་པ་འཛིན། །འབྱུང་མིན་དཔེའམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་བྱུང་བ་མིན་པའི་དཔེ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ན་མཛེས། །སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ་ནི། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོར་མུན་པ་བཞེན། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ 


















༄། །གདང་གིས་ལྷོ་ནུབ་གདུལ་དཀའི་སྲིན་པོ་འདུལ། །རིག་འཛིན་བླ་མས་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་འདི་ འདུལ། །རྒྱུའི་དཔེ་ནི། གང་ཁྱོད་མཉྱེན་རབ་རྒྱས་པས་འཇམ་དཔལ་དང་། །བདུད་ བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ 
རྡོམས་པས་གསང་བའི་བདག །འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གཏེར་ཀུན་འཆང་གསང་བ་འཛིན། །དཔེའི་སྐྱོན་སེལ་སྐབས་འགར་རྟགས་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། རིགས་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ནི། །བློ་བརྟན་ཡིད་གཞུང་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །འཇམ་ཞིང་དེས་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་། །ལྷ་སྲས་མཆོག་ནི་དཔལ་མོ་བཞིན། །གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་འགལ་ཡང་མི་སྐྱོན་པ་ནི། བདག་གི་སྐྱབས་གཉིག་གཏེར་ 
ཆེན་རྗེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཟབ་གཏེར་འཆང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཉིག་བེ་རོ་བཞིན། །དཔེ་དོན་དམན་ལྷག་གི་དམིགས་བསལ་ནི། སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་དབུས་ན་གཏེར་ 
ཆེན་བཞིན། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དབུས་ན་ཀུན་བཟང་མཛེས། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་དང་། །བྱེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་གསུངས། །དཔེའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་མ་བྲིས་སོ། །མཚུངས་གསལ་ 
གྱི་དོགས་གཅོད་སོགས་ཟུར་དུ་གསལ་ཞིང་། རྗེ་ཕྲིན་ལས་པས།བཞི་ལྟར་མཚུངས་འདྲ་ཟིལ་གནོན་འགོང་། །ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མཉམ། །དཔལ་འཕྲོག་ཅོ་འདྲི་སྐྱེངས་བྱེད་འགོག ། 





























` གཿ 


གྲན་རྒྱལ་སྡང་འཁུ་ཕྲག་དོག་ལྷག།རྡེས་མཐུན་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཉེར་གསུམ་འདི་རྣམས་མཚུངས་གསལ་སྒྲ། །ཞེས་གཙོ་ཆེ་ 
ང་པོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། སྒུ་མཆོག་ལྷུན་པོ་གསུང་མཆོག་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་མཆོག་ཆུ་གཏེར་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བརྩེ་ཆེན་རྟ་བདུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དགོས་འདོད་ 
པག་བསམ་མཆོག །གཉིས་པ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིསྭ་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་རབ་ཏུ་ཆྣོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཡུ་རལ་བཛྡིད། །གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མ་མི་ཡི་སེང་གེ་རྒྱལ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །གཏེར་ཆེན་མཛེས་སྒུ་བསྡས་པ་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟེར་ཕྲེང་གིས་མ་སྡུསཔ། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ད་དཀར་པོ་འཛུམ། །འགྲོ་ 
་ཕན་བདེའི་མ་སྡུས་གསྣང་བ་སྦྱིན། །འདི་གསུམ་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ཚིག་སྡུད་ཡོད་མེད་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་བར་ནས་རྣམ་ད ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། དཔེ་རང་དང་དཔེ་ཅན་རང་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ཀྱང་ 
མི་འགལ་བ་ནི་གོང་བཤད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི། ངེས་དོན་ཟབ་གསང་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ལས། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ 
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འདི་ཉིན་བྱེད་མ་ལགས་ཟབ་ཆོས་ཉིད། །བཅོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནི། གཏེར་ཆེན་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚེ། །གཏེར་རྫུན་འབྱུང་བྱའི་མིག་ལ་གཟན་པ་འདི། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ཆོས་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་རང་ཉིད་སྐལ་བའི་སྐྱོན། །བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། མཆོག་གླིང་ཟབ་ཆོས་ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཚོ་དེར། །རྒྱུད་ལུང་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཀུ་མུཏ་ལས། །མན་ངག་བསིལ་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའི་དྲི་བསུང་གིས། །བདག་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་བུང་བ་ཚིམ། ཉི་ཤུ་པ་སྦས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་བསྟོན་དོར་གཟུགས་ཅན་ནི། རིག་འཛིན་སྐུ་མཆོག་མ་ལགས་ཀེ་ལ་ཤ །གང་གི་གསུང་མཆོག་མ་ཡིན་སེང་ 
གེའི་སྒྲ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱས་འདི་ངོ་མཚར་གཏེར་གྱི་ཆོས། །མ་ཡིན་གདོང་ལྔའི་དབང་པཕོའི་གཡུ་རལ་ལགས། །བཞེ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་ 
མའི་ཟབ་གཏེར་གྱིས། །བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སླད། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
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ཚོགས། ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། །དུས་ ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་ཀུན་མཉམ་དུ་བྱས། ། དགུ་པ་ཕྲེང་བའི་གསལ་ བྱེད་ནི གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས། ལས་ལྡན་སློབ་མའི་མཁྱེན་སྤྱོད་ བློ་ 
གྲོས་འཕེལ། །དེ་ཡི ཡིས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ཊ དང་དེ་དག་ གིས། །ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་སར་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ རྒྱས། །བཅུ་པ་འགལ་ སྟོན་ གྱི་ གསལ་ བྱེད་ ནི། བསྐལ་མང་གོང་ནས་ ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་རྫོགས་ པའི། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་འདིས། །ལས་སྒོན་སྐལ་པ་ལྡན་ལ་དགའ་བ་འཕེལ། །སྐལ་ མེད་རྣམས་ལ་རྣ་བའི་ཚེར་མ་བྱས། །བཅུ་གཅིག་པ་ དོན་ གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་ནི། གཏེར་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ སྣང་བ་ཿ ཡིས། །འགྲོ་བའི་ཕན་ ང 
བདེ་ཕནབདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ཡུས་རྒྱས། །ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་དམ་ཆོས་ འཕེལ། །ཟབ་ གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་ པ་འབར། །བཅུ་གཉིས་པ་ སྦྱར བའི་གསལ་བྱེད་ནི། གསང་བ་ ་ཀུན་ ཀྱི་ བདག་ པོ་རྡོ་རྗེ ང་འཛིན། །བདུད་ 
བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ པའི་གཏེར། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕང་ལོ་ཅན་ ཞིང་རོལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་མི་མཇེད་ཞེང་ འདིར་རོལ། །ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དོན་བསྐོར་བ་ནི། །ཉི་མས་པདྨའི་གེ་ 
ར་གསལ། །ཟླ་བས་ཀུ་མུཏ་ལོ་འདབ་གྲོལ། །གཏེར་གསར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་རྒྱས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་དགའ་བ་འཕེལ། །གཉིས་པ་ཚིག་བསྐོར་བ་ནི། ཆར་དུས་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པའི་ཚེ། །ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ 





གས་ལམ སྱ 



















- ༄༅། །ལྡན་པས་དགུའ་སྟོན་ཐོབ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བསྟེན་པས། ཟབ་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ནི། ཨེ་མ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་གང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མིག་གི་བདུད་རྩིན་གྱུར། །ཐོས་པ་དོན་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིནྲ་གྱུར། །དྲན་པས་དོན་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིན་གྱུར། །དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བྱུང་བ་ 
འགོག་པ་ནི། དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁོ་ན་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱོན་ཞེས་དེ་མི་སྲིད། །འོན་ཀྱང་རབ་དགའི་སར་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྤྲལ་བསྒུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལུང་གིས་གསལ། །གཉིས་པ་ད་ལྟ་བའམ་ 
མངོན་འགྱུར་འགོག་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་མཚན་འཆང་བའི། །ཐེག་དགུས་བརྡ་རྟགས་ན་བཟའི་ཁུར་འདིས་ཅི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་མིན་ནམ། ། 
གསུམ་པ་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་སློབ་མས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཉིད། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་ན། །རིག་འཛིན་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་བགྲོ་གླེང་སྐབས། །དབུགས་བརྩེགས་རྔུལ་ཆུའི་དོག་ 
པ་འཆང་བར་རངེས། །བཞི་པ་ཆོས་འགོག་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་དམ་པའི་ཆོས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ ལ་སྨན་དུ་ འགྱུར་ཞེས་རྫུན། །གལ་ཏེ་བདེན་པར་སྲིད་ན་སྐལ་མེད་ལ། །ཕུང་བྱེད་ཧ་ལའི་དུག་ཏུ་ཅི་ 


















ལ་འགྱུར་། །ལྔ་པ་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་རྗེ་དང་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡི། །སྐུ་དབྱིབས་འདི་ཞེས་བཟོ་བོས་བཞེངས་མི་ནུས། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་སྐུ་བེམ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་རྒྱུ་འགོག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཏེར་ཆེན་རྗེས། །ཉམས་པར་ ར་པའི་མི་སྲན་ལ། །ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་གཟིགས་ན་ཡང་། །ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཕྱིར་བདག་མི་འཇིགས། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནི། དེང་དུས་ 
འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དག །མཐོང་ཚེ་གཏེར་ཆེན་འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་འཆི་འདི་ཅི་ག བརྒྱད་པ་རྗེས་གནང་འགོག་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གླིང་པ། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ན་བཞུགས་པར་འཚལ། །ཁྱེད་ལ་དུང་བའི་བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་འགུམ་པས་ཡུན་རིང་གདུང་མི་འགྱུར། །དགུ་པ་དབང་གི་འགོག་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་ 
མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བར་སྟོམས་ཞུགས་ན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། །མི་གནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་བཟུང་ཞུ། །བཅུ་པ་མ་གུས་པས་འགོག་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཇོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཞི་བདེའི་རོར། །སྲེད་པར་མི་རིགས་གནས་ཚུལ་གསོང་པོའི་ཚིག །སྨོས་པ་ལགས་ཀྱིས་གང་བཞེད་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་འགོག་པ་ནི། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་གླིང་གཞན་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཞི། །གཏེར་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །བཏགས་མིང་ནོར་བུ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉེར་གཉིས་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པས་འགོག་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་མཆོག་གླིང་པ། །སྲིད་ལ་རོལ་ཀྱང་ཉེས་ སྐྱོན་མ་གོས་མཚར། །འོན་ཀྱང་ཆུ་མཚོར་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ། །དལ་ འགྲོའི་ རྡུལ་ གྱིས་ གོས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཉེར་ གསུམ་པ པ་རྒྱུས འགོག་པ ་ནི། རིག་ པ་འཛིན་པས་ གཞན་ 

དོན་ཁོ་ན་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་ཀྱང་མི་བསྟོད་དེ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་འདི་དག་གིས། །བྱམས་ལྡན་ཕ་མ་ཉིད་དུ་སེམས་པས་སོ། །བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ , 
, གཞན་བཀོད་པ་ནི། གཏེར་ ཆེན་ རྗེ དང་ ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡི། །གཟུགས སྐུའི བཀོད་པ་དབྱིངས་ སུ་བསྡུས་ལ་ལྟོས། །འོན་ཏང་ འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་པའི། །མཚན་ཉིད་འདི་ལ་སུ་ཡིས་ འགོང་བར་ནུས། གཉིས་པ་ །ཁྱད་ པར་ 
་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མར་གཞན་གྱིས་མ་ བསྐུལ་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅི་ལ་འདོར། །ཚལ་ནང་བརྲིད་པའི་ལྗོན་བཟང་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །ཚ་གདུང་ནད་ལས་སྐྱོབས་པ་ 
ངོས་པོའི་གཤིས། །གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་རྩེ་མོར་མཛེས། །མཆོག་གྱུར་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ལྷར་ 


















ནི། གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་མཁྱེན་དགོངས་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འབྱུང་གནས་ཁྱད་པར་ཡང་། ཁྱོད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱས། །ཆུ་གཏེར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། ། བདུན་པ་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ནམ་དཔེ་ཅན། ལྷག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མེད། །གཏེར་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་ 
མཚུངས་ལྡོག་པ་ཅན་ནམ་མཚུངས་ཆོས་དང་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྒྲས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། གཏེར་ཆེན་ཐུགས་དང་ཀུན་གསལ་ལམ། །ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གཟའ་དང་སྐར་མས་བཀྲ། །བུགས་ ༦ 
རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མཛེས། །དགུ་པ་རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་དང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། གཏེར་ཆེན་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཙན་དྲ་གོ་མི་ “ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་རྒྱན། །རིག་པ་འཛིན་པ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །བཙུན་པ་ཟླ་བ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ། །བཅུ་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། དུག་ཅན་ཀླ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་མ་འཁྲུངས་ཀྱང་། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་མཛད། །འདིའི་དོན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཀྱང་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་ལས་མ་བྱུང་བས་ནོར་བུ་ 
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ཚེའི་སྣང་བ་ལ། །མཐོང་བྱེད་མིག་ཏུ་རློམ་པ་འདི་ལ་མཚར། །གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། གང་ལ་བརྟེན་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པར་འཇོ་ཞིང་རེ་བ་ 
སྐོང་། །འགྱུར་མེད་རྒྱན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྔོན་བསགས་ལས་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོས་རྟེད། །གསུམ་པ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་མི་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྡོད་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡིད་ 
བཞིན་ ནོར་ བུའི་ མཛོད། ལེགས་ ཚོགས་ ཡོན་ ཏན་ མ་ ཡུས་འདིས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དང་རྒྱ་མཚོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས། ཁྱད་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་གཏེར་ཆེན་ཐ་དད། ཁྱད་ཆོས་ནོར་མཛོད་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད། ལག་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད། གཏེར་ཆེན་ལ་མེད་ 
པས་མཟན།འབྱུང་བའི་གནས། །དུག་ཅན་ལག་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་དགའ་བའི་ཁྱིམ། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་སྐལ་བཟང་བདག་གིས་བསྟེན། །བཞི་པ་སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་ནི། ཀུན་གསལ་ལམ་དུ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཀུ་དའི་ཚལ་ 
རྣམས་མི་བཞད་པ། །འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་ཟླ་གཞོན་འདི། །སྐལ་ལྡན་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཐོབ། །དོན་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ་བསམ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཟླ་བ་བསྡུས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཀུ་མུཏ་མི་བྱེ་བ་ 
དང་བྲི་གང་མེད་པའི་ཟླ་བ་མི་འབྱུང་བས་སྔོན་མེད་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཁྱད་འཕགས་བརྡོད་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། གཏེར་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་རྗེའི། །རྒྱལ་ 








|); 81༦ 92 






















འདྲ། །གསུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཅན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་བརྟགས་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་འདི། སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲགས་པ་བཞིན། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་འགའ་ཡུས་དོགས་ 
ནས། །རླུང་དང་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །བཞི་པ་རབ་བརྟགས་སྟམ་སྒྲ་ཅན་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གླིང་པའི། །མཚུངས་ཆོས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ངོ་མཚར་ལ། །འགྲན་པར་མ་བཟོད་ཙན་དྷ་མ་ཁི་རྣམས། ། 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྦས་སམ་སྟམ། །ལྔ་པ་དོགས་སྒྲ་ཅན་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཟབ་གསང་གཏེར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཚེ། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་པོ་ཡིས། །གཏེར་འབྱུང་ནེ་འུ་སྦངས་ཀྱིས་དོགས། །དྲུག་ 
པ་ངེས་སྒྲ་ཅན་ནི། ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་པོ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དེས། །རབ་གསལ་མིག་སྟོང་བསྒྲད་ནས་བལྟ་བར་ངེས། །བདུན་པ་འདྲ་སྒྲ་ཅན་ 
ནི། །ཆར་དུས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་འདི། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྟན་གྲགས་ལ། །འཁུ་ཞིང་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཆས་པ་འདྲ། །བརྒྱད་པ་མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་ 
ནི། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་མཆོག་གླིང་པས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་དབང་བསྒུར་ཚེ། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་དབང་པོ་རྣམས། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བྲོས་མིན་ནམ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། 
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མེད་པ་མཆན།པར་ཤེས། །བདུན་པ་སྔ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བླ་མར་མ་བསྟེན་ཞིང་། །སྨིན་བྱེད་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་རོ་མ་མྱོང་། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་མ་ནོད། །སྐལ་མེད་དེ་དག་མཐའ་མེད་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། །དོན་ནི་གཏེར་ཆེན་བླ་མར་མ་བསྟེན་པ་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི། བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། །འགྲིགས་འགྲིགས་ཡིན་ཡིན་ 
གྲྭ་པའི་མཛེས་ཁྲིགས་དང་། །ལྟར་སྣང་བཅོས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར། །དགུ་པ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི། གཏེར་ཆེན་མཛེས་སྒུ་དྲན་འདི་ཆགས་སྲེད་མིན། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ 
སྤེལ་འདི་རྣམ་གཡེངས་མིན། །བྱ་བའི་ལས་འདི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་ཐོབ། །བཅུ་པ་སྤངས་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི། མ་བརྟག་བཏང་སྟོམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་མངའ་བས། །རྒྱུ་དེས་སྲིད་ཞེའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །ཟབ་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ངང་གིས་འདུ། །བཅུ་གཅིག་པ་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
གྱུར་གླིང་པ་ཡི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་འདིས། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་རྒྱུད་པས་མནར་བ་ཡི། །གདུང་བ་དྲག་པོ་མྱུར་དུ་མེད་པར་བྱས། །བཅུ་གཉིས་པ་རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་དྲག་སྔགས་འཕྲུལ་ 
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༄། 





།རྒྱན་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི། །རྨོད་པའི་སྔགས་དང་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། ། ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཞེས་འཇིགས་མི་དགོས། །གུས་པས་བཏུད་ན་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་དེས་ཚོགས་བཤད་ཐུན་མོང་སྐབས། །ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །ད་ལྟ་བསྒོ་བའི་ལས་འདི་སྒྲབས་ཤིག་དང་། །ཕྱིས་ནི་འདི་དག་ཉིད་ལ་ 
¦ འཆད་འགྱུར་གསུངས། །ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ནི། རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དབུས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་འཆད་པར་ཆས་པའི་ཚེ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མ་བཀོད་པར། །ཞི་བར་མི་གནས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའི་མཚན་འཛིན་ཨ་ལ་ལ། །གཉིས་པ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལས་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབ། །གདེངས་ 
ཅན་བདག་པོས་ས་གཞི་འབྱོར་བས་བཀང་། །བར་དུ་སྐྱེ་དགུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སྤྱོད། ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་བསྟོན་པའམ་ཆོས་ལ་བསྟོན་དོར་ནི། ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་མཆོག་ 










པར་དཀའ་སེམས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ལྡན་འགའ་ཡི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཧ་ལ་བི༔ཱ་མགལ་དུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་བསྟོན་པ་ནི། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་གང་བའི། །གཏེར་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ བདག་ འདོད་ ཀྱང་ ། །བསྟན་ ལ་ འཁུ་ བའི་ ནག་ པོའི་ ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀུན། །འཇོམས་བྱེད་ རྡོ་ རྗེ་ ཕ་ ལམ་ ཉིད་ དུ་ མཐོང་ ། །ཉེར་ བཞི་ པ་ སྦྱར་ བའི་ རྒྱན་ ལ་ སྐབས་ འདིར་ དགུ་ ལས་ དང་ 
པོ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། མི་ འདིར་ ཤིན་ ཏུ་ འཁྱུང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས་པ་ཐ་དད་ལ་ཚིག་འདྲ་བའི་སྦྱར་བ་མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཡངས་པའི་གཞིར་བར་ དཀོན། །ཉེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པའི། དྲི མ་ ཀུན་དང་ ° 
བྲལ། །འདོད་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད།དགུའི་དངོས་གྲུབ་ མ་ ལུས་སྩོལ། །ཡིད་ བཞིན་ བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་།ཞྒོར་བུ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།མཆོག་ ལ་གུས། གཉིས་ པ་ཐ་དད་ ལ་ཚིག་ འདྲ་བའི་ སྦྱར་བ། མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཡངས་ 
པའི་ གཞིར། མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ནམ་མཁའི་གཞིར། མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཞིང་ཁམས་གཞིར། འབད་ རྩོལ་མེད་ པར་ ངང་ གིས་ འཇུག འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འཁོར། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། མུན་ པ་ སེལ་ ཞིང་ སྣང་བ་ སྦྱིན། མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཉིན་ 
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༄༅། །སྣང་གཏེར། མུན་སེལ་ཕན་བདེ་སྣང་བ་སྦྱིན། རྒྱན་ འདི་ བསོད་ ནམས་ དཔ ལ༢་ལང་ གྲུབ། རྒྱན་འདི་གླིང་བཞིའི་དཔལ་ལས་གྲུབ། རྒྱན་འདི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ལས་གྲུབ། ཡིད་ བཞེན་ འདི་ ནི་དོན་ཐ་དད་ པ་གཉིས་ རྒྱ སྐད་ ཚིག་ གཅིག་ གི་ 
སྟེང་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་པས་སྔ་མ་ལ་གཅོད་མཚམས་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པའི་སྦྱར་བ་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ལ་མཉམ་ཉིད་དཔེའི་གཅོད་ 

ཕྱོགས་ སྐྱོང་ མཛད་ རྡེམས་ དཔ འ་ གཟི་ བྱིན་ ཅན། མགོན་པོ་ ཁྱོད་ ནི་ བདག་ གི་ ཕ་ཁྱད་གཞི་རྣམ་ སྲས་དང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་ཞིང་གཏེར་ཆེན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དགག་ཚིག་མཆན།མ་ ཡིན། འདི་ | 
དང་མཉམ་ཉིད་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མཉམ་ཉིད་དཔེ་ལ་བཞིན་དང་ལྟར་སོགས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དགོས་ཤིང་འདི་ལ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། སྔོན་བསགས་ཚོགས་ 
གཉིས་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་དང་གཏེར་ཆེན་རྗེས། །གདུལ་དཀའ་གདུལ་ཞིང་ཟབ་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བཞི་པ་བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་ 












མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །བཞི་པ་རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དྭས་དྲུབ་ཆོས་གོས་འབྲལ་སྤངས་མ་མཛད་ཅིང་། །དབུ་རེག་འཁར་གསིལ་ལྟུང་བཟེད་མེད་ན་ཡང་། །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ 
| དེ། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བའི་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་ནི། ཁྲོ་གཏུམ་འབར་འཁྲུགས་རབ་སྤངས་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཐུགས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་རབ་ཏུ་དེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
ད དབང་ཁྱུག་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། བསྐལ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
རོ ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟན། །གཉིས་པ་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། གཏེར་ཆེན་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་། ། 
ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆུ་ཡི་རླབས་དང་དབང་པོའི་གཞུ། །རྟག་ཏུ་མི་གནས་རྣམ་པར་གཡོ། །ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་ 
ཆེན་པོ་འགས། །སློབ་ཚོགས་སེར་སྣའི་འཛིན་པས་བཅིངས། །གཏེར་ཆེན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དེས། །ཆགས་ཞེན་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །གཏེར་ཆེན་དང་བླ་ཆེན་གཞན་གཞི་ཐ་དད་བྱ་བ་བཉིངས་པ་དང་གཅོད་པ་ཐ་ 














༄། །སྟན་ངག་ལེའུ་གསུམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཚངས་སྲས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་བསྔགས་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

















༄༅། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་གསུམ་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལས་ཟུང་ལྡན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ༡རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ནི། མཛེས་མཛེས་ཚངས་སྲས་ལྟ་མོའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ། །ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩི་འདིའི། །དཔེར་འོས་མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་མེད། །༢རྐང་པ་གཉིས་པའི་ 
དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་མཛེས་སྒུའི་འོད་ཟེར་གང་། །གསལ་གསལ་སྣང་བྱེད་ཚོགས་ཀུན་བྱེད་པོ་ཡི། །ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བསྡུས་སམ་ཡང་ན་ནི། །ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
མདངས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་མིན་ནམ། ༣རྐང་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ནི། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་མཚར་སྡུག་ལ། །ལྷ་དབང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་དེས། །ལྟགྭ་ལྷགྭ་འདྲེན་མཛད་སྟོང་བསྒྲད་ 


[72:28:2༦]; 


༄༅། །ནས། མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་གཞལ་བ་འདྲ། །༤རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། །དབྱངས་ཅན་ངོ་མཚར་ཕུང་པོའི་ཁུར། །འདི་འདྲ་འདེགས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདར་བ་དང་། །མྱུར་མྱུར་དལ་འགྲོ་ རྒྱུག་པ་བཞིན། །༥རྐང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། །མཛེས་མཛེས་མཚན་དཔེས་བྲཀྲ་བའི་སྐུ། །སྟན་སྙན་ཡན་ 


ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །སྨྲ་བ་ངག་གི་དཔལ་མོའམ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་གྲགས་དེར་འདུད། “རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པ་ནི། ལྡེམྭ་ལྡེམཱ་མཛེས་སྐུ་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་རྩེར། ། 
ཞལ་དཀྱིལ་དཀར་གསལ་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འཛུམ། །སྲིལ་སྲིལ་རིན་ཆེན་སོར་གདུབ་སྒྲ་དང་བཅས། །རབ་སྟན་པི་ཝཾ་དཀྲོལ་འདི་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །༧དང་པོ་དང་བཞི་པ་ན་ཡོད་པ་ནི། ། 









༄༅། །ཟེར་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་དེས། །མི་ཤེས་མུན་པ་མ་ལུས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །ཟྲབ་ཟྲབ་དོན་ལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ། །དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པ་ནི། ལེགས་ལེགས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པའི་མཚོར། །ལམ་ལམ་འོད་འབར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐུ། །ལྷང་ལྟང་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་དཔལ་མོ་འཁྲུངས། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པ་ 
ནི། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་མའི་གཞིར། །ཟབཱ་ཟབཱ་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ལྡང་ལྡང་མ་གད་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །མཛེས་མཛེས་དབྱངས་ཅན་པད་དཀར་ཡིད་འོང་འཛུམ། །རྐང་པ་བཞི་ 
༔ ཀའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པ་ནི། འཛུམ་འཛུམ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་རྩེར། །ལམ་ལམ་འོད་ཕུང་འབར་བའི་དབྱངས་ཅན་མ། །ཡང་ཡང་བཞུགས་ལ་ཚིག་རྒྱན་སྙན་པའི་ངག །འགྲིགས་འགྲིགས་མཁས་ཀུན་དགྱེས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་སྩོལ། །ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ནི། རབ་དྭངས་དད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རབ་དཀར་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི། རྦབ་གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གནོན་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 










གཉིས་པ་འདྲ་ལ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བ་ནི། གསལ་གསུལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཟུང་། །གསལ་གསུལ་གླིང་བཞིའི་ལྟ་ལམ་རྒྱན། །སྙནཱ་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་གསུང་། །སྟནཱ་སྟན་སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད། །དང་པོ་དང་བཞི་ 
པ་འདྲ་ཞིང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་བ་ནི། མཛེས་མཛེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྙན་སྟན་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་དཀྲོལ་བའམ། །སྟན་སྟན་བུང་བའི་མགྲིན་གླར་འཕྱང་མོ་ཤུག །མཛེས་མཛེས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་མོར་བསྟོད། །རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ནི། སྟནཱ་སྟན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན། །སྟན་སྙན་ཕྱག་སོར་རོལ་མོས་སྟོན་ལ་མཁས། །སྙན་སྟན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མ། །སྟན་སྟན་ 
སྩོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྩོལ། །བཞི་ཀའི...-བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱན་ལདབུས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། ཡིད་འོང་རབ་མཛེས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག །རབྲ་དཀར་ཞལ་མཛེས་མཛེས་པའི་འཛུམ་མདངས་འབར། ། 
དཀྱུས་རིང་སྤྱན་མཛེས་མཛེས་རྒྱན་ཨུཏྤལ་བཀྲ། །སྙན་འཇེབས་གསུང་མཛེས་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོར་དུད། རྐང་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་སུ་ཆོད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཡིད་འོང་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ཡིད་སྲུབ་ 
དབུང་ལས་རྒྱུལ། །རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་འོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྤྲས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་ཡིད་བཞིན་འདོད་པར་འཇོ། །རྐང་པ་བཞིའི་མཐར་ཆོད་པ་ནི། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །པད་དཀར་གཞོན་ནུ་སྐྱེད་ཚལ་ 















` གོས་གསཞ་ག་ 















༄༅། །འཛུམ་མདངས་གསལ། །མདངས་གསལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་རྐང་པ་བཟླས་པ་ལས་དང་པོ་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་ནི། རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །མཐོ་རིས་ལ་གནས་སྣང་བའི་དཔལ། །རབ་དཀར་དབྱངས་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན་ཟླ་བ། །མཐོ་རིས་ལ་ནི་སྣང་བའི་དཔལ། དང་པོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་ནི། དྭངས་གསལ་ ངང་ 
མོམཚོ་ལ་གནས་པའི་དཀར་མོ་དབྱངས་སྟན་མ། དྭངས་གསལ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་མ།ལ་གནས་པའི་དཀར་མོ་དབྱངས་སྟན་མ། །ངོ་མཚར་ངང་པའི་སྐབས་སྟོན་དུས་མིག་གི་བདུད་རྩི་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །ངོ་མཚར་མིག་དབྱངས་ 
ཅན་མས་རྗེས་སུ།གི་ བདུད་ རྩི་ དུསྲ་བཟུང་བའེ་དུགཀྱི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །དང་པོ་བཞི་པ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ་ནི། དཀར་གསལ་མཛེས་པདྨ་དཀར་པོ།ཤིང་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་ཅན། །སྙན་པའི་བུང་བདབྱངས་སྒྲོགས་ 
དགྱེས་པའི་གར་གྱི་རྩེན། །སྟན་པའི་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་མསྒྲོགས་དགྱེས་པའི་གར་གྱི་རྩེན། །དཀར་གསལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་ཅན། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་པར་བཟླས་པ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་ མེ་ཏོག་ 
པདྨ།འཇམ་ཅན། །མཚོ་ལས་དབྱངས་ཅན་སྐྱེས་པའི་དཀར་འཇམ་ཅན། །གཉིས་ཀ་མཛེས་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །དང་པོ་གསུམ་པར་བཟླས་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་སྟན་པའི་རོལ་མོ་གང་། །ཐོས་ 

















ཅན་མ་དང་། དཔེའི་སྐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པས། མགྲིན་སྔོན་ཅན་ཡིད་དགའ་བྱེད་ར་ཐཔའི། །མཁའ་སྤྱོད་སྤྲིགདཔལ་མོ་དེ་དང་ནི། །འདབ་ལྡན་ཕྲེང་བས་བརྟེན་པ་ཅུ་བྱཡི། །དབྱངས་ཅན་ 
ངང་མོབུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་། །མགྲིན་སྔོན་ཅན་ཡིད་དགའ་དབང་ཕྱུགབྱེད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་སམམོ་དེ་དང་ནི། །འདབ་ལྡན་མེཏོག་པདྲ།ཕྲེང་བས་བརྟེན་པ་ཡི། །དབྱངས་ཅན་ དབྱངས་ཅན་མཁུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་སོ། །ཟུང་ 
ལྡན་ཆེན་མོ་ནི། གསལ་གསལ་དྭངས་དངས་རྒྱ་མགོདྲེ་མ་བྲལ་དྭངས་དྭངས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྣ་གསུངས་ཐུགས་གསལ་གསལ། །གསལ་གསལ་ནམ་མཁའདྭངས་དྭངས་དྲི་མ་བྲལ་དྭངས་དྭངས་གསལ་གསལ། །གསལ་གསལ་དྭངས་ 
དྭངས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་།དྲི་མ་བྲལ་དྭངས་དྭངས་གསལ་གསལ། །གསལ་གསལ་དྭངས་དྭངས་དྲི་མ་བྲལ་དྭངས་དྭངས་གསལ་གསལ། །འདིའི་རྒྱ་དཔེར་ས་མཱ་ན་ཡཱ་ས་མཱ་ན་ཡཱ། རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅིང་དོན་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་བོད་སྐད་ལ་རྐང་བཞིའི་ཟུང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་མི་གསལ་ལོ། འོ་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདིའི་རྐང་པ་རེ་ལ་ཡང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རེ་ཡོད་ 
དགོས་པར་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡ་མཚན་ཨེ་མ་ཧོ་ཡ་མཚན། །ཞེས་ལན་བཞིར་བསྐྱར་བ་དཔེ་བརྗོད་དུ་བཞེད། དཔལ་སྒང་པས། 
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གཟུགས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ཚིགས་བཅད་རངས་པོ་ལྟོག་པ་ནི། གསལ་གསལ་སྟན་ཚིག་དོན་བཤད་གསལ། །གསལ་གསལ་ཡུང་རིགས་གནད་དོན་གསལ། །གསལ་གསལ་སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་གསལ། །གསལ་གསལ་སྤྲ་མཁས་ 

ལྟ་མོའི་དཔལ། །དཔལ་མོའི་ལྟ་མཁས་སྨྲ་གསལ་གསལ། །གསལ་ཆེག་གབ་དོན་སྒྲ་གསལ་གསལ། །གསལ་དོན་གནད་རིག་ལུང་གསལ་གསལ། །གསལ་བཤད་དོན་ཚིག་སྟན་གསལ་གསལ། ། 

ག་ལོ ཞོ ལོ ཐོག་ལས ལོག པ ། ལ་ངོ །ཅས་ ོ་ ཟོད 
མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་ == ཱ - 
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ཅེད་འཛོར་ མྒབས་ _ དབང་ དྭབངས་ སྙན་ དོན་ ་ཟབ་ རིག་ ཤེས །ུ་བཟང་འཛོངར་ ལུང་ རིག་ དབང་ ཕྱུག ཕྱུག་ དབང་ རིག་ ལུང་ 
2 བ་པས མཁས་ 
དབང་ཕྱགལ ངས་ མས་ སྟན་ ཆིག་ མཁས་ ཤཱུན་ དོན་ ཟབ ལས དཾ ང་མཁས གཞས རིག རིག་ གནས་ མཁས་ དབང་ 


༢༨༩ ༨༩ 


ཕྱེད་སྔ་མ་ཡ ་ཡང་ སོ མར་ འཁོར། ཕྱེད་ཕྱི་: མ་མས་ནས་ཡར་འཁོར་བས བ་ལེད་འཁོའ འཁོར། 





ྦ 
_བསྟད་པ། _ སྐན་  དབྱངས་ _ ཚིག་ མཁས། | དབང་  མཁས་ མཁས་ དོན ལ་བརྟད་པ ཤོག དབང་ | ཡིག་  ཐུང་ ལུང་ ༤ རིག ། དབང་ ཕྱུག 


འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེའི་འགྲེལ་པར་ཤོང་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་བེ་དྷའི་ལུགས་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཀུན་འཁོར་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཅན་དང་། པཱཾ་ཏ་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀརྨའི་རང་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཀུན་འཁོར་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མ་བྲིས་སོ། ༈དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་ལས་དང་པོ་དབྱངས་བཞེར་ངེས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་སྨྲ་མཁས་དབྱངས་ཅན་མར། །རྒྱུན་ཏུ་གུས་འདུད་ཕུ་དུད་ 
འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །མཆོད་བསྟོད་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་གསོལ། །གཉིས་པ་དབྱངས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། གཟི་བྱིན་ཉི་བཞིན་བརྗིད་ཅིང་ཞི། །ཀུན་ཏུ་ཐུགས་དུལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གནས། །སྟན་ངག་ལམ་བཟང་གསལ་བསྟན་འཚལ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། རབ་མཛེས་དབྱངས་ཅན་ཟླ་གསལ་ལ། །རབ་དྭངས་དད་པས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་མགོན་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བསྟོད་ 
དོ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་བཅོམ་མཛོད་གསོལ། །བཞི་པ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། ཟླ་ལྟར་རབ་དཀར་དབྱངས་ཅན་མར། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པས་དད། །ལས་ངན་བག་ཆགས་བསལ་བ་དང་། །རྣམ་དག་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བསྟན་འཚལ། །ལྔ་པ་སྐྱེ་གནས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་ངེས་པ་ནི། དཔའ་བོ་མཆུདཔའ་མོ་དཔག་མེད་དབུས། །གང་སྐུ་དཀར་དཀར་སྤྲིན་མགྲིན་པ།དཀར་སྤུངས། 
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༄༠། །ལས་འདི་སྐད་གཅིག །མ་ཡིན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་ཕན་དང་གནོད། །སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་རིག་མ་མ་མ་ལགས། །འདི་དོན་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་མེད་ཅེས་པ་ 
གག་སྒྲ་རུ་འཁྲུལ་ནས་རྨོངས་པ་དང་། རིག་མ་ཅེས་ཡར་བཅད་ནས་མ་མ་ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། མ་ལགས་ཞེས་དགག་སྒྲ་རུ་འཁྲུལ་ཞིང་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་གོ་དོན་རྒྱ་གར་ 
ཀཱ ་སི་སོགས་དང་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཚམས་སྦྱར་ནས་འདྲེས་པས་དོན་སྦས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཡར་སྦྱར་མར་སྒྱར་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྦས་ཏེ་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བསླྲ་ སྒ 

བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་རི་དྭགས་འཛིན། །གྲགས་ལྡན་སྙན་མཛེས་རྐང་པས་བཀྲ། །མངོན་འདོད་ལྡན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །མཐོ་རིས་བླ་ན་འཕགས་དེར་འདུད། །གབ་བྱ་དབྱངས་ཅན་མ་གབ་བྱེད་ཟླ་བའི་ ” 
དོན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒུ་མདོག་དཀར་ཞིང་སྤྱན་བཀྲ་བ། གྲགས་ལྡན་གསུངས་ནི་སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རྐང་པས་བཀྲ་བ། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་ལས་འདས་པའམ་རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཆིག་ནི། མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་བ་བདག །ཚིག་དང་དོན་ལ་རབ་ 

























།མྱོས་བྱེད་ཆང་དང་སྦྲང་རྩི་མ་འཐུང་ཞིང་། །ཆགས་པའི་འདོད་རམྱོས་རབ་སངས་རྒན་པོ་བདག །ཡིད་འོང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གཞོན་ནུ་མར། །རབ་ཏུ་རྩེ་དགའ་འདོད་པས་རྱོས་པ་བཞིན། །གབ་བྱ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་གབ་བྱེད་རྱོས་པའི་རྒྱུ་སངས་པ་སྟེ་སྤངས་ནས་མེད་པ། རྐྱེན་མྱོས་འགྱུར་སྦྲང་རྩི་སོགས་ཞིམ་མངའ་གྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་མ་འཐུང་པས་མྱོས་པ་བཞེན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཉམས་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། 
ཀྭ འདོད་པ་སངས་པའི་རྒན་པོས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་གང་ཡིན་སྟམ་ནས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐའི་ཚིག་དེ་རྣ་བར་རྩུབ་མོ་ཞེག་འོངས་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་རྩེ་དགའ་འདོད་ཚགས་མྱོས་པ་བཞིན་ 
བུར་མྱོས་བྱས་པ། །དེ་རྣམས་ད་ནི་རྒན་མོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས། ཆང་མ་རྣམས་ནི་ཆང་ཁང་དུ། །སོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཅི་དཀར་འཁྱམས། །ད་ཞི་མྱོས་པར་གྱུར་དེ་རྣམས། །ཆང་བཏུང་རྫིང་བུར་བྱིང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །གསར་འགྱུར་དུ། བཅུད་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་ཁང་པ་རུ། །སོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རང་དབང་རྒྱུ། །བཅུད་ལྡན་རྫིང་བུར་མྱོས་བྱས་པ། །དེ་རྣམས་ད་ནི་བྱིང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་གྲངས་ཀྱི་ 





༄། 








།མོ་དེ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་མ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ བར་ནུས་པའོ། །བཅུ་པ་ཆོས་མཚུངས་སྒྲིབ་ 
པའི་གབ་ཚིག་ནི། སྐལ་མེད་དབུལ་ཕོངས་རིང་དུ་དོར། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ལ་འདོད་དགུ་སྣོལ། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
མ། །གཙུག་ན་ཟླ་མཛེས་དཔལ་མོ་དཀར། །ཞི་བའི་མ་མ་དེ་ཡི་ཐུགས། །རིགས་སྨྲའི་དབང་ཕྱུག་དག་ལ་རྩེ། །དོན་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་མཐུན་པའི་སྒྲ་ལུས་ཕྲ་དང་དཔལ་མོ། དཀར་དང་ཞི་བ་མ་སོགས་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་སྦས་པའོ། །ཡང་ན། དབྱངས་སམ་སྒྲའམ་ཚིག་སྟན་གཏེར། །དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་གང་དེ་ལ། །ཕྱི་རོལ་ཕ་དང་ནང་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་དད། །ཅེས་དབྱངས་སྒྲ་ཚིག་སྟན་རྣམ་གྲངས་ 


-ཤ ༄༅། 










ཟླ ༄༅། །ཀྱང་ཚིག་དོན་སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཅིང་མིང་གྲགས་ཆུང་བས་གོ་དཀའ་བས་ན་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པ་ལྟར་སྦས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་བསྐྲིབས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། གསལ་ཞིང་དག་པའི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་། །སོར་བཅུའི་མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་འཛུམ་པའི་དབུས། །བུང་བ་མིན་པའི་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ནི། །ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་རྟེན་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་དངོས་སྦས་ནས་བརྟེན་ 
་' པ་སོར་མོ་བཅུ་བརྗོད་ཅིང་ཐུང་བ་མིན་པའི་སྒྲ་ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་རྒྱུད་མང་གོ་དཀའ་བར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་སྦས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་འོས། །གང་ཞིག་ 
གང་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །མཁས་པའི་འགལ་ཟླ་མ་ཡིན་པའི། །ལས་དང་བྱ་བ་མང་པོ་འཕེལ། །འདིར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་གང་ཞིག་ཞེས་པ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ 
སྟེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན། བླུན་པོ་མིན་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྦས་ནས་རྨོངས་པར་བྱས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་དར་བབ་མ། ། 











།ལྟ་འདི་དག །ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ནེམ་ནུར་ཅན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཡང་། །དཀར་ནག་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། །དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ནི། ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་འམ། །སྐེས་ཐོབ་སྦྱོར་བྱུང 
གང་ཡིན་རུང་། །ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དེ། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བར་འོས། །ལྔ་པ་རིམ་པ་མཉམ་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་པ་ 
ྒ་ མཆོག་དེ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དང་། །བརྩེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཙུན། །དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ནི། ཟླ་གྲགས་ཐནྡྲ་གོ་མི་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཞི་བ་ལྷ། །ཐོག་མཐའ་དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་མཆོག ། 
བར་མ་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་མཁས། །དྲུག་པ་སྒྲ་ཉམས་ནི། སྨྲ་བ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །ངག་ལ་ཀུན་དགའ་དཔལ་སྩོལ་ཏེ། །མཁས་པ་གོ་འཕང་རབ་ཐོབ་ནས། །འདོད་པ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ངེས། །དམིགས་བསལ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ནི། འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ཕབ་པས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་གདུང་བ་བསལ། །རྐྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་སྨན་ལྡོངས་མཛེས། །བློ་ལྡན་གཞོན་ནུ་དགའ་བར་བྱས། །འཕགས་མའི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་དགོས་རྒྱུར་བྱེད་ 
པ་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པས་སོ། །བདུན་པ་ངལ་གསོ་ཉམས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་འཕགས་མ། །སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩེབ་ཅན། །གང་ཁྱོད་ 








- ༄༅། 













།བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་གསལ་བ་བཞེན། སྔགས་འཆང་པད་མ་སམ་བྷ་ཡིན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་རེར་སྣང་། འདི་ཕྱེད་མཉམ་དང་རྐང་བཞི་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ | 
དམིགས་བསལ་མེད་དོ། །ལྕི་ཡང་ཉམས་པའི་དཔེ་བརྗོད་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླར་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་རྐང་ཡག་པོ་མ་ཐོན་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བརྡོད་མ་བྲིས་ཤིང་ཤེས་པར་སླའོ། །དགུ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ནི། ཀུན་ 
བཱུ དར་ཡི་ངོས་སུ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས། །མ་འདྲེས་གསལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་རྗེས་མཐུན་དག ། བློན་པོ་དཌཱེ་མཆོག་དེར་མངའ་བར་ངེས། །ཅེས་རྐང་པ་དང་པོའི་མཐའ་དང་གཉིས་པའི་ཐོག་མཚམས་སྦྱར་དགོས་པ་མ་སྦྱར་བས་ 
སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྐང་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་དང་། བཞི་པའི་ཐོག་མ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་དགོས། གཉིས་པའི་མཐའ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་གཉིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའོ། །རྒྱ་དཔེ་ལ་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ 











བཟླས་བརྗོད་ཡེ་ནས་མ་བྱས་པར། །རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་མ་སྒོམ་པར། །སེམས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཡུལ་འགལ་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ནི། དབྱངས་ཅན་ 
འཕགས་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །ཚིག་རྒྱན་སྟན་ངག་ལེགས་སྦྱར་གྱིས། །ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷར་མཚུངས་བྱས། །གཉིས་པ་དུས་འགལ་སྐྱོན་མེད་ནི། དབྱངས་ཅན་གསུང་དབྱངས་སྙན་པའི་ 
དབྱར་རྔ་དེས། དགུན་དུས་ཡིན་ཀྱང་བློ་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་ན། །ཆར་ལྡན་དབུར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒུ་རྩལ་ 
དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་བློ། ། སྟེར་མཛད་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པའི་ཚེ། །དགའ་ཞིང་སྒེག་པའི་མིག་ནས་མཆི་མ་བྲུལ། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་དགའི་སྙན་ 
དབྱངས་སྒྲོགས། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ན། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དང་། །རླུང་ཡང་ཞགས་པས་འཆིང་ཞིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། 
གཡོ་མེད་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་བྱེད། །ལྔ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཆགས་སྲེད་སྤངས་ཀྱང་སྒེག་མོའི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཡང་བདུད་ལ་གཏུམ། །རྩེ་འཇོའི་གླ་གར་ 
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འཛིན་ པ་ ཀརྨ་ རིན་ ཆེན་ དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ འོག་ མིན་ ཀརྨའི་ ཡང་ དབེན་ མདོ་ སྔགས་ ཕོ་ བྲང་རྡོ་ རྗེ་ བཀོད་ པ་ནས་ རབ་ ཚེར་ ༡༥་ ལྕགས་ འབྲུག་ ལོར་ ཐུན་ སེང་ མང་ པོར་ སུག་ བྲིས་ སུ་ སྤེལ་ བ་ ཤེས་ བྱ་ རིག་ པའི་ 
གནས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅།། །སྙན་ངག་གབ་ཚིག་གསལ་བར་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཡོད་དོ་ཨང་། ན་མོ་ཡཱ་གོ་ ར་ སྭ་བྷི་ཛཱཾ། ཙེ་ ཏཿཀསྦཱཏྡཀུབྱསི། ཨསྦྷནཏཱཾདི་ཏེརིབྷི།ར་ ལ་མཱ་ལོ་ཧི་ཏེ་ཀྟ་ཌེ། བདག་གི་གནོད་པའི་རོ་སེམས་ཀྱིས། །ཤེས་པ་མེད་ ལ་ཅི་སླད་ ཁྲོ། 
¬ གནས་མིན་དུ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཅི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མིག་དམར་མ། །བདག་གི་བ་ལང་རོ་སེམས་ཀྱིས། །ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅི་སླད་ཁྲོ། །གནས་མིན་ངུ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཅི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མིག་དམར་མ། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུར་ 
* ཨམྨཏྱ་ལ་ཊ་བྱིན། ཨསྨཏ་མདྲ་དུ་བསྒུར་ རྗེ་འབྲེལ་ཕྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ བྱས་ཤིང་། ཡ་སྲོག་མེད་ཊའི་ཨཱ་ལ་དྲངས་པས་མ་ཡ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་གི་ སྐུད འདོད་མེ་ལ་སླར་ཡང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པའི་ཊ་སྦྱར་བར་འདོད་པ རྣམས་ཆི མི་ འཐད་ པར་དྷརྨྲ་སུངྒས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ གབ་ བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་གི་སྐད་དོད་ཨསྨཏྱ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་གཅིག་ ཚིག་ཏ ཏྲས་ བྱིན ཨསྨཏ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་མེ་རུ་ 
བསྒུར། དེའི་ཕ་རོལ་དུ་གནོད་པའི་སྐད་དོད་ཨཱ་གསྲ་བཞག མེའི་ཨེ་ཨ་ཕ་རུ་བསྒུར། ཕྲ་སྲོག་མེད་ཨཱ་གསྲ་ཀྱི་ཨཱ་ལ་དྲངས་གསྲ་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་དུ་ར་ལ་རོའི་སྐད་དོད་བཞག རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒུར་ཞེང་ 
མཚམས་སྦྱར། གོང་དུ་དགག་ཚིག་གི་ན་ཉ་བི་ན་བཞག་པས། ན་མ་ཡཱ་གེ་ར་ས་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། གབ་བྱེད་ལྟར་ན་བདག་གི་སྐད་དོད། ཨསྨད་ཀྱི་ད་བཞག ཨསྨ་མ་རུ་བསྒུར། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་གི་ཊ 















།སྐེ་ནས་བསླུ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཁྱོད་མཐོང་ལུས་ནི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །བརྟན་པའི་ཡིད་ནི་གཡོན་ལ་གནས། །ངག་གི་རྐང་པ་འཐེང་པོར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་མདའ་ནི་སྲིད་ན་མང་། །གབ་བྱེད་རྨ་ 
བྱ་རྐང་གཡོན་འཐེང་བ། གབ་བྱ་ཡུས་ཕྲ་མའོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་བྲལ་བའི་གང་ཚིག་ནི་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་དེ་གབ་པ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླར་གབ་པ་དེ། དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དེ། །རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བློ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ལེགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་དགར་གྱུར། །ངན་པ་རབ་ནག་རྒོལ་རྨོངས་བཞིན། །ཞེས་འདོན་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། བྱམས་ལྡན་དགའ་མར་འགྲོགས་པས་བདག །ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུའི་ཚེར་ 
མས་འབིག །ཁྱོད་དང་སྐད་གཅིག་བྲལ་བས་ཀྱང་། །མཆོག་དགའ་གསར་པའི་བདེ་བ་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བསྡེབས་ནས་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག་ནེ་སྒྲ་དོན་གང་རུང་སྦྱར་བས་དོན་ 
རིར་མ་བརྟེན་པའི། །འདོད་པའི་ལུས་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཆགས་སྲེད་རལ་པའི་ཕོན་པོ་ཅན། །དགའ་བ་འཕྲོག་བྱེད་གདོང་ལྔ་སུ། །ཞེས་པ་གབ་བྱ་མཛའ་བོ་ཆགས་ལྡན། གབ་བྱེད་སེང་གེའོ། །འདི་ལ་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ 


༄། 


]~ |; ་.ུ 











 ༄༅། །ཚིག་གི་རྒྱ་དཔེར་ཀྭ་ལ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་དུས་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་རྐང་པ་འཇུག་པ་དང་། ཙནྡྲ་ཟླ་བ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་མཛེས་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། དྷཱ་རི་༩ཿཡང་། དྷར་འཛིན་པའི་ | 
| དཀའ་ཞིང་སྦས་པའོ། །ལྔ་པ་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕལ་པའི་ཚིག་བཏགས་ནས་དོན་བཀོད་པའི་ཕལ་ཚིག་དེ་རུ་གོ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་རྩ་ཚིག་གབ་བྱ་སྐྱིད་ཚལ་དུ་བུད་ 
མེད་མཐོང་བ། གབ་བྱེད་དེ་ལ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ཡལ་ག་དང་། སོར་མོ་ཡལ་འདབ་དང་སེན་ཚོ་མེ་ཏོག་གི་དོག་པ་སྣུམ་པ་ཅན་ཞེས་བཏགས་པས། ཡལ་ག་ 
སོགས་འཁྲི་ཤིང་གི་ཆོས་མང་པོ་བརྗོད་པའི་ངག་ཚིག་གིས་དོན་བསྒྲིབས་ནས་བུད་མེད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཅན་མཐོང་བ་ལ། འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་ཅན་མཐོང་ཞེས་མཐུན་པའི་གཟུགས་གཞན་པ་གཅིག་དཔེ་བསྒྲིབས་ 
པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །འདི་ལ། སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྨ་མེད་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ཟུང་། །ལོ་འདབ་སེར་པཕོས་མངོན་པར་ཀླབས། །མངར་བའི་དྲི་ངད་ཞིམ་པའི་འབྲས། །ལྡན་པའི་སྟོན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་མཐོང་། །ཞེས་གབ་བྱ་ 








༄། 





ཟླ བ་བཞིན། །འདི་ཕུལ་བྱུང་གི་བརྗོད་པ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་པ། ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་སྒྲབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོའི་པུ་རཿདང་རྐང་པ་བཞི་པའི་མགོའི་སོ་སོར་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་སྒྲབ་ཚུལ་ 
ཤ གྱིས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤོང་སྟོན་གྱི། ས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་རུ། །སོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་དལ་བུར་རྒྱུ། །དི་བཟང་རྫིང་བུར་མྱོས་བྱས་པ། །དེེ་རྣམས་ད་ནི་རྒན་མོ་བཞིན། །གོང་བཤད་ཆང་གི་ར་རོ་བ་རྣམས་གབ་བྱ་དང་། 





གབ་བྱེད་ལྷ་དྲི་བཟང་གི་རྫིང་བུར་བྱིང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་སོ། །བདུན་པ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། གསལ་བྱེད་དབྱངས་གནས་སོགས་ཀྱི་སྡེ་བའི་གྲངས་དང་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྡོད་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཀུན་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེ་ཟིལ་གནོན་བཞེད་པས། ཐུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་བཞུགས་སྣ་ལྡན་སྔོན། །ལྔ་པའི་གསུམ་ལྔ་མཐར་གནས་དྲོ་བ་ཅན། །མཚོ་ཡི་རྩེ་མོ་མཐར་གནས་ཕྱིར་ཡང་རོལ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
རྣམ་པར་སྟེར། །ཞེས་པ་གབ་བྱ་བླདྨཇདེལཱི་དང་གབ་བྱེད་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན། སྤངས་རྟོགས་ཟུང་མཁྱེན་འཁོར་འདས་བགྲོད་པར་བསྟེ། །འབྱུང་བའི་སྐུ་དང་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་དུས་དང་ལམ་རྒྱུད་ཆུ་ 















༨༤ རྐ ༨༤ 


བོར་སྒྲོལ། །བསྐལ་སྟོན་མིག་དང་ཁྲ་བོས་བདག་སོགས་སྐྱོངས། །ཅེས་གབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། གབ་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། གང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ངག་ 
ངང་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་འཛུག་རུང་གི་ཆོས་ཞིག་བཀོད་ནས་དགེ་སློང་ལས་གཞན་ངང་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོས། གང་ཞིག་མཐོང་ཚེ་དགའ་བས་འཛུམ། །སྟོན་ཅིང་ལུས་ཀྱང་ལྡེམ་ 
ལྡེམ་དུ། །འདར་ཞིང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དག །རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་དཀར་འཇམ་ཅན། །ཞེས་གབ་བྱ་ཟླ་བ་དང་ཀུན་ད་ལ་སྒྲོགས་བཏགས་པས་རབ་བརྟགས། གང་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་ཡུས་ཕྲ་མར་འཁྲུལ་པ་སྐེས་པའོ། །ཡང་ 
ན། འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་ ར་འཁོར་བ། །དཀའ་ཞིང་དཀོན་པའི་ནོར་གྱི་བུ། །འཇིགས་རུང་འགྱུར་བས་གདུང་བ་ལ། །དེད་དཔོན་རྗེས་སུ་མི་བཟུང་ངམ། །གབ་བྱ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་བྱེད་དེད་དཔོན་དང་གུ་པ་ཚོང་ 
དཔོན་ཏེ་དོན་ལ་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་རབ་བརྟགས་སོ། །དགུ་པ་མིང་དུ་འདུས་པ་ནི། མིང་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འདུས་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའོ། །གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། བློ་ལྡན་ཀུན་ 
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༨༩ ༨༩༧ ༨༩༤ 


།ཕན་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །འཆི་མེད་གཙོ་བོ་རོལ་མོ་མཁན། །ཉམས་འགྱུར་གར་གྱིས་རྣམ་བྲེལ་བས། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། །ཅེས་གབ་བྱ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་གབ་བྱེད་ཕུར་བུ། ཟླ་བ། པདྨ། 
ཟེ བརྒྱ་བྱིན། དྲི་ཟ། གར་མཁན་བཅས་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་མང་པོས་བསྒྲེབས་པའོ། །ཡང་ན། གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཚད་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནུས་པ། །ཚེ་མྟཊི་ཀ་ནོར་སུ་ཝར།སྨན་ 
ཧྲ དངོགཀྱི་བཅུད་ལེན་མིན། །ཞེས་གབ་བྱ་གསོ་དཔྱད། གབ་བྱེད་སྒྲ། སྙན་ངག རྩིས། ཚད་མ། སྒུ་རྩལ། བཟོ་རིག ཉི་ ཟླ་ལ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་བའི་མིང་དུ་མ་འདུས་པས་སོ། །བཅུ་པ་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ནི། ཚིག་དེ་དང་ཧ་ལམ་ 
མཁན་ནོ། །གོང་ས་ལྔ་པས། སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་མི་མཐུན་བཅོམ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ ལས་རྒྱལ། །གང་ཚམས་སྤྲལ་པ་སྟོན་མཁས་ཁྱོད། །པད་དཀར་མིག་ཏུ་མངོན་པར་ངེས། །ཅེས་པ་གབ་བྱ་སངས་རྒྱས། གབ་ 







༄། 



















དཀར་པོའི་གནས་སུ་བཀོད་པས་པད་དཀར་མིག་ཏུ་གྲགས་པ་དེར་ངེས་སོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན། དཀར་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག །ཆགས་བྱེད་རི་དྭགས་མིག་ཟུར་ཅན། ། 
མཐོང་ན་འདོད་ལྡན་དགའ་བར་བྱེད། །འདི་ཀོ་ལུས་ཕྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གབ་བྱ་བུད་མེད། གབ་བྱེད་ཟླ་བའོ། །འདིའི་རྩ་ཚིག་ལ་དབྱངས་ཅན་རོལ་མཚོར་གང་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་གབ་བྱེད་སྨད་འཚོང་མར་ 
བཞེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག་ནི། སྒྲ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པས་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཚིག་གི་དྷ་རྭ་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞི། དེའི་སྔོན་དུ་དགག་ 
ཚིག་གི་ཨ་བཞག་པས་ས་མིན། དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཨ་དྷ་ར་སྟེ་མཆུ་བཱ་ལ་ཞེས་པ་སྐྲའམ་ཅོ་ཏོ། པྲ་ཞེས་པ་རབ། པྲ་བཱ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ནི་བག་མའི་ལན་བུ་དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ནི་བྱི་རུ། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་ཏེ་མིང་མང་པོ་འདུས་ཤིང་སྒྲ་མཚུངས་པས་སོ། །དཔེར་ན། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྣང་བར་ལམ་མེ་བ། །གང་ཞིག་བརྟེན་ན་ཕན་བདེའི་གཏེར། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཁྱོད་ལས་སུ། །ཞེས་པ་གབ་བྱ་བླ་མ། གབ་བྱེད་ཉི་མ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོར་བྱ་བ། གཉིས་པར་རིགས། གསུམ་པར་ཡོན་ཏན། བཞི་པར་རྫས་དང་བླ་མ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་མིང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་ཏུ་མཁས་པ་ལ་ལས་ 


])289:28$1:/62 82 










༄༅། །བཞེད་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་རོལ་མཚོར་མ་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། ཚིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་དོན་བསྟན་ཀྱང་། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་མགོ་འཁོར་བར་བྱེད་ 
པས་ན་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་སུ། ལྷོ་ཡི་རླུང་གིས་ཚ་གདུང་སྐྱེད། །འཇམ་པའི་སྟན་གྱིས་ཡུས་ནི་ཅྩུབ། །རྐང་ཆག་སྐྱ་རེངས་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །སྨིན་ལེགས་མཐོང་བས་མུན་ 
པ་འཐིབས། དོན་འགལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་ལ་རླུང་གིས་ཚད་པ་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་མི་ཤེས་པ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕྱིར་ཟློག་བྱ་བའི་ལས། མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་འདི་འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་གིས། །འཛིན་མིན་འཛིན་འདི་སྔོན་བསགས་འབྲས་མིན་ནམ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་པོ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་ཟློག་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མ་ཡིན་པས་འཛིན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོ་རྒྱུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རྨོངས་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་འཕྲོག་གབ་ཚིག་ནི། ཚིག་སྦྱོར་ཕྲེང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཐག་རིང་ 
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¦ དགྲ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་རྣམ་པར་གཞོམ་པ་ཞེས་དཔེ་ཡི་མངོན་བརོད་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་སྟེ་གབ་ཚིག་གི་སྐབས་འདིར་དཔེ་མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱོན་མེད་ 


པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྟེན་དྲི་ཟའམ་མི་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་དེ་སྦས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལག་ཕའམ་སོར་མོ་ནི་མ་སྦས་པ་ཉིད། རྩ་བའི་ཚིག་ལ། ནམ་ཡང་མཚོན་ 
བཟུང་མ་བྱས་པ་ལག་པའི་བྱ་བ་དགྲ་བོ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་མ་བྱས་པས། འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་མི་མ་ཡིན་པ་ 





འགའ་ཞིག་སྟེ་དམིགས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལག་པ་ཤིང་ཨེ་རཏྟ་འདི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མིན་ཏེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨེ་རྟ་སྟེ་དནྨའི་ཤིང་ལའོ། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དནྡ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འགྱུར་བཅོས་ 
པའི་དོན། རྒྱ་དཔེར་ཨ་ཕ་ལ་ཞེས་པ་འབྲས་མེད་དང་། དེ་ལ་གོང་གི་ན་ཀི་ལ་ཞེས་པ་དགག་པའི་ན་སྦྱར་བས་འབྲས་མེད་མིན་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ། །འདིར་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་། ལག་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་ལས་ལོ་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་། རྐང་འཐུང་གསར་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །ལོ་འདབ་ཁུར་གྱིས་རྣམ་དུད་པ། །རིན་ཆེན་གདུབ་བུས་སྤྲས་པ་ཡི། །སོར་མོས་ 
མཚན་པ་འགའ་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་རྟེན་ལག་པ་སྦས་ནས་བརྟེན་པ་སོར་མོ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་མཐར་མི་གནས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
།མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །རྟེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྦས་ནས་བརྟེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་དངོས་སུ་སྒོས་པ་ལྟར་རོ། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་སྦས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་ཚིག་ 
གི་གབ་བྱ་ནི་རྟེན་མགོ་དང་བརྟེན་པ་སྒྲ་གཉིས་ཀ་སྦས་ནས་རྒྱ་དཔེ་ལ། ཀེ་ན་ཀཿ ཞེས་ཡོད་པ་དེ། གང་དང་སུ་ཞིག་དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་འགྲོགས་པ་སོགས་སུ་གོ་ཞིང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། མགོ་དང་སྐྲ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀའི་དངོས་མིང་མ་སྨོས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རབ་རྫོགས་པས། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ། །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དབང་པོ་རྒྱལ། །ཞེས་པ་རྟེན་རྣམ་ 
ཟོ ཐོས་སྲས་དང་བརྟེན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྦས་ཤིང་གབ་པའམ། ཡང་ན། དབང་ཡུལ་མི་མཛེས་པ་མིན་པ། མཚན་མི་ལྡན་པ་མིན་འགྲོགས་པས། །དགའ་བཞིའི་འགལ་ཟབླ་མ་ཡིན་པའི། །ཉམས་འགྱུར་སྒེག་པས་རབ་ 
ཐཱ ཏུ་བྲེལ། །ཞེས་རྟེན་གཞི་ཨེ་དང་བརྟེན་པ་ཝཾ་གཉིས་ཀ་སྦས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་གསལ་བའོ། ། བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི་གོང་བཤད་ཀྱི་གབ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་འདྲེས་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་ཚིག་གི་གབ་ 
¦ བྱ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བསླབས་པས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པའི་ངེད་ཀྱི་ཐུ་འདི་ཨཀྟ་ར་སྟེ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་རིག་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་བླན་པོར་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ཏི་ཀ་སྟེ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡང་མ་བསླབས་པ། 
མེད་པ་འགལ། ཡི་གེ་ཤེས་པ་དང་བླན་པོ་ཡིན་པ་འགལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྲེས་ཤིང་གབ་པ་སྟེ། མིང་འདུས་པས་བསླུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གབ་པ་ཉིད་དེ། དོན་ལ་གབ་ཚིག་གཉིས་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་བསྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 












1]28:=1:/༦2/ 8; རྫ 





ཡིད་ཅན་ལྷ་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའི་གནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འགྲོགས་སུ། །དཀར་པོའི་དགྲ་འཇོམས་དེ་ཡི་གྲོགས་དགའ་བ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཡིན། གབ་བྱ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འགྲོ་བ་ 







ལྷ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་རྐང་པ་དང་པོ་སྤྱིར་བཏང་གོ་ཡུལ་མཐུན་པའི་གབ་ཚིག རྐང་པ་གཉིས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གྲངས་ཀྱི་གབ། སུ་ཞེས་དམིགས་སུ་མ་བཟུང་བས་རབ་བཅོམ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ 
ཡོངས་འཕྲོག རྐང་པ་བཞི་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་དང་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་སོགས་སུ་གོ་ཞིང་མི་རྟོགས་པའོ། ། གབ་ཚིག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི་ཡང་ལྟ་ལྡན་དུ་སྟན་ངག་ཁྲིད་སྐབས་མཁན་རཏྣས་བཀོད་ 


པ་དགེའོ།། ་ །། 





༄༅། །སྟན་ངག་ཟུར་རྒྱན་དཔེ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་ མོ་ལཱ་ གི ཤྭ་རྭ་ཡ། དུས་ག སུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀུན་མ ཁྱེན་མཁྱེན་ པའི་མཁའ་ལ་ གྲུབ་ པའི་ དབང་སར་ཧ་དང་ཀརྨ་པཀྲི།ཁྱུག་ ཀརྨ་པ། ། རང་ བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ 
ཤེས་ བྱ་ ཀུནན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་དོན་འགྲུབ་འོད་ཟེར་གཟིགས་ ནམ་ རྒ ཁའི་ ནོ་ ར་ བུ་ རོལ པའི་ ཧླ། ཚན། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ དངོས་ སུ་ བྱོན་ པ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་གྲོལ་དོན་ལྡན་ཞབས་ ཀླར་པ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་མདུན་ 
བསུས་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ ཚྱུག་དཔལ་ ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་སྒར་ ཆེན་འཛམ་གླིང་ རྒྱན་མཆོག་གི་རིག་ག ནས་ ཀྱི་ སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་མང་ཐོས་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ དབྱངས་་ 


ཤེ 
ཡོ 
ཟུ 
ཤེ 
-9 
ཧཿ 
-ཾ 
4 
ྲཾ 





༄༅། །ཅན་སྙེམས་པའི་སྡེའམ་མཚན་གཞན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་འཇིགས་བྲལ་གསུང་རབ་གཏེར་མཛོད་སྦས་པའི་སྡེའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟན་ངག་ 
ལེའུ་བར་པའི་ཟུར་རྒྱན་དཔེ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འགོད་པ་ལ། ཇི་ སྐད་དུ་ཡང་། དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་རྒྱན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་ 


ནར. ༢ ༤ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ །ཐོག་མར་རིགས་རརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱན་ནི། ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ ཞིང་ གབ་པའི་སྐུ། །འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་ འཛུམ་མདངས་ཅན། །ནུ་འབུར་རབ 'རྒྱས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ རྒྱལ། །ཞེས་ཁྱད་གཞིའམ་ 












༨༡. ༨༨ 


།ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོ་གཉེས་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཚིག་སྦྱོར་དུ་དངོས་སམ་ཤུགས་ལས་འདྲ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ངག་དོན་སོ་སོར་བགྲངས་བས་སོ་གསུམ་མཆན།ལས་དང་པོ་ 
ཆོས་དཔེ་ནི། ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཞལ་དཀྱིལ་ནི། །རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་མཛེས། །ཅེས་པ་དཔེ་ཟླ་བ་དང་དོན་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་གཉིས་ 
མཚུངས་པའི་ཆོས་མཛེས་པ་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་དཔེ་ནི། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་དཀྱིལ་ནི། །པད་དཀར་འདབ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །དེ་ཡི་སྤྱན་རས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །བུང་བ་ཟུང་དག་ 
འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་དཔེ་པད་དཀར་དང་དོན་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་མ་བསྟན་པར་ཆོས་ཅན་མཚུངས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པའི་དཔེ་ནི། གསེར་མངལ་ཅན་གྱི་སྲས་མོ་ 
ཡི། །ཞལ་དཀྱིལ་ཇི་བཞིན་ཟླ་བ་མཛེས། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་ལྟར། །ག་བུར་བསིལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེ་དོན་ལྡོག་ནས་དཔེ་ཟླ་བ་དཔེ་ཅན་དང་། དོན་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་ 
དཔེར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ཕ་ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ་ནི། བྱེད་པོའི་སྲས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །སྐུ་ལུས་ཇི་བཞིན་དཔག་བསམ་སྟེ། །དཔག་བསམ་རི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་དཔག་བསམ་ 






༄། 








ཤིང་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་གཉིས་དཔེ་དོན་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི། ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མཐོན་མཐིང་སྤྱན་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། །པད་དཀར་བུང་བ་རོལ་དང་མཚུངས། ། 
གཞན་ནི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་དང་མཚུངས་པ་པད་དཀར་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཕྱག་གི་རྒྱུད་མང་འདི། །བུང་བ་ 
མྱོས་པའི་གླ་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྟན་འགྱུར་དག །ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་རྒྱུད་མང་བུང་བའི་གླ་དང་མཚུངས་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་སྟན་འགྱུར་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དེ་དང་ 
ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཕྲེང་འདི། །དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །ཟླ་བའི་ཟེར་དང་མཚུངས་པ་མིན། །འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་འཛུམ་ཕྲེང་དཀར་མཛེས་ཁོ་ནས་ཟླ་འོད་དང་མཚུངས་པ་མིན་གྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ཀྱང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་ནི། དབྱངས་ཅན་མཁས་ 
མང་གཙུག་རྒྱན་དང་། །ཟླ་བ་དྲག་པོའི་གཙུག་ན་མཛེས། །འདི་དག་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་ཙམ། །བྱས་ཀྱི་གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཟླ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་མཁས་པའི་གཙུག་ 
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འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་ཡིན་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པས་མི་མཚུངས་ཞེས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་དགག་པའི་དཔེ་ཡང་ན། རྟོག་པ་མེད་པ་བེམ་པོའི་ཆོས། །ཅིན་དྷ་མ་ཌི་ 
འདི་ཡིས་ནི། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ནམ་ཡང་འགྲན་པའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེའམ་མཛེས་པའི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་སྐུ་ཆུ་ཤེལ་མདངས་དང་ལྡན། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཆུ་ཤེལ་ 
དངོས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབྱངས་ཅན་སྐུ། །ལྷག་པར་མཛེས་ཀྱི་ཟླ་བ་མིན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདངས་ཙམ་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མ་ལས་ཟླ་བ་མི་མཛེས་སོ་ཞེས་མཛེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པའམ་ངོ་བསྟོད་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། མིག་གི་བདུད་རྩི་གྱུར་པ་འདི། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་ཡིན་པདྨ་མིན། །རྣ་བའི་བཅུད་འདི་བུང་བའི་གླ། །མ་ཡིན་འཕགས་མའི་རྒྱུད་ 
མང་སྒྲ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་དང་པདྨ་རྒྱུད་མང་དང་ཐུང་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དགོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁྱད་འབྱེད་པའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་ཡང་ན། ཡིད་ 













༄༅། །པ་མིན་བཞིན་སྒྲ་དབྱངས་མས། །གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཉེར་དྲུག་པ་མང་བའི་དཔེ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་སྲས་དཔལ་མོའི་ཞལ། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཟླ་ཚེས་དང་། །ཀུ་མུད་འོ་མཚོ་ 
ཤེལ་དཀར་གྱི། །འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུར་དཀར་ཞིང་མཛེས། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་འདི་ངང་མོ་བླ་ཚེས་ཀུ་མུད་འོ་མཚོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཁྲི་ཤིང་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་མང་པོ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའོ། །མང་བའི་དཔེ་ཡང་ན། ཁ་བ་དུང་ 
དང་ཀུ་མུད་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལྟར་དཀར་བའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་པདྒོར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ནི། པད་སྐྱེས་ལྷ་མོའི་ཞལ་མཛེས་འདི། །པད་ „ 
དཀར་དབུས་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །སྤྱན་དཀྱུས་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡང་། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་བྲིས་པ་བཞིན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་འདི་པད་དཀར་ལས་ཕྱུང་བ་དང་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བྲིས་པ་འདྲ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 

ལྡན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བའི་དཔེ་ནི། རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་སྐར་དང་། །རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ས་གསུམ་མཛེས། 
ཞེས་རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་བཞེན་དབྱངས་ཅན་མས་ས་གསུམ་མཛེས་ཞེས་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་དཔེ་ཕྲེང་བར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲེང་བའི་དཔེ་ཡང་ན། ལྷ་ཀླུ་ 





དགྱེས་པས་ཆར་འབེབས་བཞིན། །ཆར་གྱིས་འབྲུ་འཕེལ་འབྲུ་བཅུད་ཀྱིས། །དགའ་བར་བྱེད་བཞིན་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །དགྱེས་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟར་ཐོབ། །ཉེར་དགུ་པ་ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ལས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
བཞིན་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་གའི་རྩེར། །མེ་ཏོག་སར་པ་དགོད་པ་བཞིན། །དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡི་ཕྱག་སོར་གྱི། །རྩེ་མོར་སེན་མོའི་འོད་མདངས་མཛེས། ཞེས་ངག་དོན་ལ་འཁྲི་ཤིང་དང་དབྱངས་ 
བཞིན་དུ་དབྱངས་ཅན་སྐུ། །ཡལ་ག་ཇི་བཞིན་དེ་ཡི་ཕྱག །མེ་ཏོག་འཛུམ་བཞིན་སོར་མོའི་རྩེར། །བུང་བའི་སྒྲ་བཞིན་པི་ཝང་སྟན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ། ཕྱག་སོར་མོ་པི་ཝང་རྣམས་ཤིང་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་བུང་བ་རྣམས་ 
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དཔེ་དོན་སྦྱར་ཞིང་བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ནི། མཁའ་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་རབ་དང་། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕན་ཐུགས། །བསིལ་ཟེར་སྤྲོ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ཚ་གདུང་ 
འཕྲོག་པ་བཞེན། །སོ་གཅིག་པ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ནི། འཆི་མེད་བུ་མོ་མང་འཁྲུངས་ཀྱང་། །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་མཚུངས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྐྱེད་ཚལ་དབུས་ན་དཔག་བསམ་ནི། །གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 









༄༅། །མ་བཞིན་དུ་མེ་ཁྱེར་གསལ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན། འདི་ན་སྐར་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ། དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཉིན་བྱེད་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར། །སེན་མོའི་འོད་ཟེར་འདི་དག་གསལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཤོང་དཔང་དག་གིས་མཚུངས་གསལ་གྱི་རྒྱན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞེད་ལ། སྣར་ཐང་པ་སངྒ་ 
དབྱངས་ཅན་སྙེམས་སྡེས་ཉེར་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། བཞིན་ལྟར་མཚུངས་འདྲ་ཟིལ་གནོན་འགོང་། །ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མཉམ། །དཔལ་འཁྲོག་ཅོ་འདྲི་སྐྱེངས་བྱེད་འགོག།འགྲན་རྒྱལ་སྡང་འཁུ་ཕྲག་དོག་ 
ལྷག། །རྗེས་མཐུན་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཉེར་གསུམ་འདི་རྣམས་མཚུངས་གསལ་སྒྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་ན། དབྱངས་ཅན་ཞལ་ནི་ཟླ་དཀྱིལ་བཞིན། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མཚུངས་འདྲའི་གོས། ། 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཟིལ་གནོན་འགོང་། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་དེ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་སྐུ་དཔག་མེད་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ཉིད་དང་མཉམ། །མཛེས་པའི་དཔལ་འཕྲོག་ 
















ཅོ་ཡང་འདྲི། །དཔལ་མོ་སྐྱེངས་ཤིང་གྲགས་སྟན་འགོག །འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །པད་དཀར་ལ་སྡང་ཟླ་བར་འཁུ། །སྲིད་བདེར་ཕྲག་དོག་ཞི་བདེས་ལྷག །རྗེས་མཐུན་དཔེ་བྲལ་ཉིད་རྗེས་འགྲོ །མཚུངས་པ་སྲིད་ 
ན་རྗེས་སུ་བྱེད། །འདི་ནི་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དབྱངས་ཅན་རོལ་མཚོ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་དེ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་མི་དད་དུ་བཀོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཐམ་ 
པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཞལ་དཀྱིལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །སྤྱན་ཟུང་བུང་བ་གཞོན་ནུ་གཡོ་བ་དང་། །ཚེམས་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་གསལ་མཛེས་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་ས་གསུམ་ 
དགའ་བའི་རྒྱན། །ཞེས་པ། ཞལ་དཀྱིལ་གྱི་པདྨ། །སྤྱན་ཟུང་གི་བུང་བ། །ཚེམས་ཕྲེང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་བར་ནས་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསྡུས་གཟུགས། འཇམ་མཉེན་ལྱག་སོར་ཆུ་ 
སྐྱེས་དབུས། །རྒྱུད་མང་བུང་བ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། སྟན་ཚིག་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་སྟེར་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་རྟག་ཏུ་དྲན། གཉིས་པ་མ་བསྡུས་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་གངས་རི་བརྩེགས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླང་ 
འབུམ་ཕྲག་འབབ་པ་ཡིས། །བདག་བློའི་ཆུ་གཏེར་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་རྩེར། །སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་ལྡུ་ཕྲེང་ཅི་ཡང་བཞད། །ཅེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གངས་རི། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླང་། བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར། རྩོམ་པའི་ལྡུ་ཕྲེང་དཔེ་དང་དཔེ་ 
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ཅན་དབྱངས་ཅན་མ་གང་གིའང་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པའོ། །དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཡུད་ཙམ་དྲན་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །རྨོངས་དང་གཏི་མུག་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པ། །དབྱངས་ཅན་སྟོན་ཟླ་ 
སར་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་དག །མཐོན་མཐིང་སྤྱན་དང་ཚེམས་དཀར་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཡན་ལག་སྤྱན་དང་ཚེམས་མ་བཀོད་པའོ། །བདུན་པ་ཡན་ 
ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྒོ་ལས། ལེགས་འབྲུངས་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་རབ་དགྱེས་པའི། །སྤྱན་ཟུར་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་རོལ་གར་འདིས། ། བདག་སྟིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
དགའ་བས་མྱོས། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པར་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བ་གཅིག་པུ་ཁུ་བྱུག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། འཕགས་ 
མའི་ཞལ་དཀྱིལ་རབ་དཀར་འོ་མའི་མཚོར། །སྤྱན་ཟུང་པདྨའི་འདབ་མ་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གི་རྐང་འཐུང་ཡལ་གའི་རྩེར། །རྒྱུད་མང་ཁུ་བྱུག་རྩེན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་དཀྱིལ་ 
འོ་མཚོ་དང་སྤྱན་པདྨར་བཀོད་ལ་འོ་མཚོ་དང་པདྨ་འགྲོགས་ཕའམ་ལྡན་པ་དང་ཕྱག་ལྡོན་ཤིང་དང་རྒྱུད་མང་ཁུ་བྱུག་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཤིང་དང་ཁུ་བྱུག་འགྲོགས་ཕའམ་ལྡན་པའོ། །དགུ་པ་ལྡན་མིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཆ་ཤས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡི། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་བཟང་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དཔལ། །ལང་ཚོའི་དམར་འོད་པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་གིས། །ཅི་ཡང་བརྒྱན་པ་དེས་ནི་བདག་སེམས་བཟུང་། །ཞེས་དབྱངས་ 
ཅན་ཞལ་ཟླ་བ་དང་ལང་ཚོ་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་པདྨ་མི་འགྲོགས་པའམ་མི་ལྡན་པའོ། །བཅུ་པ་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དྲི་མེད་ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་བ་དང་། ། མཚན་བཟང་ལང་ཚོ་དམར་ 
¡ བའི་མདངས་འོད་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །སྤྱན་རས་བུང་བའི་ན་ཆུང་གར་གྱིས་རྩེན། །ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་པདྨ་དང་། ཡན་ལག་སྤྱན་རས་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་ 
ང་ཚོ་དང་ཚེམས་གང་གིའང་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པས་མི་མཉམ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཞབས་ཟུང་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ནི། །ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་དར་སྦྲབས་ཅན། །བདག་ 
ལུས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །བང་བཟང་རྩེ་མོར་ཡུན་རིང་གཡོ་མེད་གྱུར། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞབས་དམའ་ཤོས་དེ་ཏོག་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་པར་བརོད་པའོ། །ཡང་ན། 


༨ ༨༩ ༢༨༩༤ 


ཨ་ནུ་བྷུ་ཏའི་དལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་ལྡོན། །འོས་མིན་མཚོན་ཆས་བྲེག་པར་ཆས་པའི་ཚེ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མ་དངས་བྱན་དགའ་བ་དང་། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དབྱར་རྔས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་ 




















ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །ལར་འདི་ཐད་མཁས་གླུབ་དམ་པ་རྣམས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་རྩོད་པ་དང་བཅས། གཞུང་ཚིག་འགྱུར་བཅོས་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨྨ་ཀ་རའི་ཞལ་ལུང་ཁམས་པ་ྷརྨ་སུརྨའི་སྙན་འགྲེལ་ལྟར་གོ་དོན་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་དགོས། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཨི་ཤཱ་རས། དཔེ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནམ་རྨད་བྱུང་ངམ། ངོ་མཚར་རམ། དངོས་ཐོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་གོ་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དཔེར་བརྡོད་ཀྱང་མི་ལ་རས་པས་མར་པ་བླ་མར་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་བྲལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། འདྲེན་བྱེད་རྟ་ལྗང་རྩེ་མོར་མ་བཅིབས་ 
ཤིང་། །འདམ་སྐྱེས་གེ་སར་སྟིང་ཕོ་མི་འབྱེད་པར། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་བ། །འདི་ཡིས་བདུད་གནས་མཐའ་དག་མུན་པར་བྱས། །ཞེས་པ་དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་ཉི་མས་ཉི་མའི་བྱ་བ་རྟ་ལྡང་ལ་ཆིབས་པ་ 
པྲད་ཁ་འབྱེད་པ་མི་བྱེད་པར་དེའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱི་གནས་མུན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀོད་པས་གཟུགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ནི། ། 
ཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་མཚན་མོའི་མགོན། །ཐུགས་རྗེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་གྱིས་མི་ཤེས་པའི། །གདུང་བ་སྐྱོབས་ཕྱིར་བསིལ་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་དཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟླ་བ་དང་དེའི་འཛུམ་ 
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དཔེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་སྨྲས་པ་འདིས། །བདུད་གནས་མཐའ་དག་མུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འོས། །ཞེས་ཉི་མས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུའི་ཉི་མས་བདུད་གནས་ 
མུན་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་ཉི་མར་མི་འོས་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་ལས་འོང་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་ཤར་བས་ཀྱང་། །བློ་ཡི་ 
མུན་པ་དྭངས་པར་མི་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་པའི་སྐྱོན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་བློ་ཡི་མུན་པ་མི་སེལ་བ་མི་རིགས་ཀྱང་མི་དྭངས་ཕའམ་མི་སེལ་བ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་ 
སྐྱོན་མིན་གྱི་རང་གི་སྐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་མཉམ་དུ་འཇོག་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་ནི། དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་དགོངས་ཟླ་བའི་གངས་རི་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ 
དཀར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དག །བདག་ཡིད་ཀུ་མུད་འདབ་མའི་རྫིང་བུ་རུ། །འཁྱིལ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་ཟེའུ་འབྲུའི་ལྡུ་ཕྲེང་བཞད། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཟླ་བ། དེ་གངས་རི་དང་། ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་དེ་ཆུ་རྒྱུན་དང་། ཡིད་ 
ཀུ་མུད། དེ་རྫིང་བུ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཟེའུ་འབུ། དེ་ལྡུ་ཕྲེང་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གཉིས་འཕར་དུ་བཀོད་པའོ། །གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་ལ། ཁྱོད་སྒུ་སྐྱེད་ཚལ་དཔག་བསམ་ལྡོན། །སྐེད་སྐབས་འཁྲི་ཤིང་གར་མཁན་མ། །ཞལ་“” 
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༄། །གྱི་ཨུཏྭལ་ཀུ་མུ་ད། །གླུ་དབྱངས་རྒྱུད་མང་ཀོ་ཀི་ལ། །ཉི་ཤུ་པ་སྦས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་ཞལ་མིན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། །འདི་དག་སྤྱན་མིན་ཐུང་བ་གཡོ་བའི་ 
གར། །འདི་ཡང་ཚེམས་དཀར་མ་ཡིན་གེ་སར་དག །བཞད་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་པདྨ། སྤྱན་མིན་བུང་བ། ཚེམས་མིན་གེ་སར་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
བསྟོན་པའམ་ཡིན་པ་དངོས་དེ་སྦས་ཤིང་བརྗོད་པའོ། །བསྟོན་དོར་རམ་སྦས་གཟུགས་ལ། ཡིད་འོང་དཀར་མཛེས་དབྱངས་ཅན་ཞལ། །མ་ཡིན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མ་ཡིན་དབང་པོའི་གཞུ་ 
རིས་ཡིན། །རིགས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནས་པས་ངག་ཀུན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་དབྱངས་ཅན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་འདིས་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
རིགས་སམ་གཤིས་བརྡོད་པའི་ཚིག་རྗེས་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། འཇུག་གོ་བདག་གི་མགྲིན་ནང་དུ། །སྨྲ་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་དེ། །དྲི་ལྡན་པདྨའི་རྫིང་ 








བུར་ཡང་། །ངང་མོ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཅན། །ཞེས་པ་འཛུག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་འདིས་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། བྱ་ངང་མོའི་བྱ་བའམ་ལས་བརོད་པའི་ཚིག་རྗེས་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་ 
ཐོག་གསལ། རྒྱས་སོ་ཉི་མས་པདྒོའི་མཚོ། །འགྲམ་པའི་ཆང་གིས་བ་ཀུ་ལ། །ཆར་གྱིས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་དང་། །དབྱངས་ལྡན་ལྷ་མོས་བློ་གྲོས་མཚོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། མངོན་པར་རྒྱས་ 
གྱུར་དབྱངས་ཅན་མ། །བསྟེན་པས་བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡིས། །ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཡང་། །ཞེས་མངོན་པར་རྒྱས་གྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་འདིས་དབྱངས་ཅན་མ་ 
བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྗེས་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། ཡོན་ཏན་ཐོག་གསལ། རབ་ཏུ་སྟན་པ་ཀརྟའི་བཅུད། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དབྱར་གྱི་རྔ། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཤུན་ལ་ 
མགྲིན་སྔོན་གསུངས་དབྱངས་སོ། །བཞི་པ་རྫས་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། ལྷག་པར་བརྒྱན་ནོ་དབྱངས་ཅན་སྐུ། །ལྟ་མའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། །རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་ལྷག་པར་བརྒྱན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་འདིས་དབྱངས་ཅན་མའི་རྫས་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྗེས་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། རྨོངས་བདག་གཙུག་གི་ 
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།རྡེའི་ མཐུ་ གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ་ སྦྱར་ བའི་ གསལ་བྱེད་ ནི། དྲི མེད་མཛེས་ ཤིང་ ཡིད་ དུ་འོང་། །དཀར་གསལ་ སྣང་བ་ བརྒྱ་འགྱེད་ ད་པ། །ཟླ་བས་ཀུ་མུད་རྒྱས་ ོད ཅིང་ | ། 
དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བདག་བློ་རྒྱས། །ཞེས་དྲེ་མེད་མཛེས་པ་སོགས་ རྐང་པ་ དང་པོ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ སྦྱར་ནས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་དང་ བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་སོ་སོར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྦྱར་ བའི་ 
དུ གསལ་བྱེད་ལའང་། གདུང་བ་སེལ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད། །རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་། །རི་དྭགས་མཚན་མ་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་ས་ལའོ། །ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནི་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་གནས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གང་རུང་གི་གནས་སུ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ་རེ་རེའམ་གཉིས་ཀ་བསྐོར་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ལ་སྦྱར་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དོན་བསྐོར་ནི། 
དབྱངས་ཅན་ལྟག་པའི་ལྷ་རུ་གུས་བསྟེན་པས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སངས། །བློ་གྲོས་དྲི་མས་སྦགས་པའི་རྙོག་པ་དྭངས། །སྲིད་གནས་ཉམ་ངར་འཕྱན་པའི་གདུང་བ་ཞི། །ཞེས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
སངས། དྭངས། ཞི་ཞེས་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་བསྐོར་ནས་བརྡོད་པའོ། །དོན་བསྐོར་ལ་ཡང་ན། བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡུགས་མཐོང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ། ། 



















- ༄༅། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་བ་གླང་རྫི་སྐད་ཅིག་པཿྟི་ཏར་གྱུར་པ་དེ་མི་བདེན་སྟམ་པའི་བློ་སྔར་བྱུང་བ་དེ་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགོག་པའོ། །འདས་པའམ་བྱུང་བ་འགོག་པ། དད་ 
དང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་ཅེས་རྫུན། །འོན་ཀྱང་རྟོག་མེད་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར། །གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་འགོག་པ་ནི། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མཛེས་སྐུ་ 
ཡི། །དོ་ཤལ་རྒྱན་ཕྲེང་ཁུར་འདིས་ཅི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒུ། །མཚན་དཔེ་འདི་ཡིས་རྫོགས་མིན་ནམ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་མཚན་དཔེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ན་རྒྱན་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་དོ་ཤལ་གྱི་ 
 ཁུར་མངོན་གྱུར་འགོག་པའོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ནི། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་གཟིགས་ན། །སྐད་ཅིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕུག་འགྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྟན་ངག་སྨྲ་འདོད་རྣམས། །སྟོམས་ལས་མེད་པར་དབྱངས་ཅན་ 
བསྟེན། །ཞེས་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྒྲ་བའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། ཕྱིས་ནས་དབྱངས་ཅན་མི་བསྟེན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་འགོག་པའོ། ། བཞི་པ་ཆོས་འགོག་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
འཛུམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཉིད་གྱུར་རྫུན། །གལ་ཏེ་བདེན་ན་བདུད་ཀྱི་ཡིད། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཟིར་འདི་ཅི། །ཞེས་བདུད་ཡིད་གཟིར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཆོས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བ་ 








༨༩༧ 


¬ ༄། །དུ་པ་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཞི་ལ་སྟོ 


མས་ཞུགས་ན། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མི་གཟིགས་ཤིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཐུགས་བརྟས་མོད། འོན་ཀྱང་མྱ་ངན་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་སྲིད་པའི་གདུང་ 
བ་མི་གཟིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་བདེ་བས་ཐུགས་བརྟས་པ་སོགས། ཞི་ལ་སྟོམས་འཛུག་གི་རྒྱུ་བསྟན་ནས། འོན་ཀྱང་མྱ་ངན་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་དབང་གིས་འགོག་པའོ། ། བཅུ་པ་མ་གུས་པས་འགོག་པ་ནི། གཞན་ཕན་ 
དགོངས་པ་རྨད་བྱུང་སྟེ། །ཞི་བདེའི་རོར་སྲེད་དེ་ལྟ་མིན། །དབྱངས་ཅན་གཤེགས་སམ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་ཚུལ་གསང་པོར་སྣོས་པ་ལགས། །ཅེས་གཞན་ཕན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་ལ། རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ 
དགོངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་མོད། དབྱངས་ཅན་རང་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་སྒོས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་གུས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་འགོག་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བཛརྗོད་ཀྱི་འགོག་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཞི་ 





བར་གཤེགས་དགོངས་ན། །བཞེད་དགོངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཕགས་མ་ཉེར་གཤེགས་པའི། །ཞིང་དེར་ཡུད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་བཞེད་དགོངས་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་ཀྱང་ཞིང་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མྱ་ངན་འདའ་བ་འགོག་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་བ་མོས་འགོག་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་བརྩེ་བས་བདག་འདོར་ན། །འགྲོ་བའི་མ་མ་ཇི་ལྟར་གྲང་། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཞབས་པད་དང་།། 


_ འབྲལ་ལས་དེང་དུས་ཤི་བར་བླ། །ཞེས་བདག་འདོར་ན་འགྲོ་བའི་མ་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་ལས་ཤི་བར་བླའོ་ཞེས་ཚིག་ཙུབ་མོ་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གྲོས་ཀྱི་འགོག་པའམ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས་དགོངས་ན། །མྱུར་གཤེགས་ཕྱིས་ནས་མོས་ལྡན་བུ། །ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱི། །ཆོ་ངེ་དྲག་པོས་གེགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ན་ 
མྱུར་དུ་གཤེགས་ཤིག་ཕྱིས་ནས་བདག་ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་འོ་དོད་དྲག་པོ་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲོས་བྱེད་པའམ་ཕན་པའི་གྲོགས་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བ་འགོག་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་འབད་པས་འགོག་པ་ནི། 
འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་སླད་དུ། །མྱ་ངན་ཟློས་ཞེས་བརྗོད་སེམས་ཀྱང་། །རང་གི་ཞེ་ལ་བརྣགས་པའི་ཚིག །མ་འདའ་ཁ་ནས་ཤོར་བ་ལགས། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་སླད་རམྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཀྱི་ཚིག་འབད་པས་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དུ་མ་འདའ་ཁོ་ན་ཤོར་རོ་ཞེས་པས་མྱ་ངན་འདའ་བ་འགོག་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་སྒོམ་ལས་གཞན་གྱི། །ཀུན་རྟོག་ཕྲ་ལའང་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །དད་ 
གདུང་འདི་ལ་ཁྱོད་གཤེགས་གསུངས། །བདག་ནི་འདི་ཡིས་གཞན་དབང་ལགས། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ལའང་ཁྲོ་བའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་འདི་ལ་གཤེགས་པར་གསུངས་དང་བདག་ 
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༄༅། །ནི་འདི་ཡིས་གཞན་དབང་ངོ་ཞེས་འགོག་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །གཤེགས་པའི་ཡོངས་གདུང་བདག་བཟོད་ཀྱིས། །རེད་ཅག་འབད་མེད་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །གྲོལ་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ལམ་ལ་མ་འབད་པར་གྲོལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དཔེ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བས་འགོག་པ་ནི། དབྱངས་ 
¦ ཅན་བདག་སྤངས་ཞིར་དགྱེས་པའི། །ཉི་ཚེ་དགོངས་པ་འདི་འདྲ་འཁྲུངས། །ད་ནི་ཞིང་འདིར་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས་དང་བྱེ་བྲག་ཅི། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མས་བདག་སྤངས་ཏེ་ཞི་བར་དགྱེས་པའི་ 
དགོངས་པ་དམན་པ་འཁྲུངས་པས། ད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་མ་གཤེགས་འདྲ་ཞེས་ཁྲོས་ཏེ་མྨྱ་ངན་འདའ་བ་འགོག་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟིང་རྗེས་འགོག་པའམ་མྱ་ངན་གྱི་འགོག་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཤེགས་ཀྱུར་ན། །དམུས་ལོང་བདག་ལ་དམིགས་བུ་སུ། །མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉམ་ང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟེར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །ཞེས་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་སོགས་ཡིད་འབྱུང་མྱ་ངན་དང་སྟིང་རྗེའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པས་མྱ་ངན་འདའ་བ་འགོག་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་འགྱོད་པས་འགོག་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཞི་བའི་དབྱིངས་བཞུགས་ན། །ཁྱོད་ཉིད་མ་བསྒྲབས་ལྷ་གཞན་ཡང་། །མ་བསྟེན་བསྟན་བཅོས་མ་སྦྱངས་པའི། །བདག་ཚུལ་ 

















བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དེ་བཀོད་པའོ། ། གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཉེར་སྩོལ་བའི། །དབྱངས་ཅན་མ་འདི་སྟིང་གི་དཔལ། ། གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི། ། 
སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་གཅེས་མིན་ནམ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཀོད་ནས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དོན་གཞན་གཉིས་སྐྱེས་དགེ་སློང་དང་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཀོད་པའོ། ། བཞི་པ་འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པ་ནི། དབྱངས་ཅན་བདག་གཞན་དམིགས་པ་དང་། །བྲལ་ཡང་གཞན་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཀུན་གྱི་འདོད་འཇོ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་འགལ་ཡར་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དོན་གཞན་ནོར་བུ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་དགོས་འདོད་སྣོལ་བ་དེ་བཀོད་པའོ། །ལྔ་པ་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ཉིན་བཞིན་དུ། ། 
བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་བསྐལ་གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་བྱེད་འདི་ཅི་ག །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མས་ཞལ་རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་མི་འོས་བཞེན་དེ་སྲིད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་དོན་གཞན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཀོད་པའོ། །མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ན། དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོའི་སྟན་པའི་ཚིག །འགའ་ཞིག་རྣ་བར་རྩུབ་འགྱུར་བ། །མི་ཤེས་བླུན་པོའི་བྱིས་པ་རྣམས། །རང་ 
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གཞན་ཉོན་མོངས་སྤོངས་པ་ཆགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་ཅི་ཞེས་བཀོད་པའོ། །མི་འོས་ཤིང་འོས་པ་ལ་ཡང་ན། ཐོས་མེད་སྒོམ་ཞེས་ལུས་བསྲང་ན། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཅིས་མི་སྒོམ། །བྲེ་མོའི་ཁ་ཤག་ཉན་བྱེད་ན། ། 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉན་པར་འོས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ལྡོག་པ་ཅན་ནི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའམ་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་སླར་དེ་དག་གི་ 
དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་ལས་ དང་པོ་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། དཀར་གསལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དབྱངས་ཅན་མ། །ཟླ་བ་མཚུངས་ཀྱང་འཕགས་མའི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་འདི་དེ་ 
 ལྟར་མིན། །ཞེས་དཀར་གསལ་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་དབྱངས་ཅན་གཅིག་པུ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་མཚན་དཔེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། སྨྲ་ 
བའི་ལྷ་མོ་དཔག་བསམ་དང་། །མཛེས་ཤིང་འདོད་དགུ་སྩོལ་བར་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་འཕགས་མ་ཟླ་ཤེལ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་མར་གད་མདོག །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མ་དང་དཔག་བསམ་འདོད་དགུ་སྩོལ་བས་མཚུངས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་དབྱངས་ཅན་དཀར་བ་དང་ལྡོན་ཤིང་ལྗང་བས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། དྲི་ཞིམ་འབྱུང་གནས་དབྱངས་ཅན་སྐུ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་དང་མཚུངས། །མགྲིན་སྔོན་ཅན་ 

















༄༅། །གྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདི་ཡིས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དྲི་ཞེམ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་བས་དབྱངས་ཅན་སྐུ་མ་ལ་ཡ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་མགྲིན་སྔོན་ཅན་དབྱངས་ཅན་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། རི་ལ་རྨ་བྱར་སྦྱར་བས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན། དབྱངས་ལྡན་དཔལ་མོ་མཚོ་སྐྱེས་དང་། །དི་བཟང་དཀར་མཛེས་ཉེར་མཚུངས་ཀྱང་། །རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དེ་ཉིད་སྟོན་པས་མཚུངས་པ་ 
¦ མིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རབ་ཏུ་སྟན་པ་རྣ་བའི་བཅུད། །ཐོས་པས་སྙིང་ལ་དགའ་སྟེར་ཡང་། །ཡིད་སྲུབས་སྤེལ་བྱེད་དྲི་ཟའི་གླ། །དབྱངས་ཅན་གསུང་གི་འགྲན་ཟླ་མིན། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྟན་པ་ 
སོགས་ཡིན་ཀྱང་འདོད་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གླས་དབྱངས་ཅན་མའི་གསུང་གི་འགྲན་ཟླ་མིན་ཞེས་འགོག་པའོ། །འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ལ། དཀར་ཞིང་ཡིད་འོང་གདུང་འཕྲོག་ཀྱང་། །ར་རིའི་དྲི་ལྡན་མར་ངོར་འཛད། ཟཟླ་ 
བས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་བཟང་ལ། །ནམ་ཡང་འགྲན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། ལྷ་མིའི་མཛེས་སྡུག་མཐའ་དག་གི །སྟིང་པོར་མཚུངས་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་མོའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ལས་དམན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཨུ་མ་མཛེས་སྡུག་གི་སྟིང་པོར་མཚུངས་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་ཌ་ཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ 








ཀྱིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་ཡན་གྱི་ལྔ་ནི་སྒྲ་འཇུག་པའམ་སྒྲས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་གཉིས་མཚུངས་པ་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནམ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཕྱག་གི་རྒྱུད་མང་དང་། །སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ཁྱད། །དེ་ནི་པདྨའི་ལྡུམ་ར་དང་། །འདི་ནི་འཕགས་མའི་ཕྱག་ནའོ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་རྒྱུད་མང་དང་བུང་བའི་གླ་གཉིས་སྟན་པར་ 
མཚུངས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། ལྡུམ་ར་དང་ཕྱག་གི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་དཔེ་ཅན་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་བ་ལས། །མཚན་དཔེ་ 
གསལ་དང་རོལ་སྒེག་གི །རྣམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མའི། །ཞལ་དཀྱིལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་ཟླ་བ་དང་མཛེས་པའི་བཞིན་རས་གཉིས་དཀར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་བཞིན་རས་ 
འཛུམ་སྒེག་དང་ལང་ཚོས་ལྷག་པས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་མཚུངས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་དང་འོ་མའི་མཚོ། །དཀར་ཞིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་སྟེ། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་བཟང་མཚན་ 
དཔེ་དང་། །འོ་མཚོ་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་དང་འོ་མཚོའི་མཚུངས་ཆོས་དཀར་དྭངས་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་དེ་སྒྲས་ཟིན་གྱིས་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་འབྱེད་བྱེད་ཆུ་སྐྱེས་དང་མཚན་དཔེའི་ཁྱད་པར་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ཟློག་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། མ་ཕྱིས་དྲི་བྲལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། ། བྲིས་པ་མེད་པར་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་བཀྲ ། 
མ་བཅོལ་ན་ཡང་ལེགས་པ་ཀུན་མཛད་པའི། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཕྱི་བ་བཟློགས་སྟེ་འབྲས་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་གཞན་ཧུང་ཟད་ཟློག་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། མིག་སྨན་མ་བསྐུས་ལྷས་མའི་མདོག་འཚེར་ཞིང་། །ཟླ་བ་ཞུན་མས་མ་བྱུགས་ཞལ་མདངས་དཀར། །ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེས་མ་བསྐོས་དམར་བ་ནི། །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞལ་བཟང་ལང་ཚོའི་མདངས། །ཅེས་དབུ་སྐྲའི་མདོག་འཚེར་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དུ་གྱུར་པ་མིག་སྨན་བསྐུས་པ་ཟློག་ནས་འབྲས་བུས་ཁ་དོག་འཚེར་བ་སྲིད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་ 
སྲིད་པ་ཅན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་འདྲིས་པ་ཡི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །དམན་རྨོངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མ་མ་ཉིད། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་ 







1)782.8: ༦92 ཅུང 












པོ་གཞན་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པས་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པའི་བསྡུས་བརྡོད་ནི། པདྨའི་མཚོ་ལ་དཔལ་སྟེར་བའི། །ཉིན་བྱེད་འོད་ལ་མི་ 
ུ བརྟེན་པར། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལ། །སྣང་བ་འཚོལ་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་རྒྱུག །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་དམ་དུ་མི་བརྟེན་པར་ཡི་དམ་གཞན་འཚོལ་བ་ལ་བསམ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉི་མ་ལ་མི་བརྟེན་པར་མེ་ཁྱེར་ལ་ 
ཞིང་དྲི་མ་མེད། །ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རི་བོང་ཅན། །འདི་ནི་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཀྱུར། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསམ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཟླ་བ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་ཁྱད་གཞི་ 
ཟླ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་རབ་དཀར་སོགས་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་མི་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གྲེ་འགྱུར་དང་། །འདབ་ 











པོ་སེམས་ལྡན་རབ་བརྟགས་ནི། བདག་ཅག་སྲིད་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིར་བ། །གཟིགས་པས་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི། །གདུང་བ་རྒྱས་པ་བསིལ་ཕྱིར་ཞབས་མཐིལ་ཟུང་། །རྟག་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཀོད། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་གདུང་བ་བསིལ་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ལྡན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྡོད་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་མེད་རབ་བརྟགས་ནི། ལྷ་རྫས་པཉྩ་ལི་ཀའི་ 
གོས་བཟང་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མཛེས་སྐུ་བཀླབས་པ་ཡི། །ཚོན་མདངས་བཀྲ་བ་མཐོང་ནས་དབང་པོའི་གཞུ། །སྐྱེངས་ཏེ་མཁའ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་ཡལ་བ་ལགས། ། ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ན་བཟའི་ཚོན་མདངས་ཀྱིས་ 
སྐྱེངས་ཏེ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་ལོ་ཞེས་སེམས་མེད་ལ་སྒྲོ་བརྟགས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མ་སྦྱར་བ་བཞིན་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་རྟོག་ནི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་སྐུ་མཚན་བཟང་བཀྲ་བ་ནི། ། 
བྱེད་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་བཞིན། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཡང་། །མཁའ་དང་ཕྱོགས་ལ་རྒྱན་དག་སྟེར་བ་བཞིན། །ཞེས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མ་སྦྱར་བར་དབྱངས་ཅན་མའི་མཚན་དཔེ་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲོ་བརྟགས་པའོ། །བཞི་པ་སྟམ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས་ནི། ཀུ་མུད་ཅན་གཉེན་ཆ་ཤས་གང་བ་དེ། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལ་འགྲན་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཅན། །ཅུང་ཟད་བསྒྲན་པར་མ་ནུས་སྙེངས་པ་ཡིས། །ཞབས་པད་བསྟེན་ 
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༄༅། །པའི་གདན་དུ་འཁོད་པར་སྙམ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་ལ་ཟླ་བས་འགྲན་མ་ནུས་པས་གདན་དུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་དེར་སྒྲོ་བརྟགས་ནས་སྟམ་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་དོགས་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས་ནི། 
དབྱངས་ཅན་རྱག་སོར་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་ལ། །ཡུད་ཙམ་བསྣུན་ཡང་སྟན་འགྱུར་བྱེ་བའི་སྒྲ། །ཅིག་ཅར་འབྱུང་འདི་ཐོས་པས་དྲི་ཟའི་དབང་། །རབ་དགའ་སྒྱིད་ལུག་པི་ཝང་སྤངས་ཀྱིས་དོགས། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་པི་ཝང་ 
ཐོས་པས་རབ་དགའི་ཕི་ལང་མི་སྦོང་ཡང་དེར་སྒྲོ་བརྟགས་ཏེ་དོགས་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །དུག་པ་ངེས་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས་ནི། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཕུས་བསྐལ་བཟང་གི །འགྲོ་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། 
རཱུ ཕན་བདེའི་ལེགས་ལམ་སྩོལ་ན་བདག་ཅག་གིས། །ཅི་ཞེས་རྒྱལ་རྣམས་ཞི་ལ་ཞུགས་པར་ངེས། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཁུར་བོར་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེ་བ་ལ་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་སྒྲོ་བརྟགས་པ་ལ་ངེས་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། 
བདུན་པ་འདྲ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་རྩེ་དགའི་མདུན་སར་འཆི་མེད་མ། །འབུམ་ཕྲག་གྲེ་འགྱུར་བསྡེབས་ནས་གླ་ལེན་པ། །འདི་ཀོ་དབྱངས་ཅན་ཕྱག་གི་རྒྱུད་མང་ལ། །འཁུ་ཞིང་འགྲན་པས་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
འདྲ། །ཞེས་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་གླ་ལེན་པ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྒྱུད་མང་ལ་འགྲན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་སྒྲོ་བརྟགས་པ་ལ་འདྲ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །བརྒྱད་པ་མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཟག་ 













མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཏེར་གྱུར་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་དག །དཔག་ཡས་ཐོས་པས་ཆུ་གཏེར་ཡིད་སྐྲག་ནས། །ས་འོག་ཁུང་བུར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་ལ་སྐྲག་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
དྲུག་ལས་དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། རྐྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་ཀུན། །མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི། དབྱངས་ཅན་ཞལ་བཟང་འཛུམ་པའི་འོད། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །བདག་ཅག་སྲིད་པའི་རྒུད་མང་གིས། །གཅེས་པའི་ 
གདུང་བ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་འཛུམ་འོད་གདུང་བ་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་བ། །དེ་རིང་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདག་འདྲ་ 
ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གྱུར། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་རྗེ་དེ། རྨོངས་པ་སྨྲ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་དུག་དང་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་རྨོངས་པ་དང་མཁས་པ་འགལ་ཟླ་ 
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༄༅། །ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བཀོད་པའོ། །བཞི་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་ཞེང་། །རིག་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བཟླས་པ་ལས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདག་ཅག་གིས། །སྟན་ངག་ 
མཁན་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོའི་ཞབས་རྟེན་གྱི། །ཟླ་བ་ཉ་བའི་འོད་དཀར་ 
› དག །ཅུང་ཟད་མི་གསལ་པདྨ་ཡི། །འདབ་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་ཞབས་རྟེན་གྱི་ཟླ་འོད་ཉམས་ཤིང་པདྨ་རྒྱས་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིན་མོའི་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དྲུག་པ་ནང་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ་མོའི་ཡོན་ཏན་དག །དྲན་ཚེ་བདག་ཅག་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །འདྲེན་བྱེད་ཟུམ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགྲིན་པ་དུད་ཅིང་བ་སྤུ་གཡོ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚེ་མིག་ཟུམ་པ་སོགས་ནང་གི་དད་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་སྔ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི། དབྱངས་ཅན་ལྷ་རུ་མ་བསྟེན་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཉེར་ཞི་མ་སྒོམ་ལ། །རིག་གནས་བསྟན་བཅོས་མ་བསླབ་པའི། །སྐལ་དམན་དེ་དག་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་ 
མ་ལྷག་པའི་ལྟར་མ་བསྟེན་པ་སོགས་སྔ་ན་མེད་པ་དེ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་རབ་དབྱུང་ཞིང་། །ར་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅོམ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 













ཆགས་བཅས་སྤངས་པས། །དབྱངས་ཅན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ལགས། །ཅེས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དབྱུང་བ་སོགས་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པའམ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་དབྱངས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དགུ་ 
པ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་ལྡན་གྱི། །བུད་མེད་མ་ཡིན་དགྱེས་པའི་འཛུམ། །འདི་ཡང་འདོད་ལྷའི་མདའ་མིན་པས། །ངེས་པར་བདག་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེས། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་དང་བུད་མེད་ཆགས་ 
ན་ཕན་ཚུན་དུ་སྣང་བཞིན་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་ཆགས་ལྡན་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་ཡིད་བདེའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །བཅུ་པ་སྤངས་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཉེ་ཚེའི་ཐུགས། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཡོངས་མི་མངའ། །དེ་ 
ར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་བརྙེས་པ་ལགས། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མས་ཉི་ཚེའི་ཐུགས་སྤངས་ནས་མེད་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དབྱངས་ 
ཅན་སྟེམས་སྡེས། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འདོད་དེ། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ཐུགས་རྗེས་རྟག་པར་མ་བསྐྱངས་ན། །བདག་གིས་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཁྱོད། །བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བསྐྱངས་པ་དེ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དངོས་སུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བས་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་བས་ཚགས་པས་གདུང་སྟེ་འབྲས་བུ་འཆི་བ་སྟེར་བ་ 
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།ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ནི། བདག་གིས་བསྟོད་ཚིག་སྙན་ངག་གི །རྒྱུད་མང་སྔོན་མེད་འདི་སྒྲེང་བས། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ཞལ་བཟང་མ། །རབ་དཀར་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
འོད་ཆགས། །ཞེས་པ་སྒྲས་དངོས་སུ་མ་གསལ་ཀྱང་། དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་ལ་འཛུམ་འོད་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ནང་དུ་བསྟོད་ཚིག་སྟན་ངག་ལ་དགྱེས་པ་དེ་གོ་ཞིང་མཚོན་ནུས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་ནི་ཆ་སྟེ་ཟོལ་ 
ྷ གྱི་དངོས་པོ་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་མདོག་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས་དང་པོ་རང་བཞིན་གསལ་པོ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་ཚེ། །དད་པའི་མཆི་མ་བྱུང་བ་ལ། །རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ 

ཤིང་ལོ་ཡི། །རྡུལ་དག་མིག་ཏུ་སོང་བར་སྟོན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའེ་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པ་ལས་མཆི་མ་བྱུང་བའི་རང་བཞེན་གསལ་པོ་དེ་རྡུལ་མིག་ཏུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆ་ལས་སྨད་པ་ནི། 
དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ཚངས་སྐྱོད་ཀྱིས། །དག་པ་རྗེས་འཛིན་གདོལ་བ་སོགས། །གཙང་སྦྲ་མི་ལྡན་མི་འཛིན་པ། །ལྷ་མོ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགྱེས་མཚར། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཞེས་བསྟོད་པའི་ཆ་ལས་ཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཆ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་སྐལ་ལྡན་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མ་རིག་དབྲལ། །ཚོགས་གཉིས་དཔུང་གིས་བདུད་ 















ཚོགས་བཅོམ། །དབྱངས་ཅན་བརྩེ་ལྡན་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སྨད་པའི་ཆ་ལས་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། འཕགས་མ་ 
དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་དང་ནི། །གསུང་དང་དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དག །དཀར་ཞིང་མཛེས་དང་ཟབ་ཅིང་སྙན་པ་དང་། །དྲི་མ་དག་ཅིང་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལགས། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒུ་སོགས་དང་དཀར་ 
མཛེས་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །བྱ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་སྐུ་མངོན་གྱུར་ལྟ་ཞོག་གི །སྣང་བརྙན་གླེགས་བུར་བྲིས་པའི་རི་མོ་ 
ཙམ། །མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་དགའ་བདེ་རབ་རྒྱས་པ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བས་མཚོན་ནུས་མིན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་བརྙན་ཙམ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ལའང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཐད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྒེག་པའམ་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་ནི། དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན་ཡང་མཐོང་བས་རབ་དགའ་རྒྱས། །ད་ནི་དགའ་བའི་དཔལ་འདི་རྟག་མཐོང་སླད། །མྱང་འདས་རབ་ཞི་སྒྲབ་ལ་བདག་བརྩོན་ནོ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་མཐོང་བས་དགའ་བ་རྒྱས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་ཞལ་མཐོང་ཕྱིར་ 





[)78; 8]; ©)2-ཧུ2. 












༄༅། །མྱང་འདས་སྒྲབ་ཅེས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཡང་ན། མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་འཛུམ། །སྐད་གཅིག་མཐོང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་ 
ཡི། །དཔལ་འདིས་བདག་སྲོག་ངེས་པར་འཚོ་བས་ན། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་འདིས་ཀྱང་ཅི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ཉམས་ལྡན་ནི། རྟག་ཏུ་ཉེར་ཞི་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
: མོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་པའི་ཞབས་འོག་ནས། །དགྲ་བགེགས་བསྐལ་པ་འཇིག་ཀྱང་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཞབས་བརྡབས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ 
ཉམས་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་ཟབ་ཞིའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་དེར་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དག །བརྙེས་ནས་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་འདི་ཅི། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་ཞེས་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན། བགྲངས་བྱའི་ཁུར་ལྡན་བླན་པོས་ཀྱང་། །ཞག་གཅིག་འཇམ་ 
དཔལ་སྒྲབ་པའི་མོད། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་དང་། །མ་བསླབ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པས་དཔའ། །བཞི་པ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལྡན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པའི། །སྐལ་ངན་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་མི་ཤེས་དང་། ། 








གཏི་མུག་ནོངས་པས་དམྱལ་མེར་བཙོ་སྲེག་གི །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིར་སྟིང་རྗེའི་སྒྲེ་ངག་འབྱིན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་དམྱལ་མེར་བསྲེགས་ཅེས་སྟིང་རྗེའེ་ཉམས་ལྡན་ནོ། །ལྔ་པ་ངམ་ 
པའམ་རྔམ་པའི་ཉམས་ལྡན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཉེར་ཞིའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲོ་མོའི་གར་གྱི་རོལ་པ་ལས། །ཁྲག་ཞག་ཀླད་པས་སྦག་པའི་མགོ་ཕྲེང་དང་། །དྲི་ང་མི་ཟད་རྒྱུ་རློན་ག་ཤ་འཆང་། །ཞེས་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ཁྲོ་མོར་བཞེངས་ཏེ་ཁྲག་ཞག་ཀླད་པས་སྦག་པའི་མགོ་ཕྲེང་དང་རྒྱུ་མ་འཕྱང་བ་སྟེ་ངམ་ཞིང་སྐུག་བྲོ་བའམ་རྔམ་པའི་ཉམས་ལྡན་ནོ། །དྲུག་པ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ལྡན་ནི། བཏྟིའི་གཟུགས་ ཅན་དྲི་ཟའི་ཁྱེའུ་དག ། 
དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་གི །རོལ་མོ་ལ་ཆགས་བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་སྐུ། །འཕགས་མའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ཀོ་ག་ཞ་འཕེལ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་ཆགས་བྲལ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་ཟའི་ཁྱེའུ་དགའ་ཕྱིར་རྒྱུད་མང་ལ་ 
ཆགས་པ་བཞད་གད་འཕེལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན། ཨུནྨ་དེ་བས་མ་ཁོལ་འདུལ་བའི་སྐབས། །སྨྲ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་སྟེར་ལ་ཆེད་མངག་པ། །དྲན་པའི་ཀ་ཆེན་མ་འཇིགས་གད་ 


མོའི་གནས། །བདུན་པ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ལྡན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཞལ་ ཀྱིལ་མིག་ལ་བདད་རྩི་དང་། །དྲི་ཟའི་རྒྱད་མང་སྙན་འགྱུར་རྣ་བའི་བཅུད། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དེ་ཡང་སྙིང་གི་ནི། །དཔྱིད་ 
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་གུར་པ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ 















༄༅། །རྨད། །ཅེས་དངས་ཅན་མའི་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རྒྱུད་མང་རྣ་བའི་བཅུད་བཀའ་དྲིན་སྟིང་གི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉམས་སྐྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་འཇིགས་རུང་ 
གི་ཉམས་ལྡན་ནི། སྲིད་རྩ་ཐལ་བར་རློག་ཅིང་དྲུང་འབྱིན་པ། །དབྱངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འདི། །དྲན་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །འགྱེལ་ཞིང་བུབ་དང་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་སྒུགས། །ཅེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་སྲིད་རྩ་ཐལ་བར་རློག་པ་སོགས་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི་རང་ཉེད་མངོན་པར་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་པོ་ཞུམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན། བཅོམ་ 
' ལྡན་དབྱངས་ཅན་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །བདུད་ཚོགས་མིང་མེད་འཇོམས་ཅེས་འཇིགས་མི་དགོས། །སྡིག་ཏོའི་མུན་པ་བཏང་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣང་བ་བསྟེན་ན་འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མས་ 
འཇོམས་སོ་ཞེས་བདུད་རྣམས་འཇིགས་མི་དགོས་ཏེ་སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་སྒྲབ་ན་མི་འཇོམས་ཞེས་པའོ། །ཉེ་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི། བརྡོད་པའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མས་དོན་ 
དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན། སྲིད་པའི་གནས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིར་བའི། །སྐལ་དམན་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་དང་། །ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་བཏང་ 
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རྒྱན་ནི། གང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་བའི་མེ་འོབ་བཟོད་དཀའ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །མྱང་འདས་བསིལ་བའི་གོ་འཕང་བསྟེག་ 
འདོད་པ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་དེད་དཔོན་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་ལྟག་པའི་ལྟ་རུ་གྱུར། །ཞེས་མུང་འདས་ཀྱི་ལམ་བསྟེག་པར་འདོད་པའི་ཚེ་སྐལ་པ་བཟང་ལོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་མར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནི་བསམ་པ་བཟང་བའམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་མ་བཀོད་པར། །དེ་སྲིད་མྱ་ངན་མི་འདའ་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་མཛད་དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱོད་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དབྱངས་ཅན་མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བ་ནི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ཡང་། །ལྷ་མིའི་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཚད་མེད་པ། །ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་དེ་མཐོང་ལྷ་རྣམས་ནི། ། 


















༄། 


།ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་བགྲད། །ཅེས་དབངས་ཅན་མའི་ཁྲིའི་ནོར་བུ་ཡང་རིན་ཐང་ཚད་མེད་པས་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་ན་འབྱོར་བ་གཞན་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་སྨོས་མ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེར་ 
གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ནི། དངོས་པོ་ རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་ འདི་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟོན་ནས་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཞིག་གོ ། འདི་ ལ་མཁས་པ་ལ་ ལས་གསང་བའི་ རྒྱན་བཞེད་ཀྱང་སི་ཏུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྟོན་དོར་ལེགས་ 
༥ པར་གསུངས་མཆན་ཡང་ ཟེར་ རོ། །མཁས་པ་བདེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེར་ཨ་པ་བྷ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་སྐབས་འགར་གསང་ཚིག་སོགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པས་གསང་བའི་རྒྱན་དུ་བཞེད་དོ། ཉེར་ བཞི་ པ་སྦྱར་ རྒྱན་ ལས་དང་པོ་ཚིག་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་ 
བ་ལ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མཛེས་ཤིང་ ཡིད་ འོང་སྦྱར་གཞི་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཟླ་བ།ཤིན་ཏུ་དཀར། །གདུང་བ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད། །བདུད་རྩིའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་ཡང་སྤྲོ། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་འཕེལ་བར་བྱེད། །འདི་ ལ་སྦྱར་ཆོས་ 
གཉིས་ལས་མི་ཞུང་ཞིང་། སྒྲ་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཞེག་གོ་ཞེས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་ལ་གང་ལའང་མ་སྦྱར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཧྲིལ་པོ་དོན་གཉིས་ལ་འབྱར་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པས་དཔེར་ན། དུས་ རྣམ་ཀུན་ ལས་ཡོལ་མེད་རླབས། །ལེགས་ པའི་ནོར་བུ་མང་ འབྱུང་ཁུངས། །རྒྱ་ མཚོ་ གཏིང་ མྲ འ་རྙེད་ མིན་ པའིདབས་མ་ཚིག་དོན་གང་ལའ་སྦྱར་བ་སྟེངའགོ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཏམ་ འདི་ 






གཙུག་ཏོར་རང་བཞིན་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོན་ནས་མཐིང་བྱུགས་པ་ ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡིད་འོང་མཛའ་མོའི་བཞིན་ རས་དེ། ། རང་བཞིན་དཀར་བའི་མདོག་ཉིད་དུ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ག་བུར་གྱིས། །ཁུ་བ་དག་གིས་བྱུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མཆན།པའོ། །བཞི་ ར་ 
དཔེའི་བསྟོན་དོར་ནི་དཔེ་རྒྱན་སྐབས་ཀྱི་དགག་པའི་དཔེ་དང་གཅིག་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། གཟུགས་ཅན་སྐབས་ཀྱིས་སྦས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་འཇིགས་ 
བྲལ་གསུང་རབ་གཏེར་མཛོད་སྦས་པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །སྐར་ཡང་ངོ་བོའམ་ཆོས་ལ་བསྟོན་པ་ནི། དམ་པའི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས། །ཕུགས་ཅེས་གྲགས་པ་མ་ཡིན་རྫུན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བཀང་བའི་བང་མཛོད་སྟོང་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི། །འདུས་དང་གླ་གར་རོལ་མོ་སོགས། །རང་སེམས་གཡེང་བའི་བདུད་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དག་ཡ་མཚན་ 
ལྟད་མོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་ནི། ཐུབ་དབང་མཛེས་སྐུ་སེར་བ་དེ། །རང་བཞིན་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ཏེ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བསྒྲན། །གུར་གུམ་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲས་པ་ཡིན། །ཅེས་བསྟོན་དོར་ 
གསུམ་གོང་དུ་སོངས་ཀྱང་རྣམ་གསལ་སླར་ཡང་བཀོད་པའོ། །རྭཏཤིའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྟོན་དོར་ནི། འགྲོ་འདི་ཐམས་ཅད་མཛའ་མོ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་དགའ་བྱེད། །དྭངས་ 
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༄༅། །བང་མ་ཡིན་མཛའ་མོ་མིན། །རྒྱུ་ལ་བསྟོན་དོར་ནི། མཛའ་མོ་ཉིད་མིན་འགོག་བྱེད་ཉིད། །དེ་ནི་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཁྲོ་བ་ཉིད་ནི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །གཏུམ་མོ་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །སྟན་པ་གཙོ་ 
བོའི་བསྟོན་དོར་ནི། །ནུ་མ་གཉིས་འདི་ཁྱོད་ཁུར་མིན། །འདྲེན་པར་དཀའ་བ་འདི་ཡིས་ཅི། །ཅི་ཕྱིར་སྲོག་ལྡན་ལུས་ཕྲ་མ། །འདི་ཡིས་མཚན་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཛའ་མོ་མ་ 
ཆཱ གཏོགས་གཞན་མེད་པར་བཀོད་ནས་སླར་དེ་སེམས་དགའ་བ་དང་འདོད་པའི་མཛའ་མོ་མིན་པར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བསྟོན་དོར་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་མིན་ཁེངས་ལྡན་འགོག་ 


བྱེད་ལ། བརྩེ་མེད་ཁྲོ་བ་ཞེས་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསྟོན་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་བུད་མེད་ནུ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་སྙན་པའི་གཙོ་བོ་བརྗོད་རྒྱུ་དེ་ལ་བསྟོན་ནས་ནུ་ཁུར་འདེགས་དཀའ་བ་འདི་སྲོག་ཆགས་ཡུས་ཕྲ་མ་ལ་ 
དེས་འདོད་པ་བྱ་བའི་ཕུལ་བྱུང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟོན་པའོ། །ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ནི། སྒྲ་ཚིག་མཚུངས་ཤིང་དོན་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཅན་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་ 
པའི་སྦྱར་བ་ནི། མཐོན་པོའི་ ལར ལ་རྟག་ཏུ་ རབ་ནམ་མཁའ་དང་འཕགས་པའི་རིགས་མཆན་གནས་ ཤིང་། །ཆ་ ཤས་ཡོངས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ལུས་མེད་དག་གི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ། །མཚོ་སྐྱེས་ཟླ་བ་དང་ 





དབྱངས་ཅན་མ་མཛེས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་ཡིད་དྭངས། །ཞེས་ཟླ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་ལ་ཚིག་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པའི་སྦྱར་བ་ 
ནི། རྒྱ་དཔེའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བོད་སྐད་གཉིས་ སུ་བསྙུར་བ་ཡིན་ཞིང་ འདིར་ནི་ཚིག་གི་གཅོད་ མཚམས་ ཀྱིས་དོན་ ཐ་དད་པ་གཉིས་ ལ་ འཇུག་པ་ཞིག་ཏེ་དཔེར་ན། རྒྱ་ངང་པ་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་ཀ་མཚོ་ ལས་སྐྱེས་དཀར་བའི་ 
མདངས་དང་ལྡན། །འདབ་མ་ བྱའི་ གཤོག་པ་ཞལ་གྱི་པད་མ་རབ་ རྒྱས་ པདྨའི་དྲི་བཟང་འཕྲོ། །གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ རྣམས་བྱ་དང་དགེ་སློང་དགའ་ བའི་དབྱངས་ཅན་མ། །ངང་པདང་ཉ་མོ་དཀར་མོ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མ་མ་ གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མི་ 
དད།ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་དང་། གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། འདབ་མ་རབ་རྒྱས་དང་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ཅེས་དགག་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཚེ་ངང་མོ་གོ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན། ཡིད་འོང་ 
ལྷའི་བུ་མོའི་སྐབས་ཡིད་འོང་མཚོ་ལྡན་ཞེས་ཡར་བཅད་ལྷ་མོའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་མར་བཅད་མཚོ་ ལྡན་ ལྷ པ མོའི་ དག ཞཌ་ ཚའ།་ ན། །པི་ཝང་ སྒྲ་ དབྱངས་ རབ་ དབྱངས་ཅན་སྐབས་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཅེས་ཡར་བཅད། སྙན་ངག་མཁས་མས་ཅེས་མར་བཅད།སྐུ ན་ ངག་ མཁས་ སས ། །སྲིད་ 
གསུམ་སྟན་འགྱུར་དུས་གཅིག་སྒྲོགས་སོ་ཞེས། །མགྲིན་སྔོན་དབང་པོ་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །ཞེས་གཅོད་མཚམས་གཅིག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་ཚལ་ན་ལྟའི་བུ་མོ་གླ་དབྱངས་མ་དང་། གཅིག་ལ་ 
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༄༅། །མཚོ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྟན་ངག་མཁན་དུ་གོ་བ་དང་། མགྲིན་སྔོན་རྨ་བྱ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེའི་སྦྱར་བ། བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ལྔ་པ་འགོག་པའི་ 
སྦྱར་བ། དྲུག་པ་ལྡོག་པའི་སྦྱར་བ་རྣམས་གོང་དུ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་འདིར་མ་བཀོད་ཅེས་དབྱངས་ཅན་སྟེམས་སྡེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་ཟིན་དྲན་བྱ་ལ། བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་། སོགས་དཔེའི་ 
སྦྱར་བ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཉེར་སྤྱད་འོས། །སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་དང་། །བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་པདྨར་ལྡང་། །སོགས་འགོག་པའི་སྦྱར་བ་དང་། ། ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་དུནྡྲ་རོ་ཞེས་སོགས་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་ 


དཱ བ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས། དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་མཐོ། སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དང་། དཀྱི་དྱ་དང་ཡང་དག་ལྡན། སོགས་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། འགྲོ་ལ་མི་ཟད་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན། །དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མཚུངས། །བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཁྱོད་ཞལ་པདྨའི་རྫིང་བུ་ལ། །གཉིས་སྐྱེས་ཕྲེང་ 
དཀར་ཚར་དུ་དངར། །རབ་ཏུ་སྙན་པ་མགྲིན་པའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་བཞིན་རྟག་ཏུ་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཉེར་གཅིག་པ་སྦྱར་བས་འགོག་པ་ལ་གཞུང་དངོས་སུ། བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ལ། །སྡང་ཞིང་སྡུམ་པའི་ཏཱ་ར་མིག་འབྲས་སམ་ 





ཧསྐར་ཀེ །ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན། །ཟླ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཟ་ཧོར་སྔགས་འཆང་ཟིལ་གནོན་བཞད་པས། སྐྱེ་དགུ་གདེངས་ཅན་གཙུགས་ན་མངོན་འཕགས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཚིམ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་གཞུང་དུ། ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་ སྙིང་སྟབས་དང་སེམས་ཅན་ 
དུ་རོ། །མ་ཧཱ་སཏྭ་ཏེ་གཟི་བརྡིད་དང་ཏྲ་གདོང་མེ་ཛ་བཅས། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་གཉིས་ཐ་དད་དེ། །དེ་ནི་ཆུ་བདག་ཁྱོད་མཁས་སོ། །འདི་ལ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱར་གཞི། གཉིས་ལས་མི་ཞུང་ཞིང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་གསུངས་ ཤིང་ 
དཔེ་བརྗོད་པ་ནི། མེ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་ཅོད་པཇ་ཅན། །བསྟེན་པས་དཔའ་བོ་སེར་སྐྱ་གཉིས། །མཚུངས་ཀྱང་མ་ཁོལ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག །ཅེས་སོ། །དཔེར་ན། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཡི་ 
གཏེར། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སེམས་ཅན་གནནས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་དང་ཆུ་གནས། །གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་སྲིད་ལས་འདས། །སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་གཞུང་དུ། དི་ཡི་ག་ 
བ་ཧ་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་མཐོ། །སྔོ་བསངས་ཏ་མཱ་ལ་ཡི་འོད། །སྤྲིན་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་འདི་དག་ས་ལའོ། །དཔེར་ན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད། །རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་ལ་ 
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ལྷ་མོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ཀུན་ནས་རོལ་ཞིང་སྒེག་པས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གངས་རིའི་བུ་མོས་མངོན་འདོད་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་འཇོམས། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་དཔལ་མོ་དང་དབུངས་ཅན་མ་སྦྱར་ནས་དཔལ་མོས་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་མས་འཇོམས་པ་སྟེ་བྱ་བའི་ལས་འགལ་བའི་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་པ་སྦྱར་བ་ངེས་པ་ཅན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་སྐུ་མཛེས་པའི་ 
འདབ་བྱ་དང་པདྨ།ལྡན་ནི། །དྲི་ཞེམ་པདྨ་སར་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །གར་གྱིས་རྩེན་པའི་ལུས་མེད་ལམ་ཡངས་པ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་ཆགས་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་འདབ་ལྡན་བྱ་དང་པདྨ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་དབྱངས་ཅན་ལ་པདྨ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ནམ་མཁའ་ལུས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱར་བ་ལས་དབྱངས་ཅན་ལ་ནམ་མཁར་སྦྱར་བ་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན། སྟྙན་པའི་འདབ་ལྡན་དབྱངས་སྒྲོགས་མཛེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །གཉིས་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན་ལུང་རིགས་ཟློས་གར་མཁན། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྒྲོ་གཤོག་ལྡན་པ་མིན། །དབྱངས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོས་དབྱངས་ཅན་རྣ་བྱ་གཉིས་སྦྱར་ནས། བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་ཟློས་གར་མཁན་དུ་ངེས་པ་དང་། མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཡང་སྒྲོ་གཤོག་མེད་པས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་ངེས་པར་ཐག་བཅད་དེ་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡ 
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-¬ ༄༅། །ནི། དབྱངས་ཅན་མཛེས་སྒུ་འདབ་ལྡན་འདབ་མ་ནི། །པདྨའི་ལོ་མ་ཡིན་གྱི་གཤོག་སྒྲོ་མིན། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་གོང་རྒྱན་དག་ཏུ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་གསར་པས་མཚན་པ་མཐོང་། །ཞེས་འདབ་ལྡན་ 


འདབ་མ་པདྨའི་ལོ་མ་དང་བྱ་སྒྲོ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཡང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པས་སྔ་མར་བཟུང་ནས་འོན་ཀྱང་སྙན་གོང་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་མཐོང་བས་ངེས་པ་མེད་པས་ན་ངེས་པ་འགོག་པའོ། །ཡང་ན། དབྱངས་ 








ལའི་རང་ ཚུལ་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་ན་མ་ངེས་ཏེ་ངེས་པ་འགོག་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་གཉིས་ལ།མཐོང་ ། །ཡང་ན། དབྱངས་ ཅན་ ཞལ་ དཀྱིལ་ སྨིན་ མ་ རབ་ གཡོ་ དག །འཇོ་ སྒེག་ རྣམ་ འགྱུར་ ཉིད་ ཡིན་ཁྲོ་ 
བ་དག །མིན་འདི་ནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཐག་བཅད་དེ་མོད་ འོན་ ཀྱང་ཉམས་ པའི་ དགྲ་དང་ བགེགས། །མི་ གནས་ དབྱིངས་སུ་ སྒྲོལ་གོང་གིངེས་པ་འདིས་འགོག་པས་སོ། ཕྱིར་ ཁྲོ་བ་ ཉིད། །ཅེས་ སོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ་འགལ་ མེད་ ཀྱི སྦྱར་ བ་ནི། 
གྲངས་མེད་མཁའ་སྐྱོད་དབུས་ན་གཟི་ལྡན་ཅིང་། ལུས་མེད་མུན་པ་སྙུག་པོ་མཐའ་དག་སེལ། །བཅོམ་ལྡན་ངག་གི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཉིད། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་དེ། །ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་ནི་རྒྱུ་སྐར་དང་ 






¿ླཾ ཅན་ རྗེས་ དྲན་ སྨྲུ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དང་འཇིགས་པའི་སྤུ་ལོང་། ཟིང་ བྱེད་ པ་ དག །མངོན་ འདོད་ དད་པ་ ཡིན་ གྱི་ འཇིགས་ པ་ མིན་འདིས་ངེས་པར་ཐག་བཅད་ནས། །འོན་ ཀྱང་ སྙིགས་ དུས་ འགྲོ་ འདིའི་ སྣང་ ཚུལ་ ལ། །ཤིན་ ཏུ་ སྐྲག་ ཧྲང་ འཇིགས་ ཁྱ 


ལྷ་ལུས་མེད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་སྒྲོལ་དཀར་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །ཡང་ན། དཀར་ཞིང་ཟླམ་ཞལ་དང་ཟླ་བཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་མཛེས། །གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་རབ་འཕྲོ་བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་སྟེ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འགལ་བའི་སྦྱར་བ་ནི། དབྱངས་ 
ཅན་ཁྱོད་ཉིད་པདྨའི་སྟན་ཅན་དག །ཡིན་ཀྱང་རྣ་བ་བརྒྱད་དང་གདོང་བཞི་མེད། །དཔལ་མོ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ཉིད་ལགས་ཀྱང་། །ནག་པོ་བརྩེགས་པས་མགྲིན་པ་སྔོ་བ་མིན། །ཞེས་པདྨའི་སྟན་ཅན་དབྱངས་ཅན་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཁྱད་ཆོས་རྣ་བ་བརྒྱད་དང་གདོང་བཞི་ཚངས་པ་ལ་མི་འགལ་ཡང་དབྱངས་ཅན་ལ་འགལ་ཞིང་ཁྱད་གཞི་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱངས་ཅན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་མི་འགལ་ཞིང་ 
དབྱངས་ཅན་ལ་འགལ་བས་ན་འགལ་བའི་སྦྱར་བའོ། །ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ་ནུས་པ་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པ་ལ་རིགས་སོགས་མ་ཚང་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ཞིག་དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་ ལྟག་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་འདི་ནི་སྲ་བ་དང་། །རིང་བ་མིན་ཀྱང་སྐལ་བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ནི་ཅིག་ཆར་དག་ཏུ་བཅིངས་ 
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- ༄༅། །བར་ནུས། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་འདི་ཞགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྲ་བ་དང་རིང་བ་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་སྐལ་བཟང་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡིད་འཆིང་ཞེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་འདེ་དག་མི་ཡི་རིགས་མིན་ཞིང་། །གདེངས་ཅན་དགའ་མའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའང་མིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
དཾ ཡིད་ལ་རབ་དགའ་སྤེལ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་འདེ་མི་དང་ཀླའི་རིགས་ལས་མ་བྱུང་བས་རིགས་མ་ཚང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་སྤེལ་ཞེས་ཁྱད་པར་བརྡོད་པའོ། ། གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 


པ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མའི་ཕྲག་ཏུ་མ་བསྡུས་ཤིང་། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཕྱིར་ལྡོག་མ་མཛད་ཀྱང་། །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི། །རྒོལ་བ་མཐའ་དག་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བཅོམ། །ཞེས་ཁྲོ་གཉེར་དང་སྤྱན་ 
ལྡོག་པ་མེད་པས་ཀྱང་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་བྱ་བ་མ་ཚང་ན་ཡང་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏཅོམ་མོ་ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
མི་ལྡན་ཅིང་། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་མཚོན་མ་བསྣམས་པར། །བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་དབྱངས་ཅན་མ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་སོགས་རྫས་མ་ཚང་ཡང་ 












བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་ཆོས་གོས་མ་མནབས་ཤིང་། །ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ཆུ་ཚག་མ་བཅང་ལ། །དབུ་རེག་ཞབས་ 
རྗེན་མིན་ཀྱང་ཚངས་སྲས་མ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་བཏང་བ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །བྱམས་ 
པའི་ས་མ་དྷི་ལ་རབ་གནས་པས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
པོའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདུད་བཅོམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་བསྟོད་སྐད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཀྲམ་པའི་གངས་རི་དང་། །གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པའི་གཉིས་འཐུང་དབང་། །དངུལ་གྱི་ཆུ་རིས་གཡོ་བའི་ངང་པ་མོ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། ། 
ཡང་ན། དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ལྷ་ཡི་གླིང་ཐུ་དང་། །ཀ་ལ་པིིངྐའེ་དབྱངས་དང་བུང་བའི་གླ། །རིག་བྱེད་དྲན་པོའི་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མའི། །མགྲིན་སྟན་དག་ཀྱང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབྱངས་ 
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གསུམ་པ་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་འགལ་བ་ནི། ཞལ་དཀྱིལ་དཀར་ཞིང་དབུ་སྐྱེས་གནག །ཤངས་རྒྱུད་གཟེངས་མཐོ་སྙིན་དཀྱུས་རིང་། །རྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་ནུ་ འབུར་རྒྱས། །དབྱངས་ཅན་སྐུ་ལ་སུ་མི་དད། །ཅེས་དཀར་ནག་ 
སོགས་རྫས་འགལ་བ་གཞི་ཐ་དད་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྡན་པས་འགྲོགས་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་རྫས་དང་ལས་འགལ་བ་ནི། ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་རབ་གང་ཞིང་། །སྤྱན་གྱི་ཨུཏྤལ་འཛུམ་པ་དང་། །ཚེམས་དཀར་ 
ཀུརྨའི་ཕྲེང་མཛེས་པའི། །དབྱངས་ཅན་སྐྲ་ཡིས་བདུད་ཡིད་སྲེག །ཅེས་ཟླ་བ་ཨུཏྤལ་ཀུནྨའི་རྫས་དང་སྲེག་པའི་བྱེད་ལས་འགལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཡི། །ཏིང་ 
འཛིན་ཞི་བའི་མཚོན་ཆ་འདི། །མདའ་ལྔའི་དཔུང་ལ་མ་བཏབ་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུས་མནར་བར་གྱུར། །ཞེས་མཚོན་བཏབ་པས་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དབྱངས་ཅན་མས་བྱམས་པའི་མཚོན་ཆ་མ་བཏབ་ཀྱང་ཟུག་ 
རྔུས་མནར་བའི་བྱ་བ་འགལ་བ་བདུད་ཀྱི་གཞེ་གཅིག་ལ་འགྲོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་གཞི་གཅིག་གི་རྫས་འགལ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ། དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་དག །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 
སྔོ་བ་འདིས། །རེག་རྣམས་རྟག་ཏུ་སིམ་པར་མཛད། །ཞེས་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་སོགས་རྫས་འགལ་བ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཞལ་སྒོའི་འོད་ཟེར་གྱི་གཞི་གཅིག་ལ་འགྲོགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་ 
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༄༅།། །རྒྱན་ནི། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་བསྟོད་པའི་སྐབས་མིན་ཀྱང་། ནང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོང་དུ་མ་བབ་པས་བསྟོད་པ་ཞིག་གོ །འོ་ན་འདི་དང་བསྡུས་བརྗོད་གཉིས་ཀ་གཞན་ལ་བསམ་ནས་ 
གཞན་བརྗོད་པ་ཡིད་པས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། དེར་ནི་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་ལ་འདིར་ནི་མི་འདྲ་བ་བརྗོད་པས་སོ། །དཔེར་ན། འབད་པས་བསྟེན་ཀྱང་ཞལ་བཟང་མི་སྟོན་པའི། །དབྱངས་ཅན་སྒོམ་ 
ཁ‹ བཟླས་ཁུར་ལྕིས་མི་དུབ་པར། །ནགས་ཕུག་ཆུ་དང་རྩྭ་ཡིས་འཚོ་བཞིན་དུ། །བག་ཡངས་སྤྱོད་པའི་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་བདེ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་དབྱུང་སྟེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
རཿ བཞེན་རི་དྭགས་ལ་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཕྲལ་དུ་སྨད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕུགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་སྟོན་པ་ཞིག་གོ །འོ་ན་ཆ་ལས་བསྟོད་པ་ 
_ དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན་དེར་ནི་སྐྱོན་གྱི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་བརྗོད་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟླ་བོའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། 
ངར་འཛིན་བློ་ལྡན་ཚངས་པས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་སྩོལ་ནས་ཉོན་མོངས་དྲི། །མ་ལུས་སྦངས་པའི་དབྱངས་ཅན་མས། །ཤེས་རབ་མཆོག་སྩོལ་ངོ་མཚར་ཅི། ། ཞེས་ཚངས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་སྟེར་ན་ 













དབྱངས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྤོངས་པས་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་སྟེར་བ་ཅི་མཚར་ཞེས་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟླ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། དྲག་པོའི་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དང་། །ཚངས་པའི་པད་གདན་ 
འཕྲོགས་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་མ་མ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་རིགས་སམ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཅོད་པཇ་དང་ཚངས་པའི་པད་གདན་འཕྲོག་པ་མི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལ་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། དབྱངས་ཅན་ལྟག་པའི་ལྟར་བཟུང་བའི། །བརྩོན་ལྡན་བློ་གྲོས་གསལ་བ་རྣམས། །དལ་བའི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་པར། །རྟག་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཡེང་། ། 
ཞེས་དབྱངས་ཅན་ལྷར་བཟུང་བ་རྣམས་དལ་བ་མི་ཐོབ་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་གཡེང་ཞེས་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་ 
རྒྱན་ནི། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ལ། དོན་གཞན་གྱི་འཇུག་ཕའམ་བྱེད་པ་ཉི་མས་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའམ་ཟླ་བ་ཤར་བས་མུན་པ་ནུབ་པ་བཞེན་ཏེ་དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་སྟེ་གྲོགས་ 
ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུའི་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་སྟོན་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོག་གི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན་ནི། དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པས། །རྣམ་དཀར་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ངེས་བསྟན་ 
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ཐུགས་རྗེས་བདག་བློ་རྒྱས། །ཞེས་ཟླ་བས་ཀུ་མུད་བཞད་པ་དང་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བདག་བློ་རྒྱས་པའི་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ལྷན་ཅིག་བརྡོད་པ་ནི། རབ་མཚེས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཆར་ 
དུས་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ། །དབྱངས་ཅན་མཛེས་སྐུ་ལྟ་ཡི་གོས། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བཀྲ། །ཞེས་མེ་ཏོག་དང་འཛའ་དང་དབྱངས་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །སོ་གཉིས་པ་ 
ཡོངས་རྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་བའམ་རྗེ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། དབྱངས་ཅན་ཞལ་བཟང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་། །དྲི་ཟའི་པི་ཝང་རྡུང་བའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཡིས། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ནས། །མིག་དང་རྣ་བར་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་བྱིན། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་དང་ཕི་ཝང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་མིག་རྣར་བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་ལས་གཉིས་བསྣོལ་བའམ་བརྡེས་ 
པའོ། །སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱན་ནི། ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ལ་སྨོན་པའམ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་བློ་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྙན་ངག་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཏེ་སྙན་ངག་གི་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་སྨོན་པའོ། །སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ནི། ཐ་དད་པའི་རྒྱན་གཉིས་སམ་མང་པོ་བསྲེས་པ་ཚིག་སྦྱོར་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི། །འོད་བརྒྱས་བདག་བློ་སྤེལ་བ་ངེས་བསྟན་ཆེད། །ཉི་མས་པདྨ་རྒྱས་མཐོང་ངོ་མཚར་ཏེ། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ཕྱེ་ནས་ལྟ་བར་སྟམ། །ཞེས་ཟླ་བ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་དཔེ་རྒྱན། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གསུམ་པ་ 
ོྦ ལ་ངེས་བསྟན། བཞི་པ་ལ་རབ་བརྟགས་ཏེ་རྒྱན་བཞི་འདྲེས་པ་ཞིག་གོ །སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། སྟན་ངག་སྦྱོར་མཁན་གྱི་བསམ་པའམ་རྟོག་པ་ནི་དགོངས་པ་སྟེ་སྟན་ངག་གི་རྒྱུན་ལ་ཐོག་མ་ནས་བརྩམ་སྟེ་གྲུབ་པའི་ 
རཱུ བར་གནས་པ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་མི་དགོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་རང་གི་གཞུང་རངས་པོ་ལ་གནས་མོད། འོན་ཏང་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་ནི། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་དོན་རྒྱན་གྱི། །དཔེར་བརྗོད་མ་ཚང་མེད་པའི་ཟུར་རྒྱན་འདི། །སྙན་ངག་གཞུང་ལུགས་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་སླད། །བློ་ལྡན་སློབ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྤེལ། །ཞེས་སོ། །སླར་ 
ཡང་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས། །ཟླ་ཚེས་ལྟར་དཀར་གང་བསགས་དང་། །ལེགས་བཤད་འདི་སྦྱར་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། ། 








རིག་གནས་ལྔ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དར་རྒྱས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབྱི་ཤོད་ལྷུན་པོའི་གདན་སར། ༧ཆོས་རྗེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཟུང་ལ་སློབ་ 
གཉེར་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་འཕྲོས་རྫོགས་པར་གྱིས་ཞེས། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལྡན་མ་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། ༧འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བྱེད་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་མགོ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒུར་གྱུརཅིག་སྭསྟ་ྲིཤིཤ་པི་ཛ་ཡཉྟ། ་། 
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༄༅། །ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་མཚར་རྩིས་བྱིས་པ་དགའ་བྱེད་སྐོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རེག་ཟེགས་བཞུགས་སོ། 














༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔས་གྲོལ་ཞིང་སྨིན་པར་ 
ལམ་དུ་འཇུག་དུས་ཟླ་བའི་སྐར། །གནས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལམ་ཡིན་པས། །ཞི་དྲག་གཟའ་ཡི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་གཟའ་ལྔ་བྲིས་ཡོད་ན་དྲག་གཟའ་གར་ 
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།གནས་བརྟགས། གཟའ་ལྔ་མེད་ན་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ལ་བརྟགས་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཤེས་ཏེ། གཟའ་དགུའི་སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་སྐར་ནས་ 
བཀོད་པ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གོ །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དངོས་ལ། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་སྦྲལ་ཡང་སྤྲས་པར་གྱུར་པ་ནམ་གྲུ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །སྡིག་ཟླ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ 


སྐར་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་དག་ལ་གྱུར་ན་མི་རྣམས་དག་ནི་རྣམ་པར་ཉམས། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒུར་བྱ་འགྲོ་ཕྱོགས་ལམ་གྱི་ས་ཐག་ཅི་ཡོད། སྒུར་བྱེད་གཟའ་དགུ་གང་གནས་རེའུ་མིག་གི་ 
ཨང་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མདའ་འཕེན་དྲུག་ཅུ་དཔག་ཚད་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡིན་དེ་ལ་རྐང་པ་ཟེར། རྐང་པ་བཞི་དཔག་ཚད་ཡིན་ལ་གྲངས་གང་ཡོད་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ། དཔག་ 
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༄༅། །བུའི་འདྲི་བའམ། སྤྱོད་ཚེ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་རྩིས་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །རིས་འགྲེལ་དུ་རྒྱུད་ཚིག་ལུང་འདྲེན་སྣང་ཡང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྲལ་ 
རྩིས་དེ་ལ་དཔོན་གཡོག་ལྟན་གཅིག་འདུ་རུང་མིན་བརྟགས་པ་དང་། ཁྱོ་ཤུག་ལྷན་གཅིག་འདུ་རུང་མིན་བརྟགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དཔོན་གཡོག་སྐྱེས་སྐར་རྩ་རྒྱུད་གཅིག །ནོར་རྟེད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་དགའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱོ་ཤུག་སྐྱེས་སྐར་རྩ་རྒྱུད་གཅིག །སྐྱེས་པ་མུར་དུ་འཆི་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་སྐྱེས་སྐར་མ་ཤེས་ན་མིང་སྐར་ཚོལ་བས་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ་ལྟོས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཧུ 
འདི་ལ་འཁོར་བའི་ལུགས་དང་རྟག་པར་གནས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་གང་ཟབ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་སྤྱོད་ཅིག འདི་དག་ལའང་གཟའ་ལྔ་ཡོད་ན་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ལ་ཉི་མིག་སྤེན་གསུམ་གང་རུང་གནས་ན་ངན་ཏེ་ནོར་ པ 
ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ཙམ་གནས་ན་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། གསུམ་ཙམ་གནས་ན་ཡུལ་འཁོ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་གཅན་གནས་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གནས་ན་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་། ལྷག་པ་གནས་ན་མཐུན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཕུར་བུ་གནས་ན་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །གཡུལ་རྩིས་གདེངས་ཀའི་ཙཀྲ་ལ་སྦྲལ་གཟུགས་འཁྱོག་གསུམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ 
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- ༄༅། །ཁྱིམ་འཕོ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ལ་དེ་ཉིན་གྱི་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་བསྲེ། དེ་ཚེས་དེའི་རེས་གཟས་བསྒུར། ཟོང་དེའི་མིང་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་བསྲེས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྟགས་པ་ནི་ 
རྩིས་བསྡུས་རང་གི་ཚིག་གསལ་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ཡུལ་མིང་བསྲེ་གསུངས་པ་ནི་དཔའ་བོའི་རྩིས་འགྲེལ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡོད་འདྲ་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ 
པས་གསུང་རྒྱུན་མན་ངག་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་མིང་མ་བསྲེས་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིམ་རེ་ལ་དཀོན་ན་དཀོན་མཉམ་མོད་ན་མོད་མཉམ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་མིང་ངེས་པར་བསྲེ་དགོས་པར་སེམས། ཉེར་བུམ་ 
གཞུང་དུ། དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས་ཟོང་གི་མིང་། །ཚང་མ་བསྲེ་བར་མཛད་པས་བརྟགས། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཚྭ་དང་ནས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཀ་ནས་ཚའི་བར་གྱི་བདུན་དང་། ཀ་ནས་ལའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བསྡོམས་པས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡིན། ནས་ལ་ཀ་ནས་ནའི་བར་ཉི་ཤུ་དང་། ཀ་ནས་སའི་བར་སོ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡིན། ཉེར་བུམ་དུ་ནས་ལ་ཉི་ཤུ་གསེར་ལ་གསུམ། །ཞེས་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཁོ་ན་ལས་བསྲེ་བར་མ་ 
མཛད་ཀྱང་། རང་བྱུང་པའི་རྩིས་བསྡུས་རྩ་བར། མིང་ཡིག་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་ནི། །རིམ་པས་བསྲེས་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་ལས་བསྲེ་མི་དགོས་ན། མིང་ཡིག་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་བསྲེ་ཞེས་པ་ལས་རིམ་པས་བསྲེ་ 


























ཛ་གསུམ་ ལ་སྦྱར། ཞ་ ཤ་ ལ་སྦྱར། ཟ་ འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 


[})789:281:༦2/92;)9. རཏ 


གྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་འདུག་མཆན།ས་ལ་སྦྱར། འ་ཨ་ལ་སྦྱར་བར་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་སྐབས། རྒན་རིམ་མིང་གི་དབྱངས་ 











གསལ་རྣམས། །ཇི་སྟེད་སོ་སོར་བསྡོམས་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་དེའི་མཆན་བུར། བསམ་འགྲུབ་ལ་དབྱངས་གཉིས་གསལ་བྱེད་བདུན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་རྐྱང་རྩིས་ནི་ཡི་གེ་གང་ཡོད་རྐྱང་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན། དབྱངས་ནི་ དུ 
བོད་སྐད་ལ་ཚེག་བར་རེ་དབྱངས་རེ་རེར་རྩི། གསལ་བྱེད་འདྲེན་ཚེ་འཕུལ་བྱེད། རྟེན་བྱེད། ཡང་འཇུག མགོ་ཅན། ཡ་བཏགས། ར་བཏགས་རྣམས་ཕྲལ་ནས་གསལ་བྱེད་རེ་རེར་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བཤད་ན། 
རྐུན་མར་དོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ལོ་ཡི་རྒན་རིམ་ནས། མིང་གི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་བྲི། གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་བྲི། 





ྲ 





གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དུ་ཡོད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ། དབྱངས་བསྡོམས་པའི་གྲངས་གང་ཡོད་དེས་ཕྲི། དེས་སྐྱེས་བུ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་པས་གཞུང་གསལ་ལྟར་གྱི་རྩི་ལུགས་གཅིག་ཡིན། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ 



























།གྱིས་བགོས་པ་ཡིས། །ལྷག་མ་༢༥མཉམ་ན་བུ་མོ་དང་། །མི་མཉམ་༡༢་ན་ནི་བུ་རུ་མཐོང་། །སྐྱེ་བ་གང་ནས་འཕོ་བརྟགས་ན། །ཐུད་མེད་སྦྲམ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །མིང་གི་དབྱངས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། ། 

གསང་བའི་མཚན་མ་གང་ཡོད་བསྲེ། །ཐུབ་པས་བགོས་ལ་རྙེད་པ་རྣམས། །ལྔ་ཡིས་བསྒུར་ལ་ལྷག་མ་བསྲེ། །དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོས་ཐོབ་པ། །རི་བོང་ཅན་དང་མིག་དང་མོ། །ལྷ་མི་ས་འོག་རིམ་བཞིན་འོང་། །ཡང་ན་དྲུག་ 
ྐ གིས་བགོས་ལྷག་ལ། ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་སྟོང་། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་དུད་འགྲོ། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན། གོང་བཤད་གསང་བའི་མཚན་མ་ནི་དབྱངས་བསྲེ་བར་མ་ཟད་གསལ་བྱེད་ཀྱང་བསྲེ་ 
.༦' བའོ། །སྦྲམ་མ་བརྟགས་པ་འདི་རྣམས་དབྱངས་འཆར་ལས་ཉམས་མཚར་དུ་བྲིས་པའོ། །རང་བྱུང་རྗེས། མིང་གི་དང་པོ་དཀར་ནག་གི །ཕྱོགས་དེར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་འཆར་བའི་དབྱངས་ 
ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འཆིའོ། །མིང་བརྟགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །ཅེས་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་མཚར་རྩིས་བྱིས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རེག་ཟིག་འདི་ཡང་ 
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མཁས་དབང་ཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་བཞེད་ངོར་མཁན་པོ་ཀླར་འདུལ་འཛིན་ཞྭ་ལྗང་ཅན་དེས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེའོ།། 


























འེ ཇེ བྒོད ཱ 
གོ ལྕགས་ ཆུ་ 

འབྲུག སྦྲུལ། རྟ། ཅུ སྤྲེལ གྷ ཁྱི། 
གས། ཨ་ ཞེ པ་ཅུ་ཞ་ཞ་ཞོ་ན 














༄། །དཔལ་ལྡན་ དུས་ཀྱི 'འཁོར་ ལོའི་ དགོངས་བཞེད་ཌོ་ ོ་དྲུག་ཅུ་ན་དབྱངས་ལན་བཅུ་ ་གཉིས་སུ་འཆར་ཚུལ་ གྱི་ ་དཔེའུ་རིས་ ཀཱཙང་ '(འདའ་ བོ་ལ་ འདབ་མཁར་ སྔོན་ དུ་ཡེ་ '་མཁྱེན་ པ་ཀརྨ་རྣཏྭས་ ཤྱོད་ པའི་པ་ །ཏཾ་ཤུ་ བྷ། ། 










































































ལྕགས་ ལྕགས་ ་ ས་ རགས ཤིང་ ལྕགས་ ུ ་ ་ 
འབྲུག རྟ། ལུག སྤྲེལ སེ ¦ ཡོས། འབྲུག སྦུ ཡུ སྲེལ ཁྱི། ཕག བཱ གླང་། སྟག ཡོས། འབྲུག རྟ། ལུག །སྤྲེལ། 
55 ༨ བོ རོ 

























ཟོ ངོ རོ 





ཨ་ཨ་ཨ ལོ་ཨོ་ཨི་ རི་སུ་ཡ་ཨ་ ཨྲ པཱ 


མོ མེ ས་ ཨཱ ཐུགས་ ཐུགས་ ཐུ་ ཅུ་ པང ཧིང མི 
ཕག གླང་། _ སྟུག | ཡོས སྤྲེལ། རྟ། ¡ ལུག ཐ་ 
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༄༅། །སྐར་རྩིས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྩི་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཚུལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་སོགས་གཉིས་ཆོས་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའམ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་སོགས་སུམ་ཆོས་རགས་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ནི་བརྩི་བར་བྱ་བའི་གཞིའོ། །དེ་དག་བརིི་བའི་ཕྱིར་གྲངས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་རྩི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དབུ་མའི་དབུགས་ལས་གཟའ་ 
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ཞེས་དང་། ལ་ལས་བྱེད་རྩིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་དག་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཀླ་ཀློའི་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་རྩིས་ཁོ་ནའོ་ཟེར། བྱེད་རྩིས་བསྡུས་རྒྱུད་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ན། བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས་རྩིས་མ་གསུངས་པར་ཐལ། བྱེད་རྩིས་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་ལས་གྲུབ་རྩིས་མ་གསུངས་ན། ལོ་གཅིག་མཁའ་དུས་མེ་ཡིས་བསྒུར། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆད། དེ་ 
ཀྦ བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་བྱེད་པའི་རྩིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་ཕྲེང་ལས། རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་གྲུབ་པའི་རྩིས། །མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ 

གསུང་ཇི་བཞིན། །རི་མོའི་ཆོ་ག་སྤེལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དུ། །བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཁས་མཆོག་ལྟོ་བྲག་དཔའ་བོས་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་ངེས་ཏེ། གཟའ་ཉི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་རྩི་བའི་གཞི་མི་འབྱུང་ལ། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོ' ་ཚུལ་མེད་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མི་རྟོགས་པས་བྱེད་རྐྱང་གྲུབ་རྐྱང་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་གཉེས་ཀ་ 


འེ་ལོངས་སྤྱོད 

























༡༨༩ ༢༨༩༧ ༨༤ ༨. ༨༤༨༤ 


ནི་སྤྱི་བཏང་གི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །ས་བྲིས་ཀྱི་ གོ དོན་དངོས་ལ། འདས་ལོ་ཉི་མས་བསྒུར་བ་ནི། ཁྱིམ་ལོ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཚོགས་བཅུ་ གཉིས་ཊུ ཀྱིས་ བསྒྱུར ནས། ད་ལྟར་བའི་ལོ་ ལས་ཟླ་བ་གང་སོང་ 
རྣམས་བསྣན་པས་ རྩིས་ གཞི ་ཟུག་ནས་ད་ ལྟའི་ བར་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ དུསོང་གི་ གྲངས ་ཤེས། དེ་གནས་ གཉིས ་སུ་བཞག་ནས་ མིག་ གིས་ བསྒྱུར་ ཞིང་རྩིས་ འཕྲོ་བསྲེ་ཞེང་མདའ་རོས་ བགོ་བ ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་ གཉིས་ ན་ཟླ་ལྷག་ 
རེ་ འབྱུང་བ ་ཤིས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ་ ཕྱེད་ བྲི་ཐབས་ མེད་ པས་ གཉིས་ འགྱུར་ གྱི་ཕྱིར་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒུར་ནས། ཕྱིད་ བཅས་སོ་ གཉིས་ ཉེས་ འགྱུར་ བྱས་ ཡ་ནས་ མདའ་ རོས་ ཕུད་ནས་ སྟེང་མ་ བསྲེས་པས་ཁྱིམ་ ཟླ་ ཚེས་ ཟླ་རུ་འགྱུར་ ཞིང་ ཟླ་ 
དག་གཉིས་འཕར་ཚེ་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པ་འདི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ འཁྲུལ་མེད་མཚུར་ལུགས་ བྱེད་གྲུབ་ གཉིས་ ཀ་མཚུངས་པར་ཟླ་བཤོལ་ འདིས་འདོན་པ་ ནི། སྐྱེས་བུ་དར་བབ་ནད་མེད་ པའི་ དབུགས་ཁུག་རེ་ལ་ཆ་ཤས་སོ་ 
གཉིས་ཕྱེད་བཅས་དེ་ཕྱེད་དང་པོ་གསུམ་རེར་བསིལ་བའི་ཆ་རེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པས་དབུགས་ཁུག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དབུགས་རེ་ལོངས་དེ་བསགས་པས་ཞག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ 











[)78281:༦)2 99 ཏུཏ 




















དགོངས་པ་དང་གནས་བསྒྲིགས་མ་ཞེས་ཕྱག་བཞེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བྱ་སླ་བ་གནས་བསྒྲིགས་མ་ལྟར་བྲི་བ་ཡིན། གོ་དོན་བྱེད་གྲུབ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདིར་གྲུབ་རྩིས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། གྲུབ་རྩིས་ལ་གནས་ལྔ་མ་དང་གནས་དྲུག་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར། གཟའ་རྷུ་ཆུ་ཚོད་ཐུག་མདའ་དང་། །སྲང་མེ་དབུགས་མཚོ་ཆ་མི་བདག ཌོ ཞེས་དང་། ཉ་བྷྲུ་ཆུ་ཚོད་རིག་ 
བྱེད་པ། །གཟུགས་མིག་སྲང་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ། །མེ་མཚོ་ཆ་རྣམས་གང་བརྩི་ཡི།་ ། ¦ ཚེས་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་སོ་སོར་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོའི་རྩིས་འགྲེལ་དུ། གཟའི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། 
སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི། ཆུ་རོའི་ཆ་གཅིག རི་མཁའ་རིའི་ཆ་གསུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། ཌཱ. ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ལ། ཆུ་ཚོད་བཞི་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག་དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བརྒྱད་རི་ཆ་ཉེར་གསུམ་གསུངས ¦ ཤིང་མཚུར་ 
ལུགས་ལག་རྩིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལ། ཉིན་རྩིས་བྱ་ཕྱིར་གཟའ་ ་ཡི། །དབྱུག་གུར་གཏེར་དབང་སྲང་ཡོན་ཏན། །དབུགས་སུ་ཆུ་གཏེར་འདོད་ཆར་མཁའ། རི་མཁའ་རིའི་ཆར་ཀླ་ཐིག་ལག :, ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟའ་ 









༡༤༤༠༧་ 

































༄༅། །ཆའི་དྷྲུ་བ་ལས། ཚེས་ཟླ་དག་པ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་སྟེང་མ་ལ་རིལ་པོ་དང་འོག་མ་ལ་ཆ་ཤས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཟླ་བའི་རྐང་གནས་རིལ་པོ་རེ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་ཆ་ 
ཞས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་བསིལ་བའི་ཆ་རེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཚ་ཤས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་ནི་རིལ་པོའི་ 
འཁོར་ལོའམ་བགོ་བྱེད་དོ། །དེས་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་བགོས་པས་གཉིས་ལྟག་མར་ཡུས་པ་ནི་རིལ་པོའི་བསྒུར་བྱེད། ཆ་ཤས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར་དུས་དང་ཉི་མ་ནི་རྐང་པ་ཁྱི་ 
མའི་ཆ་ཕྲ་མོ་སྤྱད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་རིལ་པོ་གཅིག་གིས་དུས་ཉིའི་ཆ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་ཉི་མ་ཆ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་བཀོ་བྱེད་དོ། །འོག་མའི་བསྒུར་བྱེད་ནི་གཅིག་སྟེ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་དོ། །དེ་སྟེང་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས་ཤིང་བགོས་པའི་ལྟག་མ་ནི་རིལ་ཆའི་དྷྲུ་བ་ཀའོ། །དེ་ནས་ཚེས་རྩིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིལ་ཕོ་ལ་ཚེས་ཞག་བསྲེ་བ་ནི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་རྐང་གནས་རིལ་པོ་རེ་དང་། རིལ་པོ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ 
གང་སྐྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བཏང་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་ཆའི་དོན་ཏེ་གཟའ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུན་གྱི་བཞི་ཆ་ནི་གཟའ་རང་རང་གི་རྐང་པ་ཡིན་ 






















པས་སྔ་རྐང་གི་གནས་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་པས་རྐང་མཚམས་བཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་སའེ་བར་སྔར་བཞིན་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་བྲིའོ། །ལག་ལེན་རྐང་མཚམས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས་ཟིན་ 
བསྡོམས་ཏེ་བྲིས། རྐང་མཚམས་འདས་ནས་ཟ་རྒྱུ་རྣམས་བསྡོམས་ནས་བྲི་བ་སྟེ། རྐང་བསྡོམས་བྲིས་པ་ནི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ནི་ཞག་རེ་ལ་ཟླ་རྐང་རིལ་པོ་རེ་སྤྱོད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་སུམ་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་རེ་སྤྱོད་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྐང་འཛིན་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒུར། །དུས་ཉིས་བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ཐོབ་པ། ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་བསྒུར་ཐོབ་དབུགས། །ཞེས་ 































༨༤ ༨༤ ༨༤ 


།མཆོག་དཔའ་བོས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མའི་སྐར་མ་མཁའ་རོས་བསྒུར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས། །བགོས་ཐོབ་ནོར་ ས་ཉི་རྐང་བཟུང་། །སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་སྐར་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་དུ་ 
བསྒུར་ནས་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་བསྡོམས་ཏེ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་བགོ་བ་ནི་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་སོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པས། རྐང་འཛིན་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་ཁ་ལོངས་པ་ན་རྐང་པ་རེ་འཕོ་བས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཐོབ་ནོར་ནི་རྐང་པ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཟིན་པའི་གྲངས་ཏེ་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་ལ་ཉི་མའི་རྐང་འཛིན་དངོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ཉི་མའི་རྐང་པ་ནི། དུས་མཚོ་ཟླ་བ་ཕྱི་མར་ལྡོག ཅེས་པ་ལྟར་རྐང་གནས་དྲུག་ པུ 
གོ །ཉི་རྐང་འཛིན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚེས་ཞག་གི་རྟགས་ལོངས་ལ། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ། །ཉི་རྐང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུན་གྱི་ 

གཉིས་བགྲོད་གཉིས་དང་། །ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་དང་། །དུས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ལ། །ལོ་གཅིག་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས། །ཞེས་སོ། །ཉི་མ་ནི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ལྡན་ཡིན་པས་རྐང་པ་རེ་ 





༄། 


























ནི། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལྔ་དགོད། །ལྟོ་རུ་རྒྱལ་ནས་གྲེའི་ཕྱེད་བར། མིག་དམར་མཁའ་ཁམས་ཡི་གེ་ནི། །ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ་ལྔ་དགོད། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གྲེའི་ཕྱེད་ནས། །ནག་པའི་བར་དང་ལྟག་པ་ཡི། །རླུང་ཁམས་ཉ་ཛྷ་ཛ་ཚ་ 
ཙའི། །ཡི་གེ་ལྔ་དགོད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ས་རི་ནས་བཟུང་སྣོན་ཕྱེད་བར། །སྤེན་པའི་མེ་ཁམས་ཌ་དྷ་ཌ། །ཁ་ཊའི་ཡི་གེ་ལྔ་རྣམས་དགོད། །རླུང་དུ་སྣོན་ཕྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཆུ་སྨད་བར་དང་ཕུར་བུ་ཡི། །ཆུ་ཁམས་མ་བྷ་བ་ 
ཕ་པའི། །ཡི་གེ་ལྔ་དགོད་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གྲོ་བཞིན་ནས་བརྩོམས་མོན་གྲུ་ཡི། །ཕྱེད་པར་སྒྲ་གཅན་ས་ཁམས་ཡིག །ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ་ཝྔ་དགོད། །བྱང་ཤར་མོན་གྲུའི་ཕྱེད་ནས་བརྩམས། །ནམ་གྲུའི་བར་དང་པ་སངས་ཀྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། །རྐ་ཤ་ཏྲ་ས་ལྔ་དགོད། །དབུས་སུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི། །ཡི་གེ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་དང་། །ཨར་ཨཱར་ཨཝ་ཨཱལ་རྣམས་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་པོའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལོ་གྲངས་གཅིག་ 
བསྡོམས་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུབ་པའི། །དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །གང་སྐྱེས་སྐར་མའི་རེའུ་མིག་གིས། །བདག་པོའི་གཟའ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་པར་བསྐོར་བས་ཉི་མའི་རིང་། །ཉེ་མའི་ཁམས་ 

























༈ དབྱངས་འཆར་ གྱི་ རྒྱུད་དུ་གཟའ་དགུ་པོ་ ཕོ་རེ་རེའི་བོབ ་སྐལ་ གྱི་ སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་ལས་རང་རང་གང་སྐྱེས་ ཀྱི་སྐར་ མ ་དེའི་ གཟའ་ནས་ ས་མགོ གོ་བཟུངཏེ བར ཞིང་ ། སྐར་ མའི་ རྐང་པ ་བཞིའི་ཆུ་ཚོད་ གང་ལ་སྐྱེས་པ་ལས་མཆོག ་གི་ ཚེ་སོགས་ཚེ་ཚད་ བཞིར་ འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་ པའི་ ཙཀྲ། དབྱངས་འཆར་ 
བ་ཀྱིཚེ་རྩིས 
༡༦ སྤེན་པའི་ ༡༧ ༧ ༢༠ 
ཀོ་ོ་་ི་ོ་ོ་་ོ་་ཚ་་ ཛཱ 
(༩ 
་ བ ས་ རཾ ༢ སོར ¡ བྲས 'སོཿ 
ཀཀྣ རར ཏལ བོར 


མོན་གྲུ ཁྲུམས་སྟོད། མས་ སྨད། ནམགྲུ། ཐ་སྐར། ་ཉེ 
༢༤ ༢4༥ ༢ ༠ 
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ཤྲ  རྐང་པ་ཆ་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད ཤས་དར་ལོའི་ 




















༄༅། །ཏུ་ བྱས་ འདིར་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགོས་པ་ ལ་ གཟ འ་འཁོར་ལོ་གཟའ་རྣམས་ལ་ལོ་གྲངས་དུ་ཡོད་རྣམས་ ཀྱི་ ལོངས་ སྤྱོད་ བ སྲེས་ ནས་ གྲངས་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་ཚེ་ལོ་༡༠ ༨་པའི་དབང་དུ་གསུངས་མཆན།བ རྒྱ་ དང་ བ རྒྱད་ ཀྱིས་ བགོས་ 
པའི་ནོར་ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟེ་ཉི་མའི་དབང་བྱེད་ཀྱི་སྐར་མ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་པ་སངས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པའི་སྐར་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་མཁའ་རི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
དང་། །ཞིང་ལ་གནས་ཚེ་སྐྱེས་པའི་མི། །སྐྱེས་སྐར་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །གཏུག་པས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འཆར། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། མིང་ཡིག་སྡེ་ཚན་གང་གནས་པ། །སྐྱེས་སྐར་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ནི། །ཟླ་བ་པ་སངས་ 
གཟའ་ལྷག་རྣམས། །ཞི་བྱེད་ཉི་སོགས་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། གཞན་འདྲི་བ་ཡི་ཚིག་གིས་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་གཉིད་དམ། དམོད་བོར་ནས་འཁོར་ ལོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་གང་བབ།བརྟགས། །ཞིབ་པར་རི་མོའི་བྱ་བ་ནི། ། 
ཐོག་མར་རང་རང་ལོ་ཡིས་བསྒྱུར། །ཀླ་མཁའ། ༡༠༨༽ཟླ་བས་བགོས་ཐོབ་པ། །ལོ་ཡིན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར། །སུམ་ཅུ་འབོགས་ཐོབ་ཟླ་བ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཞག་ཡིན་དེ་ལ་ཡང་། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་རིམ་བཞིན། ། 
རང་རང་ལོས་བགོས་གསལ་བར་འབྱུང་། །འདི་དག་ལྷ་ཆེན་དྲང་སྲོང་དང་། །གཞུང་གཞན་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །རྐྱལ་བས་ཐམས་ཅད་ལས་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས། །ཅེས་སོ། ༈དབྱངས་ 


















འཆར་ནས་གསུངས་པ་དཔ འ་བོའི་ རྩིས་བསྡུས་ ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་ ལྟ ར་ན། སྐྱེས་སྐ ར་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་གི་གཟ འ་དང་སྦྱར་ཞེང་སྐ ར་མ་རེ་ ལ།་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅུར་ཕྱེད་དེ་ རྐང་པ་བཞི ར་བགོས་པའི་ ཆ་དང་པོ་ ༧ མཆོག་གི་ ལོ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ། གཉིས་པ་ལ་དབུ་མའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ། གསུམ་པ་ལ་འབྲིང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ། བཞི་པ་ལ་ཐ་མའི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་སོ་སོའི་རིང་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཟོས་རིམ་གྱིས་ཚེ་ལོ་ཇེ་ཤུང་དུ་བྱེད་དེ། ཇི་ 
ཙམ་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དེ་མཆོག་ལ་མཁའ་ཉི། དབུ་མའི་དོན་དུ་བརྒྱ། འབྲིང་ལ་བརྒྱད་ཅུ། ཐ་མ་ལ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། དགུ་བཅུས་བགོས་ཐོབ་ལོ། ལྷག་མ་ཉི་མས་བསྒྱུར་ཐོབ་ཟླ་བ། སུམ་ཅུས་བསྒུར་ཐོབ་ཞག་ 
སོགས་བྱེད། དེས་རང་རང་གིས་ཆེ་ཚད་ལ་སྦྱངས་ལྷག་ནི་ཚེ་ཚད་དངོས་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་ཚེ་ལ་རིམ་འགྲོས་འཕེལ་འགྱུར་ལོ་ལྔ་སྣོན། འབྲིང་ལ་ལོ་བཅུ་སྣོན། ཐ་མ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྣོན་པར་བྱེད་ལ་དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་དབྱངས་འཆར་སྟོན་པའི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེང་སངས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུ་བྱས་ན། མཆོག་གི་ཚེ་དྲུག་ཅུ། དབུ་མ་ལྔ་བཅུ། འབྲིང་བཞི་བཅུ། ཐ་མ་སུམ་ཅུ་བྱས་ནས། 
དབུ་མ་ལ་ལྔ། འབྲིང་ལོ་བཅུ། ཐ་མ་ལ་བཅོ་ལྔ་བསྣན་ཏེ། དེས་ཚེ་ཚད་སོ་སོ་ལ་སྦྱངས་ལྷག་ནི་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
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བརྟགས་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཚོད་ཐིག་ལྟ་ཐུ་ལ་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདས་པ་མེད་ཕྱིར་ཆ་ཤས་དང་པོ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རགས་པ་ནམ་ལངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་བཞག་པ་ཡིན། ཞིབ་པར་དེ་ཉིན་ཆ་བདུན་ཐུར་མ་ 
བཙུག་པའི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འདས་མཚམས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་དང་པོའི་ཐ་མར་སྙེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་རྩི་ན་ཆ་ཤས་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་ན། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་ཚེ་ཚད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་པར་སྐྱེས་པ་ན། ཆ་ཤས་གཉིས་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆ་ ཤས་གཉིས་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆུ་ཚོད་གཉིས་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་གོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་སོགས། དབྱངས་འཆར་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། དེང་སང་དབྱངས་འཆར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཆད་པས་མི་བཞུགས་ཤིང་མཁས་དབང་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་དབྱངས་འཆར་རྒྱན་མེ་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་ལ་གཟིགས་ནས་རྩལ་བཤད་ 
འདྲ་མོ་མཛད་པ་རེད་ཀྱང་མན་ངག་གབ་སྦས་ཆེ་བས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མི་འོངས་ཅེས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ཐུགས་མད་དེ། བུམ་བཟང་གི་མཐའ་རྩོམ་ལས། དབྱངས་ཆར་གཞུང་ཡང་ 
མན་ངག་གབ་ཆེ་བས། །ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཟང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་། །རིགས་པའི་འཁོར་ལོ་གནམ་ས་བསྐོར་མོད་ཀྱང་། །མན་ངག་སྤྲང་པོའི་གོས་བཞེན་ཆ་ལག་ཐུང་། །དབྱངས་འཆར་མན་ངག་སྦས་པ་གསལ་བྱེད་དང་། 
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- ༄༅། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འོད་བརྒྱར་གྲགས་པ་སོགས། །སུ་ལ་བསྟོན་དོར་སུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དང་ཤན་གཙུག་ན་ཟླ་བས་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ༈རྩིས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་དང་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདྲེན་ཞལ་ལྗགས་བྱང་བྱང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་དང་ 
 མགོན་པོ་ཀླུས། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི། ། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པང་གྱིས། བདག་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ལས་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱང་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པས་མཚོན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ཀྱང་། མང་ 
















ཐོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས། །ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཅིང་། ཟབ་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་ལའང་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྒོམ་ཆེན་ཐོས་པ་ཆེ་ན་གོལ་ས་ཆུང་། །ཞེས་པའི་དཔེ་དང་། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྐོམ་པ་དེ། །ལག་སྡུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། བླན་ 
སྒོམ་འདབ་ཆགས་གཤོག་མེད་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ _ 
་ འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་རྩིས་དཀར་ས་རིས། རི་ཐུའི་དགོས་ཆེད་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་དོན། །གསལ་བར་བྱེད་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་གསལ་ངར་སྟོན་པ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དུས་འཁོར་དང་། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་དང་། 
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དགའ་བྱེད་མཛད་ཅིང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མ་འདི་གཉིས་ཡིན། གྲུབ་དབང་ཚགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བུ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཐུར་ས་གཞོང་མང་དུ་ཟད་ཟད་ལ་བྲིས་ཀྱང་མཐའ་མ་ཆོད་གསུངས་པ་ནི་ལོ་ 
རྒྱུས་མ་དག་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཙམ་ཟད་ཐབས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་འགལ་ལ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། ནང་གི་རླུང་དང་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱས། །ཞེས་དང་། ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཀོད། ཅེས་པ་ལྟར་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། ཕྱིའི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་མངོན་སུམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་མཛད་པ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་དོན་འགྲེལ་ཡིན་ཅིང་ནང་ལེ་དང་ཡེ་ལེའི་གནད་ཀྱང་འདུས་པ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་གཙུག་ 
ལག་ཕྲེང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན། ། 
ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ནང་ན་གནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཡུས་སྟོན་ནང་ལེ་ཡི། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་འདི་ན་གསལ་བར་གསལ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཕྱེད་རྟེན་བཅིངས་པས། ། 
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གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཚན་མཚོན་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་རགས་སྣང་རྩི་བའི་ 
གཞི། དབུ་མའི་དབུགས་ལས་གཟའ་ཡི་རྐང་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་ རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་དོན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དག་པའི་དོན་རི་མོའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་དེ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཇི་སྟེད་གཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་འཇོམས་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གཟའ་དང་སྐར་མའམ་རྩིས་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དག་པའི་རྒྱུད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན། ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་ལྷ་ལྡན་དྷཱུ་མ་ཐ་ལར་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་བཀོད་པའི་རྩིས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཚེས་རྩིས་འདྲ་མོ་བྲིས་ནས་ལུས་པའི་གཤམ་དུ་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་གང་ཤེས་བྲིས་ཏེ་བན་རྒན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་པོས་འོག་མིན་ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ནས་ཕུལ་བ། ཨོ་དྷརྨ་སྭ་མི་པྲུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ།། །། 
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༄༅། །རྩིས་གཞི་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་བཞུགས། ། 





'༄། །ན་མཾ་ཀཱ་ལ་ཙྭག་ཡ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྣམ་དག་དུས་འཁོར་གྱི། །དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི །དཀའ་གནད་དགོས་པའི་གནས་རྣམས་རབ་ 
གསལ་བའི། །ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་འདི་ན་སྤེལ། །ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ལས་མདོ་ལུགས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ནི། བསྐལ་བཟང་འདུལ་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། །བསྟན་པའི་མདོ་ཡི་འགྲེལ་བ་དང་། །གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། །མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །དངོས་ 
བཏགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །ལྔ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །དངོས་སྟོང་བཏགས་པ་ལྔ་བརྒྱར་བཤད། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། །ཉིས་སྟོང་ 
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༄༅། །གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མི་གཡོ་བར། །ཐ་སྙད་སྣང་བའི་མདོ་དང་ནི། །རྡོ་ རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པར་ 
གསུངས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་ལས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི། །དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད། །མཆེ་བའི་སྡེ་ཡི་འབུམ་ཊིཀ་དང་། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་ 


གནོད་འཇོམས་དང་། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྣམས། །ལྔ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ལེའུ་གསུམ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །རིམ་པར་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་ 




















༄༅། །ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་དེ་ལ་ཟླ་བས་སྦྱངས་པའི་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་འཁྲུངས་པར་ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་སྟོད་ལུང་ཇོ་བོས་བཞེད། དེ་ལས་ལོ་གཉིས་ཕྲི་བའི་མེ་ཡོས་ 
ལ་འཁྲུངས་ཞེས་སྟེ་ཐང་གྲགས་པ་སེང་གེས་གསུངས་ཤིང་མཁས་པ་མང་པོས་ངེས་བཟུང་མཛད། དེ་ལ་ལོ་གཅིག་ཕྲི་བའི་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་པར། ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན། སྣར་ཐང་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
| རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་བུ་སྟོན་རྒྱ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ཀྱང་འདས་ལོ་མང་ཆེ་བས་དུས་འཁོར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དཀའ། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ནག་རྩིས་ཀྱི་རྡེལ་རྒྱག་བརྒྱ་འབོར་སློབ་དཔོན་འཁྲོ་མེད་དུ་འདི་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མཛད། དེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་གིས་སྦྱངས་པའི་ཤིང་སྟག་དབོ་ཟླའི་ཉ་ལ་འཁྲུངས་པར་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེད། འྲུལ་སེལ་ཡུགས་དེ་ལ་དུས་ 
མིག་རྒྱ་མཚོས་སྦྱངས་པའི་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་སྐར་མ་རྒྱལ་བབ་པ་ལ་འཁྲུངས་ཅེས་ཕུག་ལུགས་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་དུ་འདི་ལྟར་འཐད་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ་ཕུག་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །ཕུག་ལུགས་དེ་ལ་མཚོ་ཡིས་ཕྲི་བའི་མིག་དམར་ཤིང་ལོ་བྱི་བ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་མི་བསྐྱོད་ 





















ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དེ། དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྩིས་གཞི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བར་བལྟམས་པ་འདི། གྲུབ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་གཡུང་། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ 
བསྒྲབས། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། །བསམ་ཡས་ལ་བརྩིས་རྭ་སྒྲེང་གི །ལྟ་ཁང་ལོགས་ལ་བྲིས་ཡོད་ཅེས། །གྲགས་པའང་ཚུལ་འདི་ཡིན་པར་བཞེད། །རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དུས་བཞི་གསལ་བར་ 
ཚུལ་འདི་བཞེད། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་རྩིས་བསྡུས་པར། །རྐྱལ་བས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དག་ཏུ། །སོགས་ཀྱི་གསུང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ལུགས་འདི་བཞེད། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་གསུངས་ནས་བརྩིས་པའི། ། རང་ 
ལུགས་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཁུངས་འདྲེན། །པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་སོགས། །ཤེས་བྱེད་མང་བསྟུན་མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བསྟན་རྩིས་མཁས་པའི་རྒྱན་དུའང་བཞེད། །དཔའ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས། །རྩིས་བསྡུས་ཊི་ཀར་རང་ལུགས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚུར་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་རྗེ་དབོན་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་པའི་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་རྩིས་གཞི་ལེགས་བཤད་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ཞིང་། རྩི་མགོ་སྡོ་བའི་ལོ་དེར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལར་རིགས་ལྡན་སེང་གེ་ཁྲིར་ཕེབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཟད་ 
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༄༅། །མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་འདིར་ཁྲིར་གཞུགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལོན་པ་ཡིན་ཅིང་། རྩིས་ཀྱི་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུར་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚུར་ལུགས་འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་ལོ་དག་ཞུང་བའི་བསྟན་རྩིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །འདས་ལོའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བྱོན་ཅིང་དེའི་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ། ཁ་ཆེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དེའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་གང་བ་སྤེལ། དེའི་དངོས་སློབ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་གཉིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་བྱོན་ 
ཅིང་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་སྐད་གསར་བཅད་མཛད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ལ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་བཏུགས། དེ་ལས་དབུས་གཙང་མི་བྱངས་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ 

བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ་རོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་མ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཏྲེ་མཆོག་གི་བླ་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་ལ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ནས་རབ་བྱུང་ཞུས་པ་ཡིན་པས་སྟོན་ 
པའི་འདས་ལོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་རང་མི་དགོས་པར་རིགས་ཅེས་དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །རྗེ་རང་བྱུང་པའི་རྩིས་བསྡུས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ནི། །རབ་སྐྱེས་སོགས་བྱིན་ཀླ་ཀློ་ཡི། ། 











དག་གི་འགྲོས་རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲེའི་རྐང་པ་ལ་སླེབས་མཚམས་སུ་རབ་བྱུང་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཡིན། སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ལ་བཞེད་པ། བོད་དང་ 
རྒྱལ་བལ། ཁ་གཅིག་གིས་བཞེད། བཞེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་མེ་སྦྲལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་རྩིས་མཁན་སྤྱི་ལ་གྲགས། ཅེས་གསུངས་ཞེང་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་། ལོ་ལྔ་རེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་འཚོ་བྱེད་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་ 
སྦྱར་བའང་ཡོད། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་པའང་ཐོས། བུམ་བཟང་ཟླ་བཤད་དུ་འཁྲུལ་སེལ་ལུགས་གསུངས་པ་དེ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་མཛད་པའི་རྩིས་གཞི་ཡིན་ཅིང་དེས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་རབ་བྱུང་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཤིང་བྱི་གཅིག་པར་བཞེད། སྐྱེས་སྐར་ ཤར་རི་ནས་འཆར་བའི་སྐར་མ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་རྩིས་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་ཀློའི་ཡིན་པས་མི་ 
དག་པ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་བཞེད་པ་མང་བ་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་འདོད་ན། །དང་པོ་བྱེད་གྲུབ་ངོས་འཛིན་སློབ། །ལུང་འདྲེན་ཅུང་ཟད་བཤད་དཀའ་བ། །འཆད་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་གནད་འཆོས་པ། 
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གོ་པོ་གཅོཿ ལམ 


བོ་གཅོད་པའི་ པོ་ཡིན་ཅིང་ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ལགས། 
_ ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གཉིས་པ། ། པྲ _ གསུམ་པ། | བཞི་པ། ་ ` ལ་ཕཔ། \ དྲག་པ། ་ ` །བདུན་པ། ། བརྒྱད་པ།  དྭགུ་པ། ། 
གསར་ བུར རྩོས དང གསོ་ ཤོ ཧོའོ བོཞུགས་ སམ་པ པ པྲ བ _ དགུ་པ། | བཅུ་པ། |། པབ ཅུ་ །ཅིག་པ། | བཅུ་གཉིས་པ། | 


བདན 

དཔྱིད་ར་བ་ དཔྱིད་ འབྲིང་ དཔྱིད་ཐ་ དབྱར་ར་ བར་འ བྲོ དབྱར་ཐ་ སྟོན་ར་བ་ འཐིང་ ཐ་ ་ར་ འབིང ་ཐ་ 

སགས རྒྱ་ བོད་ མ་ མ་འུལ་ པ་ རྣམས་ ཀི་དགོ ཙ་དགངས་ པ་ སྟག་གི་ཟླ་བ། འུ ཟླ་ ཟྫུལ་ཌཾ ལླཾ ལུག་ཟླ། ཧཾ སུ རཾ ལག ཟུབ 

བུམ་པ ཏཾ ཤུ 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།' དགོངས་འདུས་ | རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་༡༢ མཆུ་ཟླ དཔོ དོ ས་ག་ཟླ་བ་༤ ཞ་བ ཆུ་ བོ་བ གྲོ་ཞན་ཟླ་བ༧ མ་སྟོད་ཟླ་བ༨ པ༩ ༠ 
སྐར་ མཛོད། ཅུར་མུ་འདུམ་ དབྱངས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ མ་རིག འདུ་བྱེད།༢ རྣམ་ཤེས༣ མིང་གཟུངས༤ སྐྱེ་མཆེད ཧཱ ་པཿ ཊོ ་ | ཡོ སཿ ༡༠ ཐཱ རྱ ཧཾ ་ 
ཆ གས་ཀྱི་བཞེད་ ་པ་རྒྱལ་མགོ་མ ག 

འ་ །སས་་་ | བས་ཉི་མར་སྲོ། 


༄། །དཔྲལ་བའི་འཛེར་བུ་སེལ་བའི་སླད། །མ 
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རྒྱུད་ག ཞན་ནས་ག སུངས་པའི་ཁྱིམ་ཟླའི་མིང་གི་རྣ མ་གྲངས། རེ་༩་ བྷ ཀུརྨ མ་ཀ་ རེ ཧ རྭ མི་ཀི་ རཾ བྷི་པྲེ་ཀ བུ་ཀུ་ ལི ས་བན ཀྭ་མ་ཌ་སའི་དབང་ ཆོ་ཧི་ཏ མོ་ཧི་ཏ བྷ་དྲ 
ཁུ་མཆོག རུས་སྦལ ཆུ་སྲིན ཡུགས་མོ རྨེ་བ འབུག་ས འཕྱོ་བ མི་ལམ འཕེལ་བ། གཏི་མུག བཟང་པོ། 












དའོ དོདཟླ་ཆང་ ན་བ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུཿ ས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མིང་ཐ ་ཐ་སྟད 
འཕགས་ཡུལ་དང་ཤ སྟྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉ་ 
སྐར་གྱི་བཏགས་པའི་ཟླ་བའི་མིང་། 
















རྩིས་གཞི་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་ལྡེབ་བཅུའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་ཤོག་ཁྲ་ཡོད་པར་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་སོགས་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེར་བལྟའོ། །འདིར་བཀོད་པ་ནི་རྩིས་གཞུང་ཉིན་སྣང་ལྟར་རོ། །བོད་ཁ་གཅིག་ 
ས་ཁྱིམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ། ལུག་གི་མགོ་ཅན་ཤར་ན་གནས། །ཡུག་གུ་བཙའ་བས་ཡུག་གི་ཁྱིམ། །ཁྱུ་མཆོག་མགོ་ཅན་ལྷོ་ན་གནས། །གླང་རྣམས་རློས་བྱེད་གླང་གི་ཁྱིམ། །འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནུབ་ན་གནས། །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ 
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ས་བས་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ལྷོ་ན་གནས། །ཆུ་སྲིན་སྐམ་ཐོན་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །ཆང་ཐུམ་འཛིན་པ་ནུབ་ན་གནས། །ཆང་བཅུད་ཚེ་བས་བུམ་པའི་ཁྱིམ། །ཉ་ཡི་མགོ་ཅན་བྱང་ན་གནས། །ཉ་མཁར་འཇིག་པས་ཉ་ཡི་ 
ཐེམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩིས་གཞིར་འདི་དང་ཕྱོགས་འདྲ་གསུངས། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདྲེ ་པའི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལ་གཟུགས་དབྱིབས་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 






























༄༅། །གཟུགས་དེ་འདྲ་བས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་དང་ཞོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་ལྷའི་མིང་ལ་དེ་འདྲ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཟུགས་དབྱིབས་གང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ངོས་འཛིན་ 
ལུགས་མང་། ཆུ་སྲིན་གྲང་བས་ཉེན་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་རང་བཟོ་མི་འཐད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ནིརྡྲས་གསུངས། རྩིས་གཞི་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་ལྡེབ་དགུའི་ཡར་ངོའི་ཕྲེང་བཞི་པར་རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་། ཐ་སྐར་ 
¡ བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི རྐང་པ་གཅིག་ནི་ལུག་གི་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤོག་ཁྲ་དང་གཟའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཞིང་བདག་དང་དགྲ་ཟླ་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །ཞིང་ཁྱིམ་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལྡེབ་གྱ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོ་ 
པཾ ཕྲེང་བཞི་པ་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྩིས་བསྡུས་ལྟར་བསྟན་ཏོ། དེ་དག་གི་ཕྲེང་ལྔ་པའི་མཐར། པ་སངས་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཏེ། །ལག་ནི་སྐར་མ་ཡིན་པར་ངེས། །ཅེས་གསུངས་པའི་པ་སངས་ཀྱི་སྐར་མགོ་ལག་གི་ལག་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་པ་སངས་སྐར་མ་ནབས་སོ་ལའོ་ཞེས་དང་གཟའ་ལྔའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྐར་མ་དྲུག་གིས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ནབས་སོ་སྐར་མ་ཡིན་པར་ངེས། ཞེས་བར་དུ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ། ནབས་སོའི་ 








གླང་དང་སྲང་གཉིས་པ་སངས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་སྐལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ། 
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ཕུར་བུ་སྐྱེས༡ ༢༠ སྒྲ་གཅན་ 


གདོང་སྐྱེས བུ་མོ༩ ༡༥ 
བ།་བ 





༥ ལྟ་མཚམས༡“ སྒྲོན་༡༡༧  སྣུབས༡༨ ཆུ་སྟོད༡ ཆུ་སྨད༢༠ གོ་བཞིན་བྱི་ མོན་གྲེན༢ མོན་གྲུཾ༢༢ ཁྲུམ་སྟོད༡༤ ཁྲུམ་སྨདད(  ནམ་གྲུ༢༦ 
བཞིན༢༡ 
རྨ ཀྱ ལྷ ༤༦ བོའ ལ་ཇ བོ ལྷ ༤༦ བོ ལྷོ འར བོ ལོ འང ༦ བོར ༧ འཇ བོ ལྷོ ༤ ༠ ོང ལོ 
སྲང་༦༠ ལྷག་པ་སྐྱེས༡༦ ༣༠ སྡིག་༤ ༣༠ སྨན་པ་སྐྱེས་༡༨ ° གཞུ ༣ ༢༠ མཇུག་ རིངས་ སྐྱེས༢༠ ༡༥ ཆུ་ 
སྲིན༤ ༥༠ 


ལྷག་པ། པ་སངས། མཇུག་རིང་། 
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དང་། །བསྒྲབ་ བྱ་དགེ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཚངས་པ་དབང་པོ་འཁོན་ འཛིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན། །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཐ་སྟད་ནི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཕྱི་ཆ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆའི་བར། ། 
གདབ་པ་དང་ནི་ཁྱིས་པ་དང་། །རིགས་ཅན་དང་ནི་ཏིལ་རྡུང་དང་། །ཁྱིམ་སྐྱེས་ཚོང་པ་བིཏི་རྣམས། །འཁོར་བས་འཕོ་བྱེད་བདུན་ཞེས་གྲགས། །ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གནམ་སྟོང་སྔ་ཆར་རྐང་བཞི་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱི་ཆར་བྱེད་པ་ཀླ། ད ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་མི་སྡུག་པ། །རྟག་པའི་བྱེད་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
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སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཨང་གྲངས། 











པས་སྤང་བར་བྱའོ། 








ཟུང་བག་ ད་ལོ རང་རང་ | ཐུམ་བཟང་ནས་བཤད་པའི་མིང་ 
སླེབས་ མཚམས་ ནས་ བཟུང་ སྟེ་ 
ཆུ་ཚོད་སྤང་བྱའི་གྲངས་ཨང་གིས་ 
ཕྱེས་ པ་ བྱའོ།རྒྱ་གྲམ གྱི་རྟགས་ ཅན་ 
གསུམ་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ངན་ 






ཆུ་ཚོད་སྤང་བྱའི་གྲངས། 


ཉིན་སྣང་ལས་བཤད་པའི་མིང་། 





རྣམ་ 
སེལ། 


/༽ 


སེལ་བ། 




















༥ © ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤་ 





མཛའ་བོ། 





ལྡན། 





ལྡན། 





༡༥ ༡༦ ༡༧ 
དགེ་ ཤིན་ཏུ་ །ལས་བཟང་ འཛིན་ །ཟུག་རུུ། འགྲམས། བརྟན་པ དགའ་ རྡོ་རྡེ། | དངོས་ ཤིན 
འང་། བྱེད། འགྲམས། རབ་བྲཀ བྱེད། བསན བ། གྲུབ།  ལྷང་། 








༡ 
མཆོག་ ཡོཿ 


༠ 
ཞི་བ། གྲུབ་ བསྒྲབ་ དགེ་བ། དཀར་ མངས་ དབང་ འཁོན་ 
པ། བྱ། པོ། པ། པོ། །འཛེན། 


ཀོ | ཚུ སྒྲངས། _ འཕེལ་བ། ངེས་པ། ཨུན འཛོམ དགའ་ གངོས་ ཤིན་ | མཆོག་ ཡོངས་ | ཞི་བ། གྲུབ་ །བསྒྲབ་ དགེ་བ། དཀར་ ཚངས་ ཤང ཤ་ 
བའང བ། ལྡང་། ¡| ཅན། _ འཇོམ། པ། བྱ། པོ། འབན། 





བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །སྔ་ཆར་སྔ་མའི་ཚེས་ལོངས་དག །རྫོགས་ནས་དེ་ཡི་ཡུན་དུ་སྐྱོད། །ཕྱི་ཆར་ཚད་དེ་རྫོགས་པ་ནས། །བྱེད་པ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བིའི་ཉིན་ཞག་ལ་རྒྱུ་བར་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད། ཚེས་ཞག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཔེར་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟའི་ལོངས་སྐྱོད་ལ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ན། བཅུ་ནི་ནམ་ལང་གོང་དུ་འཕོས་ཟིན་ལ། ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་སོངས་དུས་སྔ་ 
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ཁྱ ོང གདམ་པ། བྱི 
ཅུ སྐྱེས པ། 
སེ 








ར་ར གདབ་ བྱིས་ 
པ། པ། 





])789.81:༦2(@;)2 ཅང 


ཅ ང་ང 






རིགས་ ལ་ ཁྱིར གཏ 
ཅན། སྐྱེས། 
ཡེ་ཏིལ། 


58552212---- 





བྱེས 


པ། 






ར་རོ 
ཅན། 
ཡེ་ཏིལ། 














ཁྱི ཚོ 
སྙེས། 
གཉིལ 


ཐངཐ་ཅམ་ཟ ངལ 














༄༅། །བྱེད་པའི་འབྲས་བཤད་ཉེར་ཐུམ་གཞུང་དུ་འབྱུང་ཡང་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། བདུན་པ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ལས། འཕོ་བྱེད་བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། །གདབ་པར་སྨན་སྦྱོར་རྒྱས་ 
པའི་ལས། །དགེ་བ་དང་ནི་བརྟན་གཡོའི་ལས། །ཆོས་སྦྱོད་པ་དང་རྩོད་པའི་དོན། །སྔགས་བཟླ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཟང་། །བྱིས་པར་སློབ་དཔོན་བསྟེན་བཀུར་སོགས། །ཞབས་ཏོག་བྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ 
བྲམ་ཟེའི་དོན། །ཕ་མའི་དོན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །བ་ཡང་གི་ནི་ལས་རྣམས་བཟང་། །རིགས་ཅན་དབང་ནི་རང་གཞན་གྱི། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ། །སྒུ་གཟུགས་བཞེངས་དང་རབ་གནས་སོགས། །མི་གཡོ་བརྟན་ 
ཀྭ པའི་ལས་ཀུན་དང་། །རྩོད་དང་ཚོང་དང་དབང་གི་ ལས། །ནོར་རྫས་སྤོ་བའི་ ལས་ཞོར་མ་སྤང་བའི་ལས་རྣམས་བྱརྣམས་བཟང་། །ཏིལ་རྡུང་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ ཤིས་གསོལ། །དབང་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བཟང་། །ཁྱིམ་སྐྱེས་ལ་ནི་ 
ཞིང་ལས་དང་། །ཁྱིམ་རྩིག་འཛིན་སོགས་ལས་ཀུན་བཟང་། །ཚོང་པ་ལ་ནི་ཉོ་ཚོང་དང་། །བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །བྱིི་ལ་ནི་གཞན་གསོད་དང་། །དུག་སྦྱོར་ཆུབ་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེ་དག་ལས་དབང་ 
བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །དོན་གཉེར་བག་མ་ལ་སོགས་ངན། །རྟག་བྱེད་བཞི་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་སྨན་སྦྱོར་དང་། །སྔགས་དང་དམོད་པ་རྒྱས་ལས་བཟང་། རྐང་བཞི་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་མཆོད། །རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་བ་ 













ལང་ལས། །མཚུན་གཏོར་ལ་སོགས་བྱ་བ་བཟང་། །ཀླ་ལ་གཏད་དང་མི་ཟད་ལས། བཤེས་འབྱེད་ཕྲ་མའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །མི་སྡུག་པ་ལ་དགེ་ལས་དང་། །བསད་འཕྲོག་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལས། །མངོན་འདོད་རྒྱས་ 
ལས་དབང་བསྐུར་བཟང་། །ཞེས་སོ། །རྩིས་བསྡུས་ལས། རྟག་བྱེད་བཞི་ཡི་བཞི་པ་ལས། །གཞན་རྣམས་དགེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པར་རང་ཡུགས་སུ་རྟག་བྱེད་བཞིཿཔ་མི་སྡུག་པ་དེ་ལ་དགེ་ལས་མཐའ་དག་ 
འཛེམ་པར་བྱའོ། །ཚིག་རྐང་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། དྲག་གཟའི་མཆེ་ཚུགས་གདོང་གནས་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆའི་དཔེའུ་རིས། ལྡེབ་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་གསལ་ཞིང་། འབྲས་བཤད་ 
བརྒྱ་ང་གཅིག་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གསལ་ཡང་འདིར་གཙོ་བོར་མཆེ་གདོང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྐང་པའི་ཚད་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན། དབྱངས་འཚར་རྒྱན་མེའི་དཔེའུ་རིས་དང་། བེ་དཀར་ 
རྐང་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཉེར་བུམ་གཞུང་གང་རུང་དུ་བརྟག་དགོས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། གཟའ་དེ་ཉིད་སྐར་མ་གང་ལ་གནས་པ་ནི་འཁྱུད་པ་ཟོས་ཟིན་སོལ་བ་ཟ་རྒྱུ་དུ་བ་ཡིན་ལ། བརྒྱ་ང་གཅིག་པའི་ཕྱི་ལོགས་ 
ཕྲེང་ཐ་མར། སྒྲ་གཅན་དུ་སོལ་གཞན་ ལས་ལྡོག ཅེས་པར་སྒྲ་གཅན་གཡས་སྐོར་དུ་རྒྱུ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དཔེ་བརྗོད་ཞིབ་པར་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ཕྱི་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ། །གཟའ་གཞན་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་རྒྱུ་བས། 
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།རགས་པར་སྨིན་དྲུག་འཁུུད་པའི་ཚེ། །བྲ་ཉེ་སོལ་བ་སྣར་མ་དུ། །བྱི་བཞིན་ལ་ནི་གདོང་ཚོགས་ཏེ། །རགས་མ་མཐོང་བ་མི་རྩིའོ། །ཞེས་ཉེར་བུམ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 






















སྒྲ་ཅན་གདོང་མཇུག་དྲག་གཟའ་ཡི། །སོལ་བས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། །འཁུད་པས་ཡུས་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །དུ་བ་འདོད་པ་མེད་པར་བྱེད། །གདོང་ཚུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཇིགས་པས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། ། 
སྐྱེས་མིང་སྐར་མར་སྡིག་གཟའ་ཡི། །མཆེ་བ་གཅིག་ཟུག་དོན་ཉམས་ཤིང་། །གཉིས་ཀྱིས་ནད་འབྱུང་གསུམ་གྱིས་འཆི། །ཞེ་གཟའ་གཅིག་གཉིས་ཟས་སྐོམ་མེད། །གསུམ་ཟུག་རིམས་དང་ནོར་ཉམས་འགྱུར། །དྭག་གཟའི་ 
གཡས་གཡོན་མཆེ་བ་དང་། །གདོང་ཚུག་བཅས་ཏེ་གསུམ་ཟུག་ན། །ཀླང་ཆེན་མྱོས་པའི་མཆེ་བ་ཡིས། །བཟུང་ནས་ཟབ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །མི་དེ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བར་གཅེས། །དེ་ཡང་དྲག་ 
གཟའི་གནོད་པ་ལྔ་ནི། འཁུད་པ། དུ་བ། སོལ་བ། གདོང་ཚུག། མཐོང་བ་དང་ལྔའོ། ཤེས་ན་མིང་ཡིག་རྒྱ་སྐད་ལ་བསྒུར་བ་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟགས། མིང་སྐར་ལ་ཐོག་མ་བཟུང་སྔགས་བཀླག་པ་ལྟར་ཏེ། འདིར་ 
མིང་གཞི་གཙོ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། 
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ཞུགས་པ་ན་སོགས་ གས་པ དམར་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་གཞན དྲུག་ཤུགས་ 
བསྟན་མཛད་པའི་ འི་དཔེའུ་རིས་ བལྟས་ ཆོག་ཏུ་ བཀོད་ པ་དགེ། 











སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་གསུམ་པོ་ལ། །དྲག་གཟའ་བཞི་ཡི་གདོང་བཙུགས་ན། །སྟེང་འོག་ 
གཉིས་ ཀྱི་ འཆི་བར་ བྱེད། །གཡས་ གཡོན་ སྡུག་ བསྔལ་ ནོར་ ཉམས་ འགྱུར། །བསོད་ 
ནམས་གཟའ་ཡིས་དགེ་བར་བྱེད། །འདྲེས་མ་འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་སྟོན། ། 
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ལྡན། རྒན་པོ་ནི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ཉམས། ནུབ་པ 







གི་རེའུ་མིག་དེ་རང་བྱུང་པའི་རྩིས་བསྡུས་ཀྱི་ཐུན་ 





།ནུབ་ན་སྲོག་ནུབ་པ་སྟེ་འཆི་བའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ནུབ་ན་ཡུས་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རྨས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་། གཞོན་པ་ནི་འབྲིང་། ལང་ཚོ་ནི་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 





་ནི་ཤི་བ་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་དུས་ལས་ཡོལ་བའོ། །དབྱངས་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་རྣམས་འཛོམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་བཟང་ལྡེབ་མ་དགུ་བཅུའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཕྲེང་གཉིས་ 


¥ པ་ནས་གསལ་ལོ། །རང་བྱུང་པས། དགའ་བཟང་རྒྱལ་པོ་སྟོང་རྫོགས་རྣམས། །དཀའ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ལན་གསུམ་འཆར། །དེ་ཚེ་དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན། །རིམ་པས་འཆར་བར་བྱེད་པས་ན། །དགེ་དང་མི་དགེ་བར་མ་ 
ཡི། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་དགའ་སོགས་ལྔ། དབྱངས་ལྔ། གཟའ་ལྔ། ན་ཚོད་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་བྲང་སྤྲད་དུ་རྟག་པར་འཆར་བས་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། རེས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཕོ་བའི་ཕྱིར། 
དགའ་བ་མིག་དམར་ཨ་ཡིག་འཆར་ཚེ། རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་བླ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བྱུང་ན་ཨ་མིང་ཅན་ལ་ངན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེར་བུམ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་འཕྲོད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དུས་དབྱུག་ 


མོང་རྟོགས་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་དྲང་སྲོང་བདུན་གྱི་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མ་བཀག་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཉི་མ་དང་ནི་ཐ་སྐར་ 

















།སྣང་། ཞེས་དང་སྲེག་ཚེས་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་སོག་ལེའི་སྦྱོར་བ་ཟེར། གཟའི་གྲངས་ཡིག་དང་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཚེས་ཨང་བསྲེས་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་རྩིས་བསྡུས་ལེའུ་གསུམ་པར་བཀོད་འདུག་པས་འདི་ ལའང་རྒྱ་དཔེ་འདྲ་མིན་གྱིས་འགྱུར་རྙིང་གི་ལུགས་དང་། གསར་འགྱུར་གྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་བཞེད་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། །མཁས་ 
མཆོག་དཔའ་བོའི་རྩིས་འགྲེལ་དུ་འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན། འཆཾ་སྦྱོར་བདུན། སྲེག་ཚེས་བཅུ་བཞི་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་རོ། །གསུངས་པས་ཆེ། ཡང་འབེ་ལོ་ཙཱ་བ་རྩོད་པའི་སེང་གེས། རྒྱུད་ 
རོ འགྲེལ་དུའང་བཀོད་འདུག་པའི་སྦྱོར་ཆེན་ འདི་མི་རྩི་བར། བཀ་ ཤིས་ཉི་མ་བདུད་ཉི་བདུད་རྒྱལ་སོགས་བོད་ཀྱི་གྲོང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླུན་གཏམ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཞེས་བཀག་འདུག་ཀྱང་བདུད་ཉི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་ལུགས་ 
ཟེར་བ་འདི་ནི་དུ་གུ་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་གཏེར་མ་ཡིན་པས་ཁུངས་ཆེ་བ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ནི་དུ་གུ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་གཙང་རིང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་ཡུང་བྱང་བབས་ནས་གཙང་གི་ལུང་པ་གྲུ་ཁར་འཛོམ་གསང་ 
བའི་གྲོགས་དང་གཏེར་སྲུང་གཟའ་བདུད་ལ་རའི་ཤ་ཁྲག་གི་དམར་མཆོད་མ་བྱས་པར། པྲ་དུན་རྩེའི་འབུམ་པ་ནས་གཏེར་བཞེས། གཏེར་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ 


























ཀྱིས་གཉིས་ཀ་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ་གྲིར་གུམ། གཏེར་ཤོག་གཏེར་སྒྲོམ་བཅས་གནས་ཚང་དུ་ཡུས་པ་ལ་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་བས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བ་གང་ཡང་མ་སྤོབས་ནས་དེ་གར་ལུས་པ་ལ། 
གྲོང་སྔགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསླང་བ་ལ་གནས་ཚང་གིས་བྱིན། དེས་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་གུའི་སྲས་མོ་ལ་གཏད་དེ། སྲས་མོས་ཕབ་ནས་རིམ་པར་སྤེལ་བ་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཕུགས་ 
གཏུག་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀོང་པོ་བམ་མཐིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཁྱིམ་མམ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟའ་ 
སྐར་ལོ་ཟླ་བགྲོད་པ་སོགས་དུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པ་དང་། ནང་ལྟར་ན་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དག་སྦྱར་དུ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ་སྦྱང་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། སྦྱངས་འབྲས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཏེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བར་མེད་འཁོར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྣ་སྒོའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལའང་། སྐྱེ་བའི་རྟོག་པ་གཡོན་ཀྱི་ 
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འབྲེལ་རེག་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་འཛིན་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འཛིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགོད་ཚུལ་ལ་བཀའ་དྲི་ཞུས་པས། ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་སླེབ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་བཀོད་ཚུལ་བཀའ་འབུམ་བཞུགས་པ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པས་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཕུག་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རེའི་མིག་བཀོད་པ་ལའང་ཞིབ་མོས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། ། 
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ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས 
རྟེན་འབྲེལ་ ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཧཱ ཆེས་ལ་ ཧོར་ཟླ་དང་པོ 
འཚར་ཚུལ་འདི་ ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ། 
ཡུག་ལུགས་ ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ། 
ཡིན་གྱི་རང་ ཧོར་ཟླ་བཞི་པ། 
ལུགས་མིན། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ། 















།ཟ་བསོ་སའ་ང་རེལ། ཉི ྒྲ་ཞ ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཆད་ལྷབཐ མདཚེ་བཅོ་ལས་འགི་ ས། རེས་འཐ འ་ཉིན་ཞབ བྱ་གསུམ བཅུ་བཞི་བ བྱང་ཚེ་ གས་ཅན་གྱི། ན་འབྲེལ་སྦྱོར་ཞིང་བཅོ་ལྔ་དོར ཟླ་བ་ལྷཐ ག་བ 












ངཱ གོ་གི ི་ོ ཁྱིམ་ཟླའི་མིང་། . 
བྱད། བ་བ་ལི་ང་བངིང་བབོ་ང་བབ་ང་ོ་ ཆུ་སྲིན 
རིག རྒ་ཤི། _ སྐྱེ་ ་པ།  ལེན་ སྐྱེ་བ། _ | སྲིད་པ། _ ལེན། _ བུམ་པ 
་གཟུགས། སྐྱེ་ ་ ་ རཾ འདུ་བྱེད། སྩེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད། ཧཾ 

རྣམ་ཤེས། | འདུ་བྱེད། _ མ་རིག རྒ་ཤི ས་བ ྒད་པ། ཤ་པ ཟོག་པ། ཆོར་བ། རེག་པ། ཟེ་མཆེན། ལླ་ཅེད། མངོག ཤོ། ཆེབ 
ལེན། སྲེད། ཟོ་ར པུ གཉ ཤོས ཀ་ས ཚོ བེད་པ ༨ གླང 
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རང་ཡུགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཉེར་མཁོའི་ 
ཚེས་ཁོངས་རེའུ་མིག་ 


ཀརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 

















ཞག་གི་བཤོལ་ལ་སྣོན་པའི་ 
ཚུལ། མཚར་ ཁྱད་ཡིན་ རཱོམ་ 
རེ་མིག་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ 











པས། འདི་ ཡི་ ལུང་ ཁུངས་ 
ྲ ང་ཡིན་སོགས། བརྟགས་ 









ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས། 








ཧོར་བླ་དྲུག་པ། 
ཧོར་བླ་བདུན་པ། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ། 


ཧོར་ཟླ་དགུ་པ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག 
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གོ ཐོ ལོ བོ བོག ལོ་ལོ 
ཟུགས 
མིང་གཟུགས། རྣམ་ཤེས། མ་རིག ཧྒ་ཤི། སྤྱེ་མཆེད། 
ྲ འད ར་ས་སིགིེི་སགེགེངེངྣཔེཔཔཾར& 











་པ། ཁན ཡིང་་གས། ནེམཤེས། བ་ཅོན། མངོག ཤི བྱུབ བདབ ཆར་བ །ཟགཔ། ཟུ་འཆན། ཟང 
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¬ ར་པ། ` 






ཟུམ་ཤིས། མིངགྲགས། ས་ཆེད། རགལ། ཚོང་བ་ ཟིད་ལ། ལེ་པ། །ིདལ། རིག ལྭ ་ད། །ུམཤེས། མིང་གྲགས། 
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ཀརྨའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 




















༢. ༨ ༣༤ ༦ 


འ་ལངས་སྤྱད་ཉ་མ་ 





༄༅། །ཉེར་བུམ་ལྡེབ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཕྲེང་བཞི་པར་དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ། འགྲོས་རེར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རེའོ། །ཞེས་པར་གོ་དོན་དངོས་ནི་དུ་བ་མཇུག་རིང་རྒྱུ་བ་ཡི། །རྟག་པ 
དང་། །མཚུངས་ཀྱང་འགྲོས་བཞི་རྩོམ་པ་ཡི། །རྐང་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་འཆར་བ་སྟེ། །རིམ་པ་མདུན་དང་རིམ་མིན་ལ། །ཉི་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལོ་གསུམ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ། །ཉིས་འགྱུར་ཟླ་བ་བདུན་ཅུ་ལྔས། །མྱུར་ 
„ དང་དལ་ བའི་འགྲོས་ རྫོགས་ འགྱུར། །སྨར་ ཡང་ཟླ་བ་དོན་ལྔ་ཡིས། །འཁྱོག་ འབྱུང གཉིས་ ཀྱི་འགྲོས་རྫོགས་ཕྱིར། །མདའ་རི་ཉིས་ 'འགྱུར་ བརྒྱ་ལྔ་ བཅུས། ' །དུ་བའི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་ འགྲོས་བཞི་རྫོ རྫོགས་ 
མཚམས་ ཅ་ནས། །བརྩམས་ ཏེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས། །མུར་འགྲོས་རྫོགས་ མོད་ ཕྱོགས་གཉིས་ མཐར། །མདུན་འཆར་དེ་ནས་ཕྱོགས་ གསུམ་ དང་། །ལོ་གསུམ་དལ་བས་ཞིང་ལ་འཇུག །སྒར་ ཡང་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ 
གྱི། །འཁྱོག་འགྲོས་མཐའ་མར་རྒྱབ ་ཏུ་འཆར། །དེ་རྗེས་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ གསུམ་ ལོ་གསུམ་གྱིས། །འབྱུང་འགྲོས ་རྫོགས་མཐར་ཉི་མར་ཐིམ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོས་བཞི་གང་ལ་ ཡང་། །ལོ་གསུམ་ལོངས་ སྤྱད ཉིན་རེ་བཞིན། །ཆུ་སྲང་ གཉིས་དང་ 
དབུགས་གསུམ་རེས། །ཉི་མ་ལས་ནི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །ནོར་དང་བུ་ལོན་ཚུལ་ དུ་སྱོད། །ཕྱོགས་གསུམ་བར་ དུ་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ནི། །ང་གཉིས་དབུགས་གསུམ་ཉི་མ་ལས། །ཆེས་ ལྷག་ནོར་དང་བུ་ལོན་ 










༄༅། །ངོ་། ། ཞེས་རྩིས་གཤི་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་ཞེས་པ་ཞིག་དབུས་ཕྱོགས་བགྲོད་སྐབས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་བྲིས་ནས་ལོ་མང་དུ་ལུས་པ་ན། ཉེ་ཆར་སྟག་ཡུང་དབྱི་ཤོད་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་རྡེ་དྲུང་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་མི་ཏྲིའི་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཡུང་གནང་བ་སྦྱི་བོར་མཆོད་ནས་ཀར་ཤོད་སྲིབ་གནས་རྒྱ་བྲག་ཉག་སེའི་བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ཐུན་གསེང་མང་པོར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་མཆོག་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ 
༈ གྱུར་ཅིག སུ་བྷ་ཏི་ཏ་ལརྫནྟ།། །། 















༄༅། །པའི་བྱ་བ་མིན་ཏེ། མགྲོན་བུའི་མིག་ཕྱིད་པའི་དཔེར་ཟད་དོ། །དུས་འཁོར་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་པར་ཐལ། ཚིག་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཐོས་ 
པ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གུ་ཌ་སཱ་ག་རའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་འདི་ཧ་ཅང་མཁས་དྲག་པ་དང་ཡུ་སྐྱེལ་གསེར་ལེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རམ་ཞུག་པའི་རྫུན་དྲུག་འདྲའོ། 
© བློ་དམན་མུན་ལམ་དུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི་དགོངས་དག སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་དགག་ལུགས་ལ་དཔག་ན་དེ་ག་རང་ཡིན་པ་འདྲ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ལྟར་བཤད་ནས་ 
དྲ ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་དེ། བུས་མ་གཤེར་བའི་དཔེ་དང་། རྩ་བ་གསོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། བག་ཆགས་དབང་གིས་མོས་པ་དུ་མར་འཆར་ན། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ 
གསུངས། རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་མཁས་ཆེ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་རྒོལ་བར་ཆས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ 







གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་མི་འདོད་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡོད་ལགས། 
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༄༅། །མདོ་སྨད་ཀྱི་རྩིས་གསར་ལ་དཔྱད་པ་ལ་སྐེས་ཀླད་འགེམ། །ཨོཾ་བདེ་ ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བདེ་འབྱུང་ དྲུང་དུ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས། །སྒྲ་བའི་སེང་གེ་དོན་གྲུབ་ 
འོད་ཟེར་སོགས། །དུས་འཁོར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་རྩིས་གཞི་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ། །ཐོག་མར་དཔྱད་པ་མཐོ་རིས་འཛིན་གྱི་སྐབས། །ཟླམ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་འདོད་པ་བཀག་ནས་སུ། །ཁྱིམ་ 
ནས་མགུལ་ནས་དོ་ཤལ་བསྐོར་བ་བཞིན། །ཟླུམ་སྐོར་གཅིག་ལ་ཚང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །གླིང་བཞིར་དུས་བཞེ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་འགལ། །དུས་བཞི་གཅིག་ཆར་འདོད་པའི་སྔ་རབས་པས། །ཟླམ་སྐོར་མཆོད་རྟེན་ 
བང་རིམ་བརྩེགས་པ་ལྟར། །སྟེང་མ་རྒྱ་ཆེ་འོག་མ་ཆུང་བ་ཡི། །རྒྱུ་ལམ་ཆེ་བ་ལུགས་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ཕྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གནས་པ་དང་། །ཉེ་མ་བང་རིམ་འོག་མའི་མཐར་ཐུག་པར། །རྒྱུ་ཚེ་གདུང་བྱེད་མེ་རི་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ། །ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཆཚར་འབྱུང་བར་བཞེད། །ཕྱི་འདི་རླུང་འགྲོས་མུར་བ་ཉི་མ་ཐུག །བར་མ་རིན་ཅིང་ནང་མ་འབུལ་བས་རིང་། །དབུས་རྒྱུ་སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། །མི་འཐད་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྔ་རབས་མཁས་པ་མང་པོས་དགག་པ་མཛད། །བ་གཅིག་དུམ་དྲུག་དབྱར་དང་དུམ་དྲུག་དགུན། །འདོད་སོགས་འཁྲུལ་པའི་ལུགས་ངན་རབ་སྤངས་ནས། །ཡོངས་གྲགས་གྲུ་གུ་འཛིང་ 












༄༅། | །ངག་གཞན་མི་དགོས། །ཡོངས་གྲགས་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་རྩིས་བསྡུས་དང་། །པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ལ་བརྟེན་ལུགས་སྲོལ་བཟུང་། །འགོས་ལོའི་འབྲུལ་སེལ་འབྲུག་པ་ལྷ་དབང་བློའི། །རྗེས་འབྲང་ལ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་མོད་ཀྱང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་འཁྲུལ་མེད་ལས། །གསར་བྱུང་བཏང་སྟོམས་བཞག་པའི་འོས་སུ་ཆེ། །དེ་སྐད་རཏྣའི་མིང་གི་གང་དྲན་བྲིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ 
› རྣམ་དག་གཞུང་། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཡིད་ཆེས་གནས། །བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། ། ། ། 















༩༧ ༢༨༩༤ ༦༽ 


སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །ཀྲ་ ཡིག་ འཕོ་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །ཕྱི་ ཡི་ དུས་ འཁོར་ ལོ་ ཟླ་ དུས་ བཞི་ སོགས། །འཁོར་ བའི་ དུས་ འཁོར་ སྐྱེ་ འཆི་ བར་ སྲིད་ གསུམ། །ནང་ གི་དུས་ འཁོར་ རྩ་ རླུང་ ཐིག་ ལེ་ 
¿ གསུམ། །མྱང་འདས་དུས་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་སྒུ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། །གསལ་བར་གསུང་པའི་དཀར་རྩིས་རྣམ་དག་གཞུང་། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་འཆད་མཁས་མང་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་མཁས་རང་བྱུང་ཞབས། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་བཀའ་དྲིན་ རྗེས་དྲན་པས། །རི་མོའི་གོ་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་བྱེད་བྲི། །རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་གྲུབ་པའི་རྩིས། །བསྡུས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་བྱེད་པའི་རྩིས། །རྟགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ། །རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྩིས། །རྟགས་པའི ལོངས་སྱོད་མེད་པ་ན། །རྐང་ལོང་རྩིབ་བའི་གཞི་མི་འགྱུར། །རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ན། །འཕེལ་དང་འགྲེལ་པ་མི་རྟོགས་པས། །གྲུབ་རྐྱང་བྱེད་རྐྱང་ནམ་ཡང་ 


འ་ལངས་སྤྱད་ 
























མིན། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་གྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དགོས། །ཀྲ་ཀློ་ཞུགས་ནས་དུས་འཁོར་ཉིད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་བར། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདས་པ་ཡིན། །རབ་བྱུང་ཐོག་མའི་མེ་ཡོས་ལོར། །དུས་འཁོར་འཕགས་ཡུལ་ཐོག 
མར་ བྱོན། །ད་ ལྟ་ རབ་བྱུང་ བཅོ་ ལྔ་ ཡིན། །ཀུན་ མཁྱེན་ རང་ བྱུང་ རྡོ་ རྗེ་ ཡིས། །མེ་ མཁའ་ རྒྱ་ མཚོ་ རྣམས་ ལ་ ནི། །རབ་ སྐྱེས་ སོགས་ བྱིན་ ཀྐ་ ཀློ་ ཡི། །འདས་ ལོའི་ གྲངས་ ནི་ ཤེས་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ཡང་དེ་ཡི་དོན། །རྐྱལ་དཀའ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་བའི་རྩིས། །ཐོག་མར་གསལ་བྱས་དུས་འཁོར་ཉིད། །འཕགས་ཡུལ་མ་ཕེབ་བར་གྱི་ལོ། །ཟླ་བ པ ༢༣༡༽་མིག་ལག་ལོ་ཚོགས་སོང་། །དེ་དོན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རྩིས་ཀུན་ 
བསྡུས་པར་འདི་སྐད་གསུངས། །མེ་འཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདས་ལོ་ནས། །ལག་པ་༼༡༨༢༽གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་བྲི། །ལྷག་ལ་ཟླ་བ་མིག་ལག་ཡོད། །འདི་དོན་དཔའ་བོའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་ཀས་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་དུས། །ཤུང་ངུ་བྱེད་པའི་རྩིས་མགོ་ཟུགས། །རྩིས་མགོ་གསར་སྤོས་ལོ་དག་གཞི། །སྔོན་དུ་ལོ་གྲངས་གང་སོང་ཡིན། །ཉི་མས་བསྒྱུར་ཞིང་འདས་ཟླ་འབྲིང་། །སྔོན་དུ་གང་འདས་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས། །ཚེས་ 
ཟླ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན། །ཟླ་བཤོལ་རེ་རེ་འབྱུང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཉིས་འགྱུར་མདའ་རོས་དོར། །སྟེང་མ་ཆེས་བླ་དག་པ་ཡིན། །དེ་དག་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། །དབུགས་ཁུག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཆ་ཡི་དབུགས་རེ་ལོངས། །ཞག་པོ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡི་ཞག་གཅིག་ལོངས། །དེ་ཉིད་བསགས་པས་ཟླ་བ་ལྷག །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཚེས་ཀྱི་ཞག །ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་ཉི་ 
ཞག་སྟེ། །ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་པར་ཁྱིམ་ཞག་གོ །ཚེས་ཞག་ཟླ་བ་གཙོར་བྱས་ཞག །ཉིན་ཞག་ཉི་མ་གཙོར་བྱས་ཞག །སུམ་ཅུའི་གྲངས་ལ་ཟླ་བར་འབོད། །ཉིན་ཞག་རིང་ཞིང་ཚེས་ཞག་ཐུང་། །ལོ་གཅིག་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཆད་ 
„ པས། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་འདོར་གསུངས། །ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་བར་ཆད་ལ། །ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ཞག་ཤོལ་འབྱུང་། །ཚེས་ཟླ་ཁྱིམ་ཟླའི་བར་ཆད་ལ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། །ཞག་ཤོལ་མཐར་ནི་ཆད་པ་ཡིན། །ཟླ་ཤོལ་མཐར་ལྷག་བཅུ་གསུམ་འགྱུར། །ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ལ། །ལོ་གཅིག་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གདགས། །ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་དང་། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
ལྔ་དང་། །ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །ཟླ་རྐང་སྤྱི་བོའི་རྩ་རླུང་ཐིག །སྔ་ཕྱིའི་རྐང་མཚམས་མདུན་རྒྱབ་རྩ། །རླུང་མི་རྒྱུ་བ་སྟོང་པར་གནས། །མདུན་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས། །སྔ་རྐང་དག་གིས་རིམ་པར་རྒྱུ། །དེ་ནས་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས། །ཕྱི་རྐང་རྣམས་ནི་རིམ་པར་རྒྱུ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། །རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་སྦྱར་བས། །ཟླ་བའི་རྐང་པར་ལྔ་ཚན་གསུམ། །ཆུ་ལ་བཞི་ 







༄༅། །ཕྲེང་བ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྣང་། འདི་ཀར་ཕྲིན་ལས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་བརྟགཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ཡུང་ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་དག་པའི་གོས་ 
ནི་རྡོ་རུ་བཟོས་པའི་གོས་ཡོད་པར་གསུངས། དགེའོ། །རྗེ་བདུན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་ཕྲིན་ལས་པ་དང་པོ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་འདུག་ལགས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བཞུགས་སོ། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་དེ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཡིན་འདུག སྦར་མངྒལཾ། ། 








༈གཞོན་ནུ་མ་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུའོ། 


།མཁའ་འགྲོ་ཚངས་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཊུ་རུ། ལཾ ཤ= -" | དུས་འཁོར་རལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཚེས་ལ་འཚར་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་ཀརྨ་ 


ཧི རརརཚོ་རེའེ གོངས་རོན་འ རར 
པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད། 
༈ དཔལ་མོ་ཆེ་བྱང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུའོ། །དྭག་མོ་བྱང་ནས་ལྷོ་ཤར་རྒྱུའོ། - །རྩ་མིུནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་རྒྱུའོ། 


༼༣༥༢༩ན༣༠༥ | ཱ ==> ཱ 


༡༥ ང་ཤར་ # 
ཨུ བ་ཤ ཆུབ་བྱང་༼༡༥ཉིན༣༠༽ 














།དུས་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་རེའུ་མིག་བཞུགས། གནམ་ རི་རླུང་ཡང་ས་ཡིན་ཏེ། །དོན་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱ་ནག་ ལུགས་; ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྕགས། །རྒྱ་གར་ཡུགས་; ཀྱི ནམ་མཁའ་ ང་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ 
ལ་ ་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱིས་ ཀུན་ཀྱང་གཅོད་དང་མཚུངས། །ཤིང་ ༦ ཆུ་ཏ རླུང་ ༈ཿི ས་ རི མེ་ ཏཱ ལྕགས་ ‡ཾི གནམ་ ! རི་བོ ར །།བཅོ་ ལྔ་ རྫ གནམ་ སྟོང་དག་ལ་ གཉིས་ གཉིས་ བརྩི །ཞེས་པའི་ ཚིགས་ བཅད་རྐང་པ་ 
ཀྭ གཉིས་པོ་འདི་རྩིས་ ནག་ གི་ ལུགས་ སུ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ དག་ གིས་གོ་ གོ་བདེར་བཀོད་པ་ཡིན་ གྱི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད ལས། ཚངས་མ་དྲག་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལག་ འགྲོའི་ བདག་པོ་འགྲོ་མ་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་མོ་ རྡོ་རྗེ་ལག་དབང་ 
རྒོམ་དང་། ཙ་མུནྩི་ཉིད་དཔ ལ་ མ་དག་ནི་ནོར་གྱི་ཚེས་ ལ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་ཚེས་དང་དགུ་པ་ ལ། བརྒྱ་ཤར་བྱིན་དུ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་བྱང་མོ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ ལྷ་ལྟ་ནུབ་མིན་གཤིན་རྗེ་ལོ་ཅུ ལྷ་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ ལའོ། །ེ འདིར་ནི་ 
འཆར་བ་དག་ཏུ་བྱེད་དེ་སླར་ཡང་ཚེས་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པ་ལས། ཚེས་གཅིག་ཤར་དུ་ཚངས་མ་སྟེ། གཉིས་པ་བྱང་དུ་དྲག་མོའོ། ། 




















༄༅། །ཕྱོགས་ནས། ཚངས་མ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐ་མའི་ཚེས་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཚིག་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་དབྱེ་བས་ཞེས་ཡར་ངོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གཅིག་འཕར་བས་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་ངོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གཅིག་འཕར་བས་བཏུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། ཐ་མའི་ཚེས་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན་ཅེས་པས། བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་གཉིས་གཉིས་རྩི་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་ 
„ མཁས་པ་ལ་ལས་སྔ་ཆ་དང་ཕྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། །ཉིན་མོ་སྔ་ཆ་དང་ཕྱི་ཆ་གཉིས། མཚན་མོ་སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆ་གཉིས་དང་བཞེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མའི་ཚེས་ནི་ཡྱེད་ཕྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཉིན་མོ་དང་ 
ལས་ཀུན་ལ་གདོང་མ་ཐུག་པ་གནད་ཆེ། དབྱངས་ཚར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ་འདི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ལྡོག་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་འདི་ནི། རི་ཆེ་རྗེ་དྲུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ 










ཕུལ་བ་ ཕྱི་ ནང་ གཞན ཐ གསུམ་ དེ་ཁོ་ །བ་ ན་ ཉིད་ དང་ ཕོའི་སངས་ རྒྱས་ དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ དགོངས་ པ་ མངོན་ སུམ་ མ་དུ་གཟིགས་ པའི་ རྒྱུར་ སུར་ ཅིག ལག་རྩི་ ས་ཕྲན་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་ག་དར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཞེས། །གྲུབ་ཆེན་ཤཱནྟ་དེ་བས་གསུངས། །མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཧེ་ཕུ་ཛཿ མེ་སྷ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ཐོག་མར་དགེ་བ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་གཙུག་ལག་འབྱུང་རྩིས་གཅེས་བཏུས་ཡེ་མཁྱེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་ཅྩིས་གཞིམ་ཧྭགསེར་གྱི་རུས་སྦལ་བཤད་པནི་རྩིས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། །མ་ཧཱ་གསེར་ གྱི་རུས་སྦལ་ལ། །ཐབས:ཤེསཿ 
དཔེ་དོན རུས་སྦལ་སོགས། །རྣམ་གཞག་དབྱེ་བ་མང་ན་ཡང་། །དཔེ་དོན་རུས་སྦལ་གཏན་ལ་དབབ། །མཱ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ། །ཧཱ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །གསྲེར་ནི་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བརྡ། །རུས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རུས། །སྦལ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ྱི་ལ་རུས་མཁར་ནང་སྦལ་པ། །ཡོད་པས་རུས་སྦལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཤར་ཤིང་ལྷོ་མེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལྕགས། །བྱང་ཆུ་མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཁམས། །སྐྱེས་པ་ཤིང་ལ་སྲེག་པ་མེ། །བརྟན་པ་ས་ལ་སྲ་བ་ལྕགས། །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད། །འབྱུང་བའེ་དབྱིབས་བཤད་པནར་མོ་ཤིང་ལ་ཟུར་ 

















༄༅། །གདསསུམ་མེ། །གྲུ་བཞི་ས་ལ་ཟླ་གམ་ལྕགས། །ཟླུམ་པོ་ཆུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་བཤད། །ཁདོག་བཤད་པ་ཤིང་ལྗང་མེ་དམར་ས་སེར་པོ། །དཀར་པོ་ལྕགས་ལ་ནག་མཐིང་ཆུ། ། གྲངས་ 
བཤད་པ་ནི་ཤིང་གཅིག་མེ་གཉིས་ས་ནི་གསུམ། །ལྕགས་བཞི་ ཆུ་ལྔ་ འབྱུང་བའི་ གྲངས། །གཞི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཤད་པ་ནི་ཤིང་ མེ་ས་ ལྕགས་ ཆུ་མ་ བུ་མ་ུ་བསྐོར་ མེ་ ཆུ་ས་ ཤིང་ ལྕགས་ དགྲ་གྲོགས་བསྐོར།དགྲ་ 


གྲོགས། །བརྩི་བྱའི་གཞི་ལ་མ་བུ་དབྲ་གྲགས་ཀྱི་བསྐོར་བྱང་བར་གཅེས། །ས་བཅད་རྣམ་གྲངས་བརྟན་པ་ནི་བརྩི་བྱའི་རུས་ཁམས་ལོ་ཡི་གྲངས། །ལོག་མེན་སྤར་ཁ་སྒེ་བ་དགུ། །དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཞག་ 
དུས། །གཟའ་སྐར་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་གིས། །རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ། །དང་པོ་ཁམས་ནི་ཀེག;ཤིང་ཁམས། །ཇིཿམེ་ཀུངཿས་ཤངསཿལྕགས་ཁམས། འུ་ཆུ་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ 














ཡིན། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་བརྟགས། །སྐད་འགག་གྲེ་བ་འདར་ཀེག་ཤིང་། །སོ་བར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། །ལྟེ་ཁུང་དབུགས་སྡུད་ཀུང་ས་ཁམས། །ཁ་གདངས་ལྕེ་འབྱར་སྣ་ནས་དབུགས། ། 
འོང་བ་དེ་ནི་ཤངས་ལྕགས་ཁམས། །མཆུ་སྡུད་མཆུ་འཛུམ་འུ་ཆུར་འདོད། །བླ་རྟགས་ངོས་འཛིན་གྱིས་བརྟགས་པ། དེང་སང་བླ་རྟགས་འདི་ལྟར་བཤད་། །གདོངནི་ས་ཁམས་ཤར་བར་བླ། །འབྲུ་ཞི་ཆུ་ཁམས་གཡག་ལ་བླ། ། 
དབྲ་ཞི་ལྕགས་ཁམས་རྐྱང་ལ་བླ། །སྒ་ནི་ཤིང་ཁམས་ཡུག་ལ་བླ། །སྒོ་ནི་མེ་ཁམས་ར་ལ་བླ། །བླ་རྟགས་རྨིས་ལྟས་ལ་བརྟགས་རྩི ། །འབྲུ་ནི་ལྕགས་ཁམས་དབྲ་ཆུ་ཁམས། །ཡིན་ཞེས་ཆགས་མེད་ཞངས་ཀྱིས་བཞེད། །སྒྲ་འཁྱིལ་ 
གཉིས་ལྡན་རུས་འཆོལ་བས། །གདོང་ལ་རྩི་ཞེས་ཞིབ་པར་བརྟགས། །གཉིས་པ་ལོ་ཡི་གྲལ་རིམ་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་སྦྱར་ནས། །བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ། རྟ་ལུག་སྤྲེལ་དང་བྱ་ཁྱིཝག དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 


„ པ 


སྤྲེལ་ཆུ་སྦྲལ་སྐལ་ཆུང་དྲུག །རྩ་བ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་དབྱེ་བ་ལས། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་། །ཤིང་གི་བྱི་གླང་མེ་སྟག་ཡོས། །འབྱུང་བ་ཕོ་མོ་གཉེས་རེ་སྦྲག །དེ་དག་ཕྱོགས་མཚམས 
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¬ ༄༅། །ཡང་རྩུབ་པར་རྩི་བ་ཡིན། །ཕྱི་ཀག་གནམ་ལོ་ནང་སྦར་ཁ། །གསང་ཀག་སྡེ་བ་གལ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་དར་གུད་བསྟན་པ་ནི། །ཤིང་དབུགས་སྟོན་ར་སྤྲེལ་ནས་ལེན། །མེ་དབུགས་དགུན་ར་ཕག་ནས་ 
ལེན། །ལྕགས་དབུགས་དཔྱིད་ ར་སྟག་ནས་ལེན། །ས་ཆུ་དབྱར་ར་སྦྲལ་ནས་བརྩམ། །དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ཡུས་རྫོགས་སུ། །བཙས་པ་ཁླུས་བྱེད་གོས་གྱོན་གསུམ། །ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་གསུམ། །ན་བ་ཤི་བ་ 
དུར་ཞུགས་གསུམ། །གཡས་བསྐོར་ལ་སོགས་སྟེང་ནས་རྟོགས། །ལས་བྱེད་དར་བ་བཟང་པོའི་རབ། །ཤྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་བཟང་པོའི་འབྲིང་། །ལུས་རྫོགས་བཙས་པ་བཟང་པོའི་ཐ། །དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ངན་པའི་ 
རབ། །གུད་པ་ན་བ་ངན་པའི་འབྲིང་། །ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ངན་པའི་ཐ། །དར་གུད་བཟང་དྲུག་གོ་རིམ་བཞིན། །རྡེའུ་དཀར་པོ་གསུམ་གཉིས་གཅིག །ངན་དྲུག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཞིན། །ཕྱེད་མ་ནག་གཅིག་ནག་གཉིས་སོ། ། 
བདུན་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྩིས། །དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། །དགུན་ཐ་གླང་གི་བར་དག་ཏུ། །རིམ་བཞིན་ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་སྦྱར། །ནག་རྩིས་འདི་ལ་ལོ་མགོ་གསུམ། །བཅུ་གཅིག་སྟག་ཟླ་ཁུང་ཕུག་ལུགས། །བཅུ་ 
གཉིས་སྟག་ཟླ་དགོངས་འདུས་དང་། །མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆགས་མེད་ཡུགས། །དང་པོ་སྟག་ཟླ་གསོ་དཔྱད་དང་། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གསར་འགྱུར་ལུགས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་འབྱུང་བ་སྦྲག །ཞག་དང་དུས་ཚོད་རྐྱང་ 



















༦། །སྣོན། །སྡུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་བཞིན་ནུབ་སྐར་བྱི་བཞིན་ནི། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཡིན། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁྲུམ་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་དབྱུག་གུ་བྱང་སྐར་ཏེ། །བྲ་ཉེ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
སྐར་ཡིན། །ཤར་སྐར་དྲུག་ཤིང་ལྷོ་ས་མེ། །ནུབ་ལྕགས་བྱང་ཆུ་མཚམས་བཞི་པ། །ཉ་སྐར་དྲུག་དང་སྟོང་སྐར་བདུན། །དེང་སང་གཟའ་སྐར་སྐར་རྩིས་གཙོ། །འདི་ནི་ནག་རྩིས་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། །འདི་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་བྱ། ། 
„ གབ་རྩེ་ཤོག་ཁླ་མཐོང་གསལ་དང་། །འབྲས་བཤད་ལེགས་ཉེས་ཡུང་སྟོན་རྩིས། །གསོན་གཤིན་བག་རྩིས་ལ་སོགས་པ། །རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །སྔོན་འགྲོ་ལྡེའུ་མིག་གི་སྐབས་དེ་གཉིས་པའོ། །ཉེས་པ་འད་ཡང་རྒབ་བྲག 
ཛར ཉག་སེའི་རིགས་དབོན་རི་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བློ་རྟེན་དུ་ཉེར་མཁོའི་སྔོན་འགྲོར་བློ་ནས་གང་དྲན། རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟའི་ལོར་ལྕི་ངོམ་སོགས་སུ་རོ་སྟོམས་སྡོམ་བུར་རྒྱུ་སྐབས་རྩིས་ཀྱི་གབ་རྩེ་མང་པོ་རྟེད་པ་རྨིས་ནས་ལམ་ཞོར་གསེང་སྐབས་སུ་བྲིས་ཤིང་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་དབེན་ 














གནས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དུ་མཚམས་སྒོ་སྡོམས་པའི་ཉིན་མོར་གྲུབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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ཀརྨའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 











ཤིང་སྤྲེལ ཤིངས མནི མ་ལོག སྱོོ། སླ་ངོང། ཐུགས་སུག ཐུགས་ཡོམ། ཅུ་འབུག 
ཡེ རུ སྲ གིང། ཤིང་སྣ 











ཀརྨའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 

















ཀླརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 











བྲ 2 ྤྲེལ། བྱི་བ། ང་། ཡོས ཤིང་དབུགས་སྤྲེལ་ནས་ལེན། 
ཁོང བོ ཐུ ལོ་ག ཉོ་ཚོང མགགས་གཞགས་ལ། 


སོ ལོ་ ོ་་ 
ཟྭ ལོ ཁོ གོ་ལོག གོག ཐོ གོ་བོས་ ཨོ་སོ་ གོ ཐོག ལོག ཐོ་ག 
བོའོ ལོ་ལོ ལོ་ཀ 


ོ།འོ་ྱིབ་བག། ཐོག ཨོ་ཨོ ཟོས ཨོ་ ཨོ་ གོ ཐོག ཐོབ མགབསསགགས་ལ། 


ཐམས་ཅད་ གནམ་ལོ་ཉིད་ ལ་གཏུག མི་འགྱུར་ དགུགསཱཱ་ལེན མངལ་གྱུནུས། ཡུས་ཚྫོགས། བཙྲས་པ ལས ར་བ བཾ ྱུ རྣ་ཞུགས། །ཁ་བྱང་དང་རྡེའུ་བཞག་ཚུལ་ཉེར་མཁོ་ལུགས་ཡི 
གོ་ར ཧན མདལ་གླུཏས། ཡུས་རྫོགས། ། ཞྭསྭཏུད། གསྭ་ཙཱོད། ཤྱེད། དརུབ། ཧུཔ། དྲླ་ང། རྤྱི་ ྒྱ་ཆ་རྱུས། །ཁ་བང་དང་རྡེའུ་བག་ཚུལ་ཉེར་མཁོ་ཡུགས་ཡིན། 


ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད། ངན་པའི་རབ། ངན་པའི་རབ། བཟང་བའི་ཐ། བཟང ི་ཐ། བཟང་བའི་འབྲིང་ བཟང་བའི་འབྲིང་ བཟང་བཞི་རབ། བཟང་བའི་རབ། ངན་པའི་འབྲིང་། ངན་པའི་འབྲིང་། ངན་པའི་ཐ། ངན་པའི་ཐ། 





13 ¢ ¬ ༼=--3 3 
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གནོད་པའི་དྲག་ 
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| སྤེན་པ། ཉི་མ་མིག་དམར། སྤེན་པ། 
_ ཕུར་བུ པ་སངས། 
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བར་དུ་དགེ་བ་ཤོག་ཁྲའི་སྐོར། གཙུག་ལག་འབྱུང་རྩིས་གཅེས་བཏུས་ཡེ་མཁྱེན་སྟིང་ཐིག་ལས་ཤོག་ཁྲའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །བརྡ་ཐན་སུམ་ཅུའི་ སྐོར་འགོ་ལ། །ཕྱི་ལྟར་སྤྱི་ཡི་སྐོར་འགོ་ནི། །ཕོ་རྣམས་རུས་སྦལ་ཁྲ་ནས་ 
སྦུབས། །མོ་རྣམས་ཤེལ་མི་གླུ་ལེན་ནས། །གྱེན་དུ་བཀབ་པའི་རྒྱ་རྙིང་ལུགས། །འདམས་བུའི་སྨུག་ཤད་རྨ་བྱ་ནས། །སྦུབ་བཀན་བྱེད་པ་ཆགས་མེད་ལུགས། །ནང་ལྟར་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་ལ། །ཕོ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་རུ་སྦལ་ 
ཁྲ་བོ་ནས་སྤུབས། །མོ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཀླུ་ཞལ་མཆེད་ལྔ་བཀན། །ཕོ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་རྨ་བྱ་འགྱིང་བསྣོལ་ནས་སྦུབ། །མོ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་རྡོལ་བོན་རྔ་རྡུང་ནས་བཀན། ཕོ་བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་འདོམས་བུའི་སྨུག་ཤད་ ༨ 
ནས་སྦུབ། མོ་བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཁྱི་འགོ་རྭ་ཐོད་ནས་བཀན། ཕོ་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་སྤྲེལ་དམར་མེ་ཁྱེར་ནས་སྦུབ། མོ་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ནས་བཀན་པར་བྱའོ། ཛ་ཡནྟ། ༠ 











])28>®!;༄2.@| 2 རང 




















ཟླ 
ཌཱ 
རར 
བེ 
-8 
དཿ 
ཤཾ 
ཏྟ 
ˆ 











------ =~ 


༥༥ 


` ˆ པ་རི 
༩ ཐམ མ 9#@% 
པ ¥" -÷ ༧༩ ཛོ ༩ 
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གེའི བསོལ། 











ཟི་འགྱག་ཆེལ་གསུམ་ཚུང་ཚ་ག་གེང་། ད་ར་ཚང་ ཱུ བད ག་མང་གྱལ་གསུམ་གུང་བག།་ཛྷ། ད་ར་ ད་ཛའོ་ བག་ གོ་ 
རུ་ག།་གི།་ཧི་མརང་བཅྲང་བ། - | རཿ ༩ ཉཾ་མར་བཙུ་ག 
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| ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་གླང་གསྦ༤ལ་མོ་ ༈ $ 6 | | ཊེ བཱ རེ ཏཱ 
ད་ར་ད་མར་སླལ་གྱེ་ཐི་མར་བཛུག ུ ི ཅོའི རྩག་ཅ་ཁྱི་གསུམ་གླང་གཛེལ་ཆཝགས། ད་ར་དཀར་སྲེལ་ ྐ 
ཆི ོ ཆོལ ོ ༧ | གྱེ་ཟེ་མར་བཙུག 











༄། 








།གཙུག་ལག་འབྱུང་རྩིས་གཅེས་བཏུས་ཡེ་མཁྱེན་སྟིང་ཐིག་ལས་ལེགས་ཉེས་འབྲས་བཤད་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 





༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ ནག་རྩིས་ཉེར་མཁོའི་འབྲས་བཤད་ལ། །ཀག་གསུམ་རགས་རྩིས་ཅེས་གྲགས་པ། །གནམ་ལོ་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་གསུམ། །དང་པོ་ལོ་ཡི་སྐེག་བཤད་པ། །བཅུ་ 
གསུམ་བྱིས་པ་ཕྲ་མོའི་སྐེག །བུ་ཐོག་ལ་བབ་ལུས་གཙོ་ཆེ། །ཆུང་ཡས་བོར་ལ་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །གྲྭ་ལྔ་འདོན་ཅིང་དབང་སླུང་བྱ། །ཉེར་ལྔ་གཞོན་ཀག་གྲོགས་ཐོག་ཡིན། །ཕོ་སྲོག་མོ་ཡི་ 
དབང་ཐང་གཙོ། །རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་མར་མེ་འབུལ། །སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡིག་ཚང་སྐེག །དྲག་ཐོག་ཡིན་པས་འཁོར་ལ་ཅུབ། །འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་མདོ་ལྔ་བཀླག །འདི་ལ་དབང་ཐང་ 
དར་གུད་གཙོ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྲུང་རྟའི་སྐེག །མ་ཐོག་ཡིན་ཀྱང་དགྲ་ངོ་ལྡང་། །རླུང་རྟ་གཙོ་ཆེ་དགྲ་ཟློག་བྱ། །རེ་གཅིག་ཕ་ཁུ་རྒན་གྱི་སྐེག །རང་ཐོག་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ཁམས་གཙོ། །ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ 
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༄༅། །དབང་ཚེ་ཐར་བྱ། །དོན་གསུམ་སླར་ཡང་བུ་ཐོག་འཁོར། །ལྷ་སྲུང་འབྲུགས་པས་གསོལ་མཆོད་འབད། །གྱ་ལྔ་འཚོ་བ་མཐར་ཐུག་སྐེག །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲུགས་པའི་ 
དུས། །འདི་ལ་གཙུག་ལག་གྱེར་གཏོ་བྱ། །གོ་བདུན་འཕྲུལ་མོ་ལས་མ་བཤད། །ཉེར་ལྔ་ཞེ་དགུ་རེ་གཅིག་གསུམ། །གཞོན་དར་རྒན་པོའི་སྐེག་གསུམ་ཡིན། །གཞོན་ལ་སྔོན་བསུར་དར་མ་ལ། 


རང་སྐེག་རྒན་ལ་ཕྱི་སྐྱེལ་གཉེན། །དེ་ལ་ནད་པའི་སྔས་མི་འགྲོ། །མཁར་ལས་མི་བྱ་འབུམ་དང་ནི། །ཉི་ཁྲི་རྒྱ་བཞི་ཚེ་ཆོག་དང་། །སྐེག་བསྒུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱ། །བདུན་ཟུར་དགྲ་ 
གཤེད་གནམ་ལོ་ཤར། །སྭྟཱ་གདབ་ཅིང་ལམ་འཕྲང་བསལ། །མར་མེ་ལོ་གྲངས་འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས། །འབུལ་ཞིང་བཟང་སྤྱོད་ལོ་གྲངས་འདོན། །གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཅིང་དབང་སྡོམ་ཞུ། །ན་ན་འཆི་ 










བསླ་མཆུ་གསུམ་འདོན། །མཐུན་གསུམ་ཀླང་རྟ་གཅིག་པའི་དུས། །ཐག་རིང་མི་འགྲོ་ཁང་ལས་སྤངས། །གཙུག་ལག་མདོ་དང་མགོ་གསུམ་བཅའ། །གཡང་འགུགས་སྲི་མནན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །ཡས་མར་བཞི་གཤེད་ན་འཆིའི་ 
རས། །བདུད་ཟློག་ཟོར་མདོས་ཉི་ཁྲི་འདོན། །ཁྱི་རོ་དྲུད་དང་རོ་ འཇུས་ཕན། །རང་སྐེག་བདུན་ཟུར་མཐུན་བཞི་གཤེད། །ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཚར་ཚེ་རྩུབ། །ཁྱད་པར་དབང་ཐང་དགྲ་གཤེད་གཉན། །གཉིས་པ་སྤར་ཁའི་ཀེག་ 
རྩིས་ལ། །རྟ་སྦྲལ་ལི་ཐོག་རང་སྐག་ཅྩུབ། །ཁམ་ཐོག་ཕྱིན་དུས་ན་སྐག་གཉན། །དཱ་ཐོག་ཕྱིན་དུས་འཚི་སྐག་ཅུབ། །ཁོན་གྱི་སྟེང་དུ་དུར་མིག་ཅུ་བ། །ཁཾ་ཐོག་ཕྱིན་དུས་བདུན་ཟུར་དང་། །དགྲ་ཀེག་གཉིས་འཛོམ་ཤིན་ཏུ་ངན། ། 
སེང་གེ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ཉེན་ཆེ། །ཟིན་ཐོག་ཕྱིན་དུས་མ་ཐོག་འཇམ། །ཡུག་ལོ་ཁོན་ཐོག་རང་ཀེག་ཉེན། །གིང་ཐོག་བདུན་ཟུར་ན་ཀག་རྩུབ། །ཟིན་ཐོག་འཆི་ཀག་དགྲ་ཀག་ཅུ་བ། །ཟོན་ཐོག་དུར་ཞུགས་དུར་མིག་ཅུ་བ། །བྱ་སྤྲེལ་ 
དཱ་ལ་རང་ཀག་ཅྩུབ། །ཁཾ་ལ་འཆི་ཀག་གིན་དུར་མིག །ཟིན་ཐོག་བདུན་ཟུར་དྲུག་འགྲམ་ཅྩུབ། །ལི་ཐོག་དགྲ་ཀག་ཤིན་ཏུ་ཅྩུབ། །གཡུ་སྦྲང་མེ་ཡིས་ཚིག་ཉེན་ཆེ། །ཌེན་ཁོན་ཟོན་གསུམ་མ་ཐོག་འཇམ། །ཁྱི་ལོ་ཁེན་ཐོག་རང་ 
ཀེག་གཉན། །གིང་ལ་ན་ཀག་ཟིན་འཆི་ཀག །དགྲ་ཀག་གཉིས་འཛོམ་ཙྩུབ་པར་བཤད། །ཟོན་ཐོག་ཕྱིན་ཚེ་དུར་མིག་ཅྩུབ། །བྱི་ཕག་ཁེན་ཐོག་རང་ཀག་ཡིན། །ཟིན་ཐོག་འཆི་སྐག་ཟོན་དུར་མིག །མི་ཐོག་བདུན་ཟུར་ 
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ལ་བོང་བུ་ ཟོན་ལ་མཛོ།ཁལ་ མི་ཉོ་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདྲེལྔ་ངན་ བདུད་གཅོད་སླུང་ གནོད་པ་ཞིང་ རང་ཡུས་ཆད་གཞུང་ གི། །གཏོ་ བཅྲོས་གོང་བཤད་ལེ་ ལོ་ མེད་ པར་ བྱ། །ྱིམ་ ནང་གཟའ་ མི་ སྤར་ ཁའི་ སྟེང་། །ལི་སོགས་སོ་སོར་ མང་སྤུངས་ངན། ། 
གདན་གསུམ་འཛོམ་ན་བག་མར་རྩུབ། །ལི་ཁཾ་སྟོང་ན་གནམ་ས་རལ། །དུ་ཟིན་སྟོང་ན་སྐྱིད་སྐད་ཆད། །ཕྱོགས་བཞི་སྟོང་ན་སྒོ་བཞི་བྱེ། །མཚམས་བཞི་སྟོང་ན་རྩ་བཞི་འཁུམ། །སྟོད་གསུམ་སྟོང་ན་རྩེ་ནས་ཞིག །སྨད་གསུམ་ 
སྟོང་ན་མཐའ་ནས་རལ། །བརྒྱད་ཁ་གང་ན་ཟླ་བ་འགྲིབ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྤུངས་ན་མཚོན་རྩེ་ཟུགས། །མཚམས་བཞིར་སྤུངས་ན་མཚོན་རྩེ་གཟིང་། །ཤར་གསུམ་ནུབ་གསུམ་གདག་སྲིབ་བྱེ། །ཁེན་ཁོན་གཉིས་སྦུངས་གནམ་ 
ས་རལ། །ལིར་སྤུངས་སྦྱི་བོའི་གནམ་རྡིབ་ཡིན། །ཁམས་སྤུངས་མཇུག་མས་དོང་སྐོ་ངན། །ལི་ཁོན་གཉིས་སྤུངས་ཐོ་ཡོར་འགྲེངས་ཐོ་བརྩེགས་རྐྱེན་ངན་ལྡང་། །དཱ་ཟིན་གཉིས་སྲུངས་གྲི་ཕུར་འདེབས། །ལི་ཁེན་ལ་སྤུངས་ཕྱིང་ཐུམ་ 
དཱལ། །ཁཾ་ཁོན་གཉིས་སྤུངས་མྱ་ངན་གཏོང་། །གིན་ཟོན་གཉིས་པོ་དོད་པོ་སྟེ་ཁ་སྨས་འོང་། །ཁོན་ཟོན་གཉིས་པོ་མཆེ་བ་རྡོར་ཟབར་ཐྱད། །གིན་ཟོན་གཉིས་པོ་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན། །ཟོན་ཟོན་གཉིས་པོ་ལག་བྲང་བརྡུང། །གིན་ཁེན་ 
རྐང་པས་ས་བྲུ་ངན། །ཁེན་ ཁཾ་དོན་མི་ལུབ་རྒྱབ་བསྣོལ་ཟེར་ བའང་ཡོད། །སྟོད་སྟོད་གསུམ་སྨད་གསུམ་གཡསགསམ། གཡོན་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲངས། གནམ་ ས་གཉིས་བྱེ་ཡོ་འཁྲུག་འགུལ། །གཅིག་སྟོང་བདུད་ཀྱི་སྒོ་མོ་བྱེ། ། 
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༄༅། །སྤར་ཁ་རང་རང་ལོ་སྟག་ཕྱོགས། །མང་སྤངས་གྲོགས་བྱུང་སྟིང་བཟུང་ཅུ་བ། །དཔེར་ན་ལི་ལ་རྟ་སྦྲལ་ཚོགས། །དེ་ནང་བྱ་སྤྲེལ་བྱུང་བ་ཡིན། ། གནམ་སྨན་སོགས་ནས་ཟས་ནོར་སྨན། །བཙལ་ཞིང་འདོད་ 
པའི་དོན་གཉེར་དགེ། །སྲོག་འཚོར་གཉེན་སྡེབས་སྔས་བསྟན་དགེ། །དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ་གསོལ་ནམ་ལངས་བཟང་། །ཕྱྭ་ལོན་གཡང་འགུགས་འབྲུ་སྤེལ་དགེ། །གནོད་པ་དགྲ་ཕྱོགས་དགྲ་མནན་བྱ། འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གཏོ་ 
ས་བོར། །ལུས་ཆད་ཕྱོགས་དེར་འཆེ་བསླུ་གཏོང་། །ངན་པའི་ཕྱོགས་དེར་སྔས་མི་བསྟན། །དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་དང་དོན་གཉེར་འཛེམ། །ཕོ་མོ་ཟོན་ཐུག་ཟམ་གཏོ་བཅའ། །གཤིན་གསོན་གདན་དཀར་བགོ་བ་སོགས་གདན་འཛོམ་གདན་ 
བགོས་བྱ། །བེན་ཁོན་ས་སྒོ་གནམ་སྒོ་གཅོད། །རབ་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་བླ་མཆོད་དྲོངས། །འབྲིང་གིས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་མཆོད། །ཐ་མས་བྱིས་པའི་ཡོས་སྟོན་དང་། འདབ་ཆགས་བརྒྱ་ལ་སྟོན་ཟན་རིལ་མང་པོ་ཁང་ཐོག་གཏོར་མོ་ 
བྱ། །གྲོགས་ཉསྲོག་བསྤ་ཚང་གསོ་ཞིང་ཉེ་འདོན་བྱ། །སྐུ་མདའ་ཟུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས། །རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །ཞག་གསུམ་ཕོ་གྲལ་མོ་གྲལ་བརྡེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཁང་ནག་བསྒྱུར་གཏོ་དང་། །གཙུག་ལག་ 
བུང་བའི་གྱེར་གཏོ་བྱ། །གསུམ་པ་སྨེ་བའི་ཀེག་རྩིས་ལ། །ཁོང་ཀེག་ཅེས་པ་བབས་སྨེ་དེ། །གནམ་ལོའི་སྨེ་བར་སོང་ན་ཡིན། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། ། གནམ་ལོའི་གཟུགས་འཆོས་གནས་སར་སྐྱེལ། །སྨེ་བ་ 

























།གཏའ་སྡོམས། ཀླུ་གཏོར་བཏང་ཞིང་ཀླ་བསང་བྱ། །ཀླ་འབུམ་ཀླ་ཡི་སྤང་ཀོང་འདོན། །ཤིང་ལོས་བྱ་ཞིང་མི་གཙང་གཟའ། །ས་རྐོ་རྡོ་གཤོག་ལ་སོགས་འཛེམ། །ལྔ་སེར་དགྲ་བླའི་མེ་ལོང་བབས། །དགེ་ 
འདུན་དཀོར་རྫས་བཙུན་ཧྲུལ་འཛེམ། །ཁྱིམ་དུ་མདོ་ཆོག་གཞི་མིག་བཤམས། །བཙན་མདོས་རྒྱལ་མདོས་རྒྱལ་འགྱོགས་བྱ། །བརྒྱ་བཞི་གཙུག་ཏོར་མཚན་བརྗོད་འདོན། །གྲྭ་ལྔ་ཕལ་ཆེན་གཙོང་བཟློག་བྱ། །དྲུག་དཀར་རྒྱལ་ 
།ྭ པོའི་མེ་ལོང་བབས། །མི་གཙང་རོ་བག་མཁོན་ལ་འཛེམ། །ལྷ་ཚོགས་ལྷ་སེལ་གྲིབ་སེལ་ཁྲུས། །གསོལ་མཆོད་ཕལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་བཀླག །བརྒྱ་བཞི་སྐང་བཤགས་ལ་སོགས་བྱ། །བདུན་དམར་བཙན་གྱི་མེ་ལོང་བབས། །གཏར་ 
སྲེག་དམར་ལས་མནའི་ས་འཛེམ། །བཙན་མདོས་རུ་བསྡུམ་དགྲ་ལྷ་ཡི། །གྲལ་མདོས་སྲོག་གླད་ཉེ་འདོན་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕྱོགས་འདོན། བརྒྱད་དཀར་ཡུལ་ལྷའི་མེ་ལོང་བབས། །མི་གཙང་རོ་ཕག་མཁོན་གྲིབ་ 
འཛེམ། །ལྷ་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་ལྷ་མཚུན་གསོལ། །ཁྲུས་བྱ་ལྷ་ཡི་ཞུས་མདོ་འདོན། །དགུ་དམར་གཡང་གི་མེ་ལོང་བབས། །སྲི་ཆོག་བྱ་ཞིང་གཡང་སྒོ་བསྡམ། །རྒྱལ་མདོས་བྱོལ་པོ་རྟ་དམར་བྱ། །དམར་ལ་གཟབ་ཅིང་ 
ནད་ལ་འཛེམ། །གཡང་སྙུབས་ནོར་རྒྱུན་བཀླག་པ་དང། །ལྷ་གསོལ་གཡང་ལེན་ཚེ་འགུགས་བྱ། །དབང་ཞུ་ཕུང་སྲི་དྲག་ཏུ་མནན། །གྲི་མཚུན་གསོ་ཞིང་ལ་བཙན་མདོས། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་དཀར་གསུམ་མང་། །ལྟ་ 






















ཐང་དང་། །དབང་ཐང་གི་འཐབ་རྡེའུ་གཅིག །ཡར་ངོའི་ལུས་དང་ལུས་གཉིས་འཐབ། །ལོག་མིན་རྩིས་པའི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ལོག་མིན་རྡེའུ་སྐབས། །སྐྱེས་པའི་སྲོག་དང་བུད་མེད་དབང་། །བྱིས་པ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ 
ལ་ལུས། །གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཀླུང་། །འཐབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། །གལ་གནད་ཆེ་ན་གསོན་པོ་ལ། །གསོན་རྡེལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བོར། །འབྲིང་དུ་གཟའ་དཔོན་གཙོ་བོ་ལ། །གསོན་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་ཚར་ 
གཅིག་པོ། །རྡེལ་བཞི་དཀར་པོ་གཡས་སུ་བཀོད། །གཡོན་དུ་ནག་པོར་གཤིན་རྡེལ་བཀོད། །གསོན་གཤིན་རིམ་གྲོ་ཡུང་དུ་སྟོན། །བསྡུ་ན་གཤིན་རྡེལ་རྐྱང་པས་ཆོག །གསོན་གཤིན་རྡེའུ་གཉིས་ཀ་ལ། །གཅིག་ལན་དྲུག་དང་ 
གཉིས་ལན་བདུན། །གསུམ་ལན་བརྒྱད་ལ་བཞི་ལན་དགུ། །ལྔ་ཡིན་བཅུ་ཡིན་ལེན་དང་ནི། །ལེན་བཞི་གཉིས་ཀ་ནག་ན་ངན། །ལོ་དང་སྤར་ཁའི་བཅོས་ལ་འབད། །བཅུ་གཅིག་ལན་ནི་དྲུག་ཏུ་ལྡོག །བཅུ་གཉིས་ལན་ནི་ 
བདུན་ལ་བསྐོར། །ཁྱིམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་གསུམ། །བཅུ་དང་དྲུག་དང་བཞི་ལ་ཟེར། །ཕོ་ས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནི། །བཅུ་གཅིག་བརྒྱད་དང་གསུམ་ལ་ཟེར། །དེ་རྣམས་ནག་ན་རང་རང་གི། །སྤར་ཁ་སེ་བའི་བཅོས་རིམ་ 
བྱ། །དཀར་པོ་བབ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དགྲ་ལམ་ནི། །གཉིས་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དགྲ་ལམ་ནག་ན་དགྲ་མེད་བཟང་། །དགྲ་ལམ་དཀར་ན་དགྲ་ཆོས་བྱ། །རྡེལ་ནག་སྦུལ་ནག་འཁྱུག་འདྲ་དང་། 
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།རྡེལ་དཀར་བྲོས་པ་འདྲ་ན་ངན། །གསོན་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། །ཆགས་མེད་ཞལ་ཡུང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རང་རང་ལོ་རྟའི་ས་མལ་སོགས། །རྡེལ་བཞི་ཤོག་ཁྲ་ལས་ཀྱང་ཤེས། །གཤིན་རྡེལ་བཅུ་ 
གསུམ་བཤད་པ་ནི། །གནམ་ལོ་ས་མཁན་རིག་འཛིན་པ། །ནག་ན་ས་མིག་དགྲ་དང་འཕྲད། །ས་བཅོས་ས་བདག་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །དཀར་ནག་ས་མིག་གྲོགས་དང་འཕྲད། །སྤར་ཁའི་རྡེའུ་ནག་པ་ན། །ངན་པ་གྲི་བཟུང་མང་ 
བ་ཡིན། །ཕ་ཚན་ཡ་བྲལ་འོང་ཉན་ཆེ། །དཀར་ནག་ཕ་མཚན་ནང་མཐུན་བདེ། །སྨེ་བའི་རྡེལ་གསུམ་དག་པ་ན། །སྐྱིད་ལ་སྐད་ཆད་ཡུག་སའི་ངོ་། །དཀར་ནག་དགའ་བདེ་ཉི་ལམ་འཆར། །གཏོང་གཅོད་རྡེལ་གསུམ་བཞག་སྲོལ་ 
སྣང་། །དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བཤད་པ་ཡིན། སྲོག་གི་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །ནག་ན་ཚེ་ཟད་ཀ་བ་འགྱེལ། །ཡུས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། གཤིན་གྱི་ཕྱི་ལྟས་མེད་པས་བཟང་། །ནག་ན་གཤེད་ཀྱི་ཕྱི་ལྟས་འབྱུང་ 
། །གཤེད་འདུལ་གཤེད་ཕུད་དྲག་ཏུ་བྱ། །དབང་ཐང་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། དབང་ཐང་ནང་པ་དང་བས་བཟང་། །ནག་ན་དབང་ཐང་བོང་བ་སྟོང་། །གཤིན་ཟས་གསོན་ལ་སྟགས་པས་ངན། །སྲུང་མདའི་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །སྲུང་ 
མདའ་ཚུགས་པས་ལྟ་སྲུང་འགོ །ནག་ན་ཟ་འདེས་མཆེ་བ་རྔམ། །གཤིན་མིག་གསོན་ལ་ལྟ་བས་ངན། །བླ་གཟའི་རྡེའུ་ནག་པས་ན། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཞིག་སྟེ་ངན། །དཀར་ན་གདན་ས་མ་ཞིག་བཟང་། །སྔོན་གྱི་ཁ་དམར་ 
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༄༅། །བབ་ཡིན། །སྡེ་བའི་དབང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཐུད་མེད་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ནག་ན་དེའི་གོ་ལྡོག་ངན། །འདི་ཡན་རྡེལ་རྒྱག་རྩིས་བཏུས་ཀྱི། །སྐབས་ཏེ་སརྒ་དང་པོའོ། །ད་ནི་སྤར་ཁའི་འགྲམ་རྩིས་ 
བཤད། །རང་བྲོག་ཤི་ལི་ལ་རྟ་སྦྲལ་ཁེན་ལ་ཡུག ལ་བྱ་སྤྲེལ་མཆན་རྟ་སྦྲལ་ཁ་ཐོག་ལྟ་བུ་ན་རང་འགྲམ་དང་། །དགྲ་ཐོག་ཤི་ན་དགྲ་འགྲམ་དང་། །བེན་ཟོན་གཉིས་ལ་གནམ་འགྲམ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གིན་ཁ་ས་སྒོ་འགྲམ། །ད་ཟིན་གཉིས་ལ་ 
སྟིང་འགྲམ་ཡིན། །ལི་ཐོག་མེ་འགྲམ་ཁེ་གྱི་ཐོག །ཁོག་འགྲམ་ཞེས་གྲགས་སྦྱིར་བཏང་ལུགས། །སྤར་ཁ་རང་རང་བཅོས་ཀ་བྱ། །ལི་ཐོག་བྱི་ལག་ལོ་ཤི་ན། །དཔྲལ་བའི་མིག་རྡོལ་ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པ་ཤི། ད 
ལྕགས་གདོང་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞེས། །ཕུང་པོ་བསྲེག་དུས་མི་རུང་ངོ་། །ཁོན་ལ་སྟག་ཡོས་དུར་གཤེད་ཆེ། །བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་དུར་གཤེད་ཆུང་། །དཱ་ལ་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཤི། །བྲག་རི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་གཏོར། །རྟ་སྦྲལ་ “ 
ལྕགས་ལ་མེ་ཤོར་ངན། །ཁོན་ལ་རྟ་སྦྲལ་དུར་གཤེད་ཆེ། །བྱི་ཕག་ལོ་ཕ་དུར་གཤེད་ཆུང་། །ཤིང་ཕོ་ཕྱི་བའི་ལོ་ཤི་ན། །གཉན་གྱི་ཡུག་འགྲོན་ཡིན་ཅེས་གསུངས། །ཁོན་ལ་རྟ་སྦྲལ་ལོ་ཤི་ན། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་དཀྲུག་སྟེ་ 
འགྲམ། །གླང་ལ་བྱ་སྤྲེལ་དུར་གཤེད་ཆེ། །སྟག་ཡོས་ལོ་པ་དུར་གཤེད་ཆུང་། །ཡོས་ལ་ཤི་ན་རི་བོང་གིས། །ལག་པས་གླང་ཆེན་སྐེད་པ་ཕུད། །ཟིན་ལ་བྱ་སྦྲེལ་སྟིང་འགྲམ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཤི། །གཡུ་གདུང་ 
















སྐེད་ནས་ཆག་པའི་འགྲམ། །ཟོན་ལ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི་ཤི་ན། །དུར་གཤེད་ཆེ་བ་རྟ་སྦྲལ་དུར་གཤེད་ཆུང་། །རང་སྐེས་ཡུས་སྣེའི་སྟེང་དུ་ཤི་བ་འགྲམ། །ལུས་སྨེའི་དགྲ་ལ་འཕུར་སྨེ་བབས་ནས་འབྲུགས། །གཞན་ཡང་ 
ནང་སྐག་སྤར་ཁ་ལ། །རླུང་རྟའི་འགྲམ་ཆེན་བཞི་ཞེས་པ། །ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཞེད། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཟིན་ལ་ཤི། །ས་བདག་སྟིང་འབྲམ་རོ་གཅིག་འོང་། །བྱི་འབུག་སྦྲེལ་གསུམ་ཁོན་ཐོག་ཤི། །ས་བདག་ 
དུར་འགྲམ་རོ་གསུམ་འོང་། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་དྭ་ཐོག་ཤི། །ས་བདག་ཁོང་འགྲམ་རོ་ལྔ་འོང་། །ཕག་ཡུག་ཡོས་གསུམ་ལི་ཐོག་ཤི། །ས་བདག་མིག་འགྲམ་རོ་དྲུག་འོང་། །ཁེན་ཐོག་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་པ་ཕྱིན། །གིང་ལ་གླང་ལུག་ 
ཟོན་ཁྱི་འབྲུག །གུ་གུང་ནག་པོ་རྗེས་ངན་ཞེས། །དཔྱད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསལ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཤེད་རྩིས་ལ། །བྱི་བ་ལོ་པའི་མི་ཤི་ན། །གཤེད་ནི་འོད་ཅན་རྫས་ལ་ཆགས། །ཞག་བདུན་སྟེང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
ཙྩུབ། །གླང་ལོའི་གཤེད་ནི་སྒྲོ་བར་གབ། །ཆེ་རྒྱུད་གཟའ་ཚང་མི་ལྔར་ཅུ་བ། །སྟག་ལོའི་གཤེད་ནི་བུ་སྲིང་ལ། །གབ་ཅིང་ར་བ་བཞི་ལ་ལྡོག །ཡོས་ལོའི་གཤེད་ནི་རྟ་ལ་གབ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ལྡོག་པས་གཟབ། །འབྲུག་ལོའི་ 
གཤེད་ནི་སྒོ་ནོར་ལ། །སྦྲལ་ལོའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་ཙྩུབ། །རྟ་ལོ་སྐྱེས་པར་སྟག་ཤར་གབ། །ལུག་ལོར་དར་འཕྲུག་རས་ལ་གབ། །འབྲུག་གི་ལོ་པ་དག་ལ་ངན། །སྤྲེལ་ལོ་སྟག་གི་ལོ་པར་གབ། །བྱ་ལོ་སྣམ་བུ་ཀོ་ ླཐ་*་བ་ཁ་བ་བ་བ་༠་བ་/བ་བ་ཝ་ཝ་བ་བ་ས་པ་པ་བ་ཁ་ 
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།བཤམས་ཤིང་ བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་ལ་ འདི་ སྐད་ དོ། །ཀྱེ། སྔོ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་དང་པོ་ ལ། །ཀོ ང་རྩེ་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དགྲ་དར་ན། །མེ་ འབྱུང་མེ་ལ་མེ་སྤར་ ན། མེ་ཡི ཡཾས་སྐྱེས་ཟུར་མ་མཛད་ 
ཅིག །འབྱུང་བ་ལྕགས་ལ་མེ ་སྦར་ན། །མེ་ཡི ཡཾ་རང་གཤེད་མ་འབེབས ཅིག །མེ་ཡི ཡཾ་རང་དྲག་མ ་བྱེད་ཅིག ། །འབྱུང་བ་ མེ་ལྕགས་སྤར་ཁ ་རྣམས། །རང་རང་སྐྱོན་ཟུར་མ་མཛད ་ཅིག །མེ་དེ་ལྕགས་ལ་ མི་ གནོད་པས། །ས་ ནང་ལྕགས་ 
དང་རི་རྩེ་མེ། །མེ་ལྕགས་སྡེབ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །དཔེར་ན་ལྷགས་ལ་སྨན་བཞིན་ནོ། །རང་རང་བསྐྱོན་ཟུར་མ་མཛད་ཅིག །མེ་ལྕགས་ལ་གནས་ས་བདག་རྣམས། །རང་རང་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིག །ས་ལ་གནས་པའི་ 
སྤར་ཁ་རྣམས། །གསེར་སྤལ་སེར་པོའི་གནས་ལམ་ཡིན། །ས་ཡང་ཁྱོན་ཤོང་ཆེ་བ་བཞིན། །ཡོན་བདག་བསྐྱོན་ཟུར་མ་མཛད་ཅིག །ར་སྔོན་འདི་ནི་ལྟ་ར་ཡིན། །ར་འདི་ཀླུ་ཡི་ར་ཡང་ཡིན། །ས་བདག་བཅས་པའི་ར་སྔོན་འདི། ། 
རྭ་གཡས་ནམ་མཁའ་དམར་པོ་དང་། །ཕོ་ཏང་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྤར་ཁ་ལི་ལ་བརྔན་དུ་འབུལ། །རྭ་གཡོན་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་དང་། །མོ་ཏང་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྤར་ཁ་དྭ་ཡི་ཡོན་དུ་འབུལ། །དཔྲལ་བར་ 
མཚོན་ཆ་བཏགས་པ་འདི། །རྒྱབ་དུ་མི་གྲངས་གླད་སྐལ་འདི། །ད་ལི་གཉིས་ལ་ཡོན་དུ་འབུལ། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །མེ་ལྕགས་གཉིས་ལ་ཡོན་དུ་འབུལ། །གསལ་བ་འབར་ 
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བ་མེའི་ཁམས། །མེ་ཡང་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་རུ་ང་མ་མཛད་ཅིག །མེ་ལ་མེ་འབར་གསལ་ཞེང་དྲོ། །དེ་ཡང་བཀྱོན་ཟུར་མ་མཛད་ཅིག །མེ་ལྕགས་བསྡེབས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ཡང་བཀྱོན་ཟུར་མ་མཛད་ 
ཅིག །ཡུལ་ཁམས་དྲོ་ཞིང་འབར་ལ་དྲོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ཞིང་གསལ་བར་མཛོད། །ཀྱི། ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རྟ་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱང་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་པོ་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཉི་མ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །བྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱང་མ་འཁྲུག་ཅིང་། །ཉི་མ་ ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱང་མ་འཁྲུག་ཅིང་། །ཉི་མ་མཚམས་བཞི་ཕ་ཀི་ན། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་མ་འཁྲུག་ཅིག །མཚམས་བཞིའི་ས་ཁམས་མ་ 
འཁྲུག་ཅིག །འཁྲུགས་པ་བྱུང་ན་རྒྱན་གྱིས་བཅོས། །ཉེས་པ་བྱུང་ན་མདོས་ཀྱིས་བརྔན། །མ་འཁྲུགས་མ་འགྲམ་མེ་ལྕགས་གཉིས། །ཁྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་འབུལ་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་མེ་རུ་ 
འབར་ནས་སུ། །སྔར་གྱི་གདུག་སེམས་ཞི་བ་དང་། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱིས་སྔགས་བཅས་པས་མེ་སྤར། གླད་ཡས་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །འདི་ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་ 
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ཟློག་བཞི། །གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་ཀུན་ལ་བསྒྲགས། །རྡོ་ཆིངས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འདུག་མོད་ཀྱང་། །སྦྱང་ཀིའི་ལུག་རོ་སྟེང་ནས་གསོད་པའི་ཐབས། །ཁྱི་སྦྱང་རྩ་བར་བསྐོར་བའི་མན་ངག་གི། །གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཕྱག་ 
བཞེས་འདི་ལྟར་རོ། །དཔེ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཤོག་བུར་བྲིས་ནས་སུ། །རྡོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག །སྤར་ཁ་གཅིག་སྟེང་བབ་པ་ཡིས། །ཕུང་པོ་བསྒུལ་དང་ཁུར་དགོས་ན། །ཁྱིའམ་ལི་ལི་རིའུ་ལུག་སོགས། །སེམས་ཅན་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་ཡིས་བསུལ། །དེ་ནས་རེག་པས་ཐུབ་ཞེས་པ། །ཆགས་མེད་རོ་རེག་ཤོག་བཀྲར་གསུངས། །གནམ་ལོ་སྨེ་བའི་ནག་ས་ཕྱོགས་སྒེ་བའི་རོ་ལམ་ཁྲ་མོ་ལྟར་མཆན་ནག་ཕྱོགས་སྤང་། ། 
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མོོ<་ཆཧྲཾ༤༤=རྔ་རི་རཛིབྱ་་ངི་འོ་བླན་བྲར 
བདལ གོ་རེ་རྡ་ཟི་པོ། བ་མོ་བའོས་ 

















ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་གཤེད་སླུང་ལ། །སྟག་ལོ་ཤི་ན་སྦྲེལ་ཁོག་ཏུ། །ཨོཾཏཏསཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡོས་ལོར་ཤི་ན་བྱ་ཁོག་རུ། །བྷཀཧནསྟནལེརྒྱེབཀན། འབྲུག་ལོར་ཤི་ན་ཁྱི་ཁོག་ཏུ། །ཧཏསྟཤརཀན། སྦྲལ་ལོ་ཤི་ན་ཕག་ཁོག་ཏུ། ། 
འཛིནརམཤསྦྲངཤཡཀན། རྟ་ལོ་པ་ཤི་ན་བྱི་བའི་ཁོག་པར། །ཨབྱིཧསཧཧཔྷཏེནཀ ཡུག་ལོ་པ་ཤི་ན་གླང་ཁོག་ཏུ། །སདསྐརཧསྟཏྟེསྣཀན། སྦྲེལ་ལོ་ཤི་ན་སྟག་ཁོག །ནབབྱིམཧཱསྟབྷཀན། བྱ་ལོ་པ་ཤི་ན་ཡོས་ཁོག་ཏུ། ། 
ཨོངྟེྷཾཏིཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཁྱི་ ལོ་ པ་ ཤི་ན་ འབྲུག་ཁོག་ ཏུ། །ཤརཏནནཧ། ཕག་ལོ་ཤི་ན་ སྦྲལ་ ཁོག་ཏུ། །བེདུ་སརྫ་ཤེསཧསྟའཛིརམཤཀམསྭཧཱ། བྱི་ལོ་ཤི་ན་ རྟ་ཁོག་ཏུ། །བལསཧསྱྱིཏཀན། གླང་ ལོ་ཤི་ན་ ཡུག་ཁོག་ཏུ། ། 
ཏིསྣསཧསྟདརྐཀན། སྔགས་རྣམས་མ་ནོར་སོ་སོར་བྲི། །ཀུན་གྱི་རྫས་ལ་ཟོ་ཤེ་དང་། །འབུས་ཟོས་ཤིང་ཕྱེ་ཚེར་ནག་ཤིང་། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་ལག་སོར་གསུམ། །བཟློག་སྐར་གསུམ་ཡིན་སྐར་བཅོས་གནད། །བྲ་ཉེ་རོ་གསུམ་ 
ཤི་གོས་དྲིལ། །སྭན་སེར་པོས་སྟེང་ནས་མནན། །སྨིན་དྲུག་ཡུལ་གྱི་མི་དྲུག་ལ། །ཁབ་དྲུག་བསླང་ནས་ངར་མི་གཟུགས། །དྲུག་ལ་བཙུག་ཅིང་སྣང་བརྒྱད་གཟུངས། །མང་བཟླས་ཤི་སྒབ་ཆོད་གྱུར་ཅིག །བརྗོད་ལ་རོ་འོག་ 
མནན་པས་ཐུབ། །སྣར་མ་ནབས་སོ་རྒྱལ་གསུམ་ལ། །རོ་མདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་བཤམས། །གསུར་བསྔོ་ཟས་གཏད་གཡང་ལེན་བྱ། །ལག་སོར་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་རུས། །གླད་བཅས་གཤིན་པོའི་ལྷཾ་ནང་བཞག །རོ་ཡི་སྣ་ 
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དྲག་གཟའ་ཟློས་སྐར་ལ་ངན་གཟའ་ཡུམ་དང་། །སྐར་ཡུམ་སྣང་བརྒྱད་ཤེར་སྟིང་མདོ་ཟློག་འབད། །ཉི་ཁྱིམ་བཞེད་ཚུལ་མང་བས་ཡིད་བརྟན་དཀའ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་རྩིས་གསར་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཉི་ཁྱིམ་བདུན་ཟུར་དེ་ཡི་ལོ་ 
པར་ངན། །དེ་ལ་སྤར་སྒེའི་སྐག་རྩིས་རིམ་འགྲོ་བྱ། །སྔ་དྲོ་ལྷ་ཐན་ཞི་བརྔན་བསང་གསོལ་བྱ། །ཉིན་གུང་བཙན་ཐན་རྟ་ལ་བཙན་སྲུང་དང་། །ས་བདག་སྤང་སྐོང་གཡང་སྙབས་སྭན་གདབ། །ཕྱི་དྲོ་བདུད་ཐན་དྲག་པོའི་མདོས་ 
ཟློག་བྱ། །འདི་སྐད་ཐན་ཁྲོམ་གསར་རྙིང་མང་པོའི་དོན། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རྩིས་མཁན་རཏྣ་ཡིས། །གཏོ་མཁན་གསར་བུ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་བས་ཡོན་བདག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མདོས་ཟློག་མཁན་པོ་ 
ཁ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡ། ཉེར་མཁོ་འཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་འདི་རུ་བྲི། །དེ་ཡང་གལ་ཆེན་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡི། །མགོ་ལ་བརྐོས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི། །མཛཇུག་མར་བརྐོས་ན་ཡུལ་མཁར་ཤོར་ཞེས་བཤད། 
རྒྱབ་ནས་བརྐོས་ན་རང་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར། །ལྟོ་བར་བརྐོས་ན་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ། །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ས་མི་བརྐོ། །དཔྱིད་གསུམ་ཁ་ནི་བྱང་དུ་གྱུ་ལ་བརྐོ། །དབྱར་གསུམ་ཤར་དང་སྟོན་གསུམ་ལྟོ་རུ་ 
བལྟ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བརྐོ། །རགས་རྩིས་ཙམ་ཡིན་ཞིབ་པར་ཐིག་རིས་གཙོ། །ལྟོ་འཕྱེ་ས་ཡི་གཙང་ཀུན་ཆེན་པོ་དང་། །ཐེ་སེ་སྦྲེལ་ཁོག་ལ་ནི་དོན་ལ་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་མཁར་ལས་ 
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ལྕེ་ཡི་ཤིང་ཟས་འདི་ཟོ་ཁྲོམ་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ཤིག སྣས་དྲི་ཞིམ་པོ་འདི་བསྣོམ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ཤིག མིག་གི་ཁྲོམ་ལེགས་པས་ལྟོས་ལ་ལྟས་ངན་ཟློག་ཅིག །ལྷ་གཉན་ཐུགས་ལ་གཡང་ཁྲོམ་དཔུང་སྐྱེད་ 
ཅིག །གཞན་ཡང་སྣང་བརྒྱད་བྲིས་ཤིང་ར་ལ་སྦྱར། །རེ་བ་ནག་པོའི་ཤམ་བུ་བཅས། །གང་གནོད་ཕྱོགས་སམ་གཉིས་ནག་སྟེང་། །གཙུག་ལག་འཚུབས་པའི་ལྟས་བྱུང་ན། །རྭ་མགོ་ཅུང་ཟད་བསྙུལ་བས་ཐུབ། རྭ་མགོ་སྤོམ་ 
གཏའི་དཔེ་རིས་བཅས། །མཁན་པོ་རྣཌཏས་ཉེར་མཁོ་བྲིས། །དགེ་བས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག དེ་ནས་བྱ་བ་གང་བྱས་སྤོམ་གཏའ་བཀྲོལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གཤེགས་པ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚིག་གཏོར། ཁྲོམ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་བྱེར་བར་ 
བསམ་ལ་འདི་སྐད་གྱེར། ཀྱེ། ད་ནི་གཏའ་ཆེན་བཀྲལ་ཡང་འཚལ། །ད་ནི་ཚོགས་ཆེན་གཤེགས་ཀྱང་འཚལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྱེས་ཀྱང་འཚལ། །གཏའ་ཆེན་བཀྲོལ་བར་མ་བྱས་ན། །བགེགས་ཆེན་དེར་འདུ་འཚོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཚོགས་ཆེན་དེ་ནི་མ་གཤེགས་ན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་མི་དགྱེས་ནས། །འཁོར་འདིར་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་བར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཏའ་ཆེན་བཀྲོལ་ཡང་འཚལ། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 

















།རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་ཤོག ། 















༄༅། སྲིད་པ་ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ 
པ་ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ། རུས་སྦལ་འབྱུང་བའི་རང་སྐད་དམ། གཙུག་ལག་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ཡིན་པས་བརྡ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ལ། དོན་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཀའ་རྟགས་དེ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཐོག་མར་མེ་ཉག་འཛིན་དཱ་ར་ཀྭ་ལས་བསྒུར་བར་གྲགས། 
རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ལ་སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་རྐྱང་པ་གཏེར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཉང་གཏེར་ལ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ལ། གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ས་བདག་རྗེ་བློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྲིད་པ་ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད། བྲུ་ཤའི་ལུགས་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། ད་ལམ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་བརྡ་རིས་ཕྱག་རྒྱ་བྲུ་ཤའི་ལུས་པ་དང་། དབུས་སུ་ཡང་འགྱུར་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་སྦས་པ་མཛུབ་ཚུག་གི་མན་ངག་གསང་བའི་སྡོམ་གཏའམ་ཐུབ་ཆེད་སྤོམ་གཏའི་ཙཀྲ་དང་། ཁུང་ནག་ཤཀྭ་དེར་གྱི་ཟབ་པ་དགུ་བསྡུས། ཡང་འགྱུར་གསལ་བའི་ཆ་ལག ཁྱུང་པོའི་ཐེམ་ཡིག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཀྱི་ལུགས་འདི། གཙུག་ལག་མཁར་ལས། བླ་སྤྲལ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་འདོན། འབྱུང་བ་ལྔའི་དུར་འདེབས། བག་མ་དང་མག་པ་བསུ་བ། ལས་འཛིན་བློན་གཉེར་གསར་བསྐོས་སོགས་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་ཀུན་ལ། སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཡེ་མཁྱེན་ཐེ་སེ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཅིང་སྲོག་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཐོད་དཀྲིས་དཀྲི། མདའ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ་ཐོགས་ཤིང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཅས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ་ 















རབ་གནས། ཤཱ་རྒྱན་ཤག་འདེབས། དམག་གི་ཡོ་ ལངས། ཐག་རིང་ཚོགས་མགྲོན། མིང་བཏགས་ཁྲི་བསྐོས། ཆུ་ཆེན་རབ་བརྒལ། ཁང་སྦྲ་གསར་ཕུབ། མདའ་རྟའི་རྩེ་རྒྱུག དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། གཤིན་གྱི་དུར་མཆོད། ཐ་ 
གཞས་ཆེ་བྲོ་སོགས་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀོ་ལོང་དང་གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་ཅིག ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། །ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བརླག་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྦར་རོ་ག་ཤྟརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ལི་མི་བྲེ་ཏ་རེ་ཨོཾ་དེ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ལྟང་ལྟང་དེ་དུ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྱི་ལ་པ་རི་ཤ་ཨ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ བཱ་ཐཱ་ཐཱ། ན་ག་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་མར་མེར་ཐབ་ཐིབ་གནམ་ཐོ་འགྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱི། 
ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ལྷ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལྷ། །ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ལྟ། །བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །མཚམས་བཞི་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ལྷ། །སྲིད་པའི་གཏའ་ཆེན་འདི་ལ་བཞུགས། །གཙུག་ 
ལག་རུས་སྦལ་འབྱུང་བའི་ལྷ། །སྲིད་པའི་གཏའ་ཆེན་འདི་ལ་བཞུགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འཁྲུག་ཅིག །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་མ་འཚུབས་ཅིག །ས་རྒྱལ་གཉན་པོ་མ་ཁྲོ་ཞིག །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཀོ་ལོ' 
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གླ་ཁ་ཟ་།་བ་ཆ་བ་ཁ་ག་ན་ཁ་པ་ཁ་ཁ་ག་ཅ་ཅ་ཚ ཅ་ 

































༄༅ ། །ག དུག " རྩུ བ་མ་ བྱེད་ ཅྱི ཐཾ །ཞི་ དང་ བཀྲ་ ཤི ས་བ དེ་ ལེ ག པ་ མཛོད ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་སྣང་བ རྒྱད་སྙིང་ཕོ་དབྱངས་གསལ་ཡེ 'དྷར་ཡེ་ཤེས་བརྟན་གཟུངས་བཅ ས་ཚར་གསུམ་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྦིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་མངའ་བདག་ཉང་གི་སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་འགྱུར་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལུགས་འདི་དང་། འབྲིང་པོ་སྟེང་དུ་རྣམ་ཅུ་དབང་ལྡན་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་དང་སྔགས་དང་ཡིག་རྒོད། དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་མགོ་ཡོད་པའི་ལུགས་དང་། བསྡུས་པ་རྒྱ་ནག་ཐང་ཤུ་ལས་འབྱུང་བ། 
༧རྡེ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མཆོག་གཏེར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་ཉེས་སེལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཏོན་པས་ཆོག་པར་ཡོད་ལགས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་གསར་བྲིས་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་ཡེ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ 


ཛཱ རྣཏྣས་ཡིག་རྙིང་གི་སྟིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་བཀོད་པ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ།། །། 

















༄། །སླྲོབ་དཔོན་དུ་ཧར་སྙང་ཐིག་ལས། སྤར་ཁ་བརྒདཀི་སྱིབཅོས་བཞུགས།ན་མོ་ཝ་གི་ཤཱ་ར་ཡ། །ལི་ཁཾ་སྟོང་ན་གཞུང་རལ་ཡིན། །སྣང་བརྒྱད་བསང་བྱ་གསེར་མཁར་བསྟོད། །གནམ་སའི་སྒོ་གཅོད་ སྭ་གདབ། །དཱ་ཟིན་སྟོང་ན་ 
སྐེད་ཆད་ཡིན། །འབུམ་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀླུག །ཞེན་གིན་སྤུངས་སམ་སྟོང་པ་ན། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོང་བུ་ཡིན། །ས་བདག་གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་བྱ། །ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་བསངས་ཀླུ་གཏའ་སྡོམས། །ཁོན་ཟོན་ 
སྤུངས་སམ་ཐུག་པ་ནི། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲང་བརྡུང་ཡིན། །གླད་དང་མདོས་ཆོག་སྟོན་མོ་བྱ། །གསུམ་བཞི་སྤུངས་ན་མདོས་བསྐང་བ། །མགོ་གསུམ་རྒྱ་བསྡུས་གསུང་རབ་འདོན། །ཀུན་ལ་སྭཛྟ་ཆབ་གཏོར་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་རྒྱུད་ཀློག་འདོན་ཟབ། །ལི་ལ་སྦུངས་ན་གནམ་སྣོ་བྱེ། །ཁོན་ལ་སྤུངས་ན་ས་སྒོ་བྱེ། །དཱ་ལ་སྤུངས་ན་གྲི་སྒོ་བྱེ། །ཁེན་ལ་སྦུངས་ན་མི་སྒོ་བྱེ། །ཁཾ་ལ་སྦུངས་ན་མྱ་ངན་སྒོ། །གིན་ལ་སྤུངས་ན་དུར་སྒོ་བྱེ། །ཟིན་ལ་སྦུངས་ 
ན་གློ་བུར་སྒོ། །ཟོན་ལ་སྡུངས་ན་སྟིང་སྟོང་སྒོ། །སོ་སོའི་གཏོ་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་བྱ། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ལྷ་གསོལ་ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅོས་རིམ་བྱ། །གཉིས་ནག་མུད་ 
མདོས་མ་མོའི་མདོས། །གསུམ་མཐིང་ཀླ་བཅོས་མཚོ་སྨན་མདོས། །བཞི་ལྡང་གཉན་བཅོས་ཞི་ཆོས་བྱ། །ལྔ་སེར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་བྱ། །དྲུག་དཀར་ལྷ་གསོལ་དགྲ་བླ་བསྟོད། །བདུན་དམར་བཙན་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
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འབུལ། །བརྒྱད་དཀར་ལྷ་གསོལ་མཚུན་གཡང་འགུགས། །དགུ་དམར་གཡང་འགུགས་དུར་སྲི་གནོན། །རྩིས་ཀྱི་གབ་རྩེ་གང་ལ་ཡང་། །མེ་ལ་ཆུ་ཡི་དགྲ་དར་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྲོག་གཏའ་སྡོམ། །བསང་བརྒྱ་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་ 


སྲེག་བླུགས། །སཱན་ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་གདབ། །ཤིང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དགྲ་དར་ན། །ར་ཡུག་གོས་དར་བོང་བུའི་གཟུགས། །རལ་གྲི་ངར་མི་དཀར་པོ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་ཁབ་གླད་དུ་འབུལ། །ས་ལ་ཤིང་གི་དགྲ་དར་ན། ། 


ལུས་ཚད་ལོ་ཤིང་མོ་ཤིང་ལ། །ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་དགྲ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །བླ་བསླུ་ཞལ་བསྒུར་ཁྲམ་ཟློག་བྱ། །ལྕགས་ལ་མེ་ཡི་དགྲ་དར་ན། །ཆུ་ཕོར་ལོ་གྲངས་ལྟོ་ཕྱོགས་དོར། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་སྐང་སྐོང་འདོན། །ཆུ་ལ་ས་ཡི་ 
དྲག་དར་ན། །ས་ལ་ཟོར་བྱ་མཚམས་བཞིར་འཕེན། །ཀུན་ལ་དམོད་པ་སྔགས་བཟློག་བྱ། །ནག་རྩིས་ཡིག་རྙིང་དགོངས་པ་ལྟར། །རྩིས་མཁན་མིང་ཐོགས་འདུལ་འཛིན་པས། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གཞུང་དུ་བྲིས། །སརྦ་ཧོ་ 
ཏཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། །སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་སྙིང་ཐིག་ལས། །སྤར་ཁའི་རྟེན་འབྲེལ་དུར་ལོས་བཞུགས། ན་མོ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཡ། །ལྕགས་ཀྱི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པོ། །གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ན་རྩུབ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་མ་ལོས་བྱ། །མར་མེ་ཏིང་ལོ་ལོ་ 
གྲངས་དང་། །ངར་མི་ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་རྣམས། །དུར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྲེག་ལོས་བྱ། །ཚེ་མདོ་རྣམ་འཇོམས་བསྐལ་བཟང་འདོན། །ཡང་ན་ལི་ཡི་སྲུང་སྔགས་བཟླ། །ཨོཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བཙན་་""” 














༄༅། །མདོས་བྱ། །སྨར་ལོ་རྒྱས་དང་ཤིང་ལོ་འབྲུལ། །སྤང་ཁ་སེར་དུས་ཀེག་ཐོག་ཅུ་བ། །དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་ན་ངོ་ཡོད། །དེ་ལ་བཅོས་འདི་གསྟེ་རའོ། །ཁོན་ཐོག་པ་དང་གིང་ཐོག་ན། །ཆུ་ཡི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཅྩུབ། །ཁོན་གིན་བོད་ཀྱི་ས་ལོས་བྱ། །ལུང་པ་ཤར་བྱང་དགུ་ཡི་ས། །ཡང་ན་སྲང་མདོ་དགུ་ཡི་ས། །མི་དེ་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཆུ་སྦྲས། །མི་གཟུགས་བྱས་ལ་བསྲེག་ལོས་བྱ། །ཁོན་ལ་ཞིང་རྨོའི་དུས་སུ་ཅུབ། །ས་བདག་བཅོས་ཤིང་ 
, ས་སྒོ་གཅོད། །གྲ་ལྔ་བགྲེས་མོ་ཞུས་མདོ་འདོན། །ཡང་ན་ཁོན་གྱི་སྲུང་སྔགས་བཟླ། །ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །དབྱར་དགུན་ཐ་ཆུང་ན་ངོ་ཡོད། །དེ་ལ་བཅོས་འདི་ཨི་ཐི་བའོ། །དཱ་ཐོག་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ། །གང་ 


རུང་ཕྱིན་ན་ཆྩུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བལ་པོའི་རྡོ་ལོས་བྱ། །དུར་རྡོ་རྒྱ་མ་ལོ་གྲངས་དང་། །ཆང་བུ་ངར་མི་ལོ་གྲངས་རྣམས། །དུར་གྱི་ནང་དུ་བསྲེག་ལོས་བྱ། །དཀོན་བརྩེགས་ཁྱེ་འུས་ཞུས་མདོ་འདོན། །འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཏོག་གི་གཟུངས། །ལོ་ཡི་གྲངས་བཀླག་དགྲ་བླ་གསོལ། །ཡང་ན་དྭ་ཡི་སྲུང་སྔགས་བཟླ། །ཨོཾ་མ་མ་ཀར་ཡེ་ཀར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །དུས་ཀག་འཁྱགས་པ་ཁྲམ་ཁྲོམ་དུས། །སྟོན་ཟླ་ར་འབྲིང་ན་ངོ་ཡོད། །དེ་ལ་བཅོས་འདི་ཉྲི་ད་ 
ཡའོ། །ཁོན་ལ་ཆུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཕྱིན་ན་རྩྭབ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཤ་ལོས་བྱ། །ཤ་སྣ་ཡུག་མགོའི་བསྲེག་ལོས་བྱ། །གསེར་འོད་སྣང་བརྒྱད་ལང་གཤེགས་འདོན། །གནམ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་བཀར། །ཕོ་ 












ནང་དུ་ ལུང་པ་དགུའི། །ཆུ་སྣ་ངར་མི་ཆངས་བུ་རྣམས། །ལོ་ གྲངས་བླགས་ལ་ཕག་གཟུགས་ལ། །བཀལ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱར་པའམ། །ཡང་ན་དུར་གྱི་ཐང་དུ་བསྲེག །མྱ་ངན་འདས་མདོ་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་རྣམ་ 
འཇོམས་འདོན། །ཀླུ་སྨན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཁམ་གྱི་བསྲུང་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། །ཨོཾ་མ་མ་ཀ་རུ་ཀ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། །དུས་ནི་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་ཆྩུབ། །དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་ན་ངོ་ཡོད། །དེ་ལ་བཅོས་འདི་ས་རའོ། །གིན་ལ་ཆུ་ 
ཁམས་ལོ་པ་ཚྩུབ། །བོད་ཀྱི་ས་ལོས་གོང་ལྟར་དང་། །རི་སྒོ་གཅོད་པའི་གཏོ་ཆོག་བྱ། །རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཆོག་གཏོར་མ་གཏོང་། །གླང་རུ་ཡུང་བསྟན་དཀོན་བརྩེགས་དང་། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །ཚེ་ཆོག་ 
མ་མོའི་མདོས་དང་ནི། །པེ་དཀར་མདོས་དང་ས་བདག་བཅོས། །སྤར་ཁའི་རང་བསྲུང་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། །ཨོཾ་མ་མ་ཀུ་རུ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །དུས་ཀག་ཆུ་བོ་དར་ཆགས་གཉན། །དགུན་ཐ་གླང་ལ་ན་ངོ་ཡོད། །དེ་ལ་བཅོས་འདི་ 
གརྒྷའོ། །ཟིན་ལ་ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅུ་བ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནག་ཤིང་ལོས་བྱ། །པུར་ནག་ལ་སོགས་ཤིང་སྣ་ལ། །ཤིང་མི་ངར་མི་ལུས་ཚད་གཅིག །ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་བསྲེག་ལོས་བྱ། །གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་མཚན་བརྗོད་ 
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_ ༔ྫ༔ཛ ཨོཾཾ་མ་མ་སུ་སྭ་རྡཾ་རྡཾ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འཆང་བ་པོ་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ ཨོཾ་མ་མ་ཀཊ་ཀཊ་ཡེ་སྭྭཧཱ། ¬ ; 
ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ང་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ྒ 

















= ཨོཾ་མ་མ་ཞུང་ཞུང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོ ཨོ་མ་མ་གྩི་སྭཱ་ཧཱ། 













།དེ་འོག་གསང་། །དེ་འོག་དབུགས་དང་ཆ་ཤས་སོ། །གཟའ་འོག་ཆུ་ཚོད་མ་འོངས་པ། །གཟའ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྡོད། །ཆུ་ཚོད་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །སྐར་འོག་ཆུ་ཚོད་འདས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་འོག་དེ་རུ། །ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་བཅུ་ནས་རྒྱལ་ཡོལ་ནས། །སྐར་མ་སྐག་ནི་སླེབས་པ་ཡིན། །ང་ལྔ་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་རྫོགས། །ཉི་མ་ཤར་ནས་ཟླ་བའི་སྐར། །རྗེས་མ་ 
© དེ་ཉིད་སླེབས་པར་འགྱུར། །སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་ཤེས་པ་གནད། །དེ་ཡང་ལོའུ་ཐོ་རྒྱས་པ་ལ། །ལྔ་བསྡུས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། གཟའ་ནས་རིམ་བཞིན་དང་པོ་གཟའ)། །དེ་ནས་སྐར:མ། སྦྱོར་ཉི་དང༨། ཉི་སྐརཿ། བྱིཉ་ལྔ་ལ་ཟེར། 
འབྲིང་པོ། གཟའ;དང་སྐརརམ་དང་། ཉི་སྐརཿདང་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ། ཁྱིམ་ནི་ལུགཿགླངཿའཁྲིག༣པ་དང་། ཀརྐ ཊ་དང་སེང་གེ་དང་། བུ་མོཿསྲངཿམྡིག(གཞུ༩་ཆུ་སྲིན: བུམ་པ; ཉ་དང བྱར་གཉིས་སོ། །གཟའ་སྐར་བཟང་ 
ངན་མི་འདྲ་ན། ། གཟའ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བར་བྱ། །སྐར་ཚེས་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ན། །སྐར་མ་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །གཟའ་སྐར་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། །འཕྲོད་སྦྱོར་མི་གཉིས་གྲོས་མཐུན་འདྲ། །ཐམས་ཅད་འགྲིགས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་དགེ །བརྩི་བྱ་རང་རང་སོ་སོ་ཡི། །བླ་སྐར་ལ་ནི་བྱ་ལས་འགྲུབ། །གཤེད་སྐར་ལ་ནི་བགེགས་འདུལ་བཟང་། །བླ་གཟའ་དར་དུས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །སྲོག་གཟའ་དར་དུས་ཚེ་སྒྲབ་དགེ །གཤེད་གཟའ་ལ་ནི་ལས་ཀུན་ 


༄། 







སྤོང་། །དགྲ་ཡི་བླ་དང་གཤེད་དར་དུས། །དགྲ་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱས་ན་མྱུར། །བླ་སྲོག་དབང་སྐར་ཅི་ཡང་བཟང་། །གེགས་བདུད་གཤེད་གསུམ་ངན་པས་སྔོང་། །མ་ལས་སྐྱེས་དུས་བླ་སྐར་དང་། །འཕྲད་ན་ཚེ་རིང་དགེ་བ་ཡིན། ། 
དབང་སྐར་འཕྲད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། །གཤེད་སྐར་འཕྲད་ན་ཚེ་ཐུང་ངན། །གཟའ་ཡི་དར་གུད་བསྟན་པ་ནི། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དགྲ་གུད་གྲོགས་ནི་གྱོད། །དར་ལེགས་ཞུད་འབྲིང་གུད་གྱོན་ངན། །སྐར་ 
མའི་དར་གུད་རྒྱ་ནག་ལུགས། །ཉ་སྐར་དར་ཞིང་སྲོག་སྐར་གུད། །དར་བའི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་དགེ ། 


-ཟླཾ 
ཝཱ 
ཧུ 
ཤེ 
-3 
དཿ 
-བླཾ 
ཤྭ 
ཝཾ 














སྒལ 


༨ ༢། 


བྭ། ང་ 
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བྱི་བ 
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བ 
བ 
བ 
བ 
༤ 
ཁྱ 
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བ 
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-ཤཟེཾ 
ལཿ 
ཧའ 
ཤེ 
-01 
དཿ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
: 











སྤེན་པ་སྣར་མའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བུ་ཚ་མི་ཡུལ་འགྲོ་བ་སྤང་། །བཅོས་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ། །བདུད་ རྒྱལ་དགྲ་བླ་མཆོད་པ་དང་། །དགྲ་གྲུབ་དགྲ་མནན་དགྲ་ལ་རྒོལ། །ཅུབ་གྱུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཟང་། ། 
མོ་མེ་ལྕེས་བསྲེག །ཞིམ་པའི་རོ་བཅུད་ཕུར་བུས་འཐུང་། །ཁུ་བས་མ་ལ་འཁྲིགས་པ་སྤྱད། །རི་བོའི་རྩེ་ནས་སྤེན་པ་ལྷུང་། །ཕྱོགས་ཡར་ངོ་། །གཉིས་མར་ངོ་།མཚུངས་ཏེ་བསྲེག་ཚེས་སོ།།གཏར་བསྲེག་ཐུར་མའི་ལས་ཀུན་འཛེམ། ། 


-ཤླེཾ 
ལཿ 
ཧུ 
ཤེ 
-ཡེ 
དཿ 
-བླཾ 
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ཟོིལི་ོ་ བོར དོ༤ ད༥ དེ དི དི༡ དིདི དིའི དེ དོའོ ཇི དི དིར ༩ ༦ །༡ དོ ད༩ོ ༡༤ དོའ དོ ༡༧ 
པ་སས། ༢༨༠ ༨ ༨༡ ༨ ༨༢༡ ༨ ༨༥ ༢༥ ° ༡ ༨༢ ༣ ༤༦ ༥ ༦ ༧ ༨ [༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ (༡༣ 
ཐུ རོའུ དྲེ དོར དོ རོ དོ ཧོ ད་ཧ རྡོ རློ འོ ལོ རོ རེ་འ ༩ 
ངང བོ དཀ ༡༣ ༡༤ དའ ༡༦ ༡༧ དཀར དྱ ་ རོའོ དོ་ར ད་ཛོ དོ དོ ༦ ༡ རོ ལོ 
ར་ར ་་་་སཾ་ཾཾཀཔྣཔྣསྨྤྣྤག|ཏྲྣིེ¶|ིགགངོ་ ༨༢༡ ༢༡ ༨༢ ད༣ ༨༢༤ བས ༦ 
ཀོ་ར ༩ ༤ ༡ ོད བ་འོ ༡༦ རོང་ ༡ བ་ས བོར བོར ལོབ རོབ ༡ རོལ རེ 
ལ་སོ རོ སོ ལོ ཛ འཇ ༧ ཌོ དོ དུ དོ ཧོ བོར ཀླང བ་སོ དོ ློར དོ 


ན། འཆི་བདག མངའ། གྲབ། མདུང་།བདུད་ཌྩི། གཏུན 






























ཀར འི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


























- ༄༅། །དེ་ནས་འཕྲོད་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །ཀུན་དགའ་ལ་ནི་ནོར་རྙེད་དེ། །དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་འཇིགས་སྒྲ་ཆེ། །དུལ་བས་ནོར་མང་ཕྱུག་པོ་སྟེ། །སྐྱེ་དགུ་དག་ལས་བུད་མེད་སྐྱིད། །གཞོན་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ། །བྱ་རོག་ཁ་འཐབ་འཇིགས་དང་བཀྲེས། །རྐྱལ་མཚན་གོས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔའ་བེའུ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་འདུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་དང་འཇིགས་པ་སྐྱེད། །གཞོན་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འཆི་ཞིང་འཇིགས་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །གདུགས་ལ་དགྲ་བོ་འཇོམས་པར་འགྱུར། །གྲོགས་ལ་གྲོགས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དཔལ་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །འདོད་ལ་བྱ་བ་ཡིད་སྒོན་འགྲུབ། །འགལ་མེ་ལ་ནི་འཐབ་མོ་འབྱུང་། །རྩ་བཏོན་ལ་ནི་ 
ཚེ་ཟད་འགྱུར། །འཆི་བདག་ལ་ནི་འཆི་བའོ། །མདའ་ལ་སྣ་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །གྲུབ་ལ་བྱ་བ་གང་བརྩམ་འགྲུབ། །མདུང་ལ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །བདུད་རྩི་ལ་ནི་དགྲ་བོ་ཕུང་། །བཏུན་ལ་བཏུན་ཤིང་རིགས་པར་ 
བྱ། །མགོ་ཆག་འཇིགས་པ་སྟོན་ཞེས་སྣང་། །གླང་པོས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད། །སྟག་མོ་ལ་ནི་གཞོན་པ་རྟེད། །ཟད་ལ་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་ཟད། །གཡོ་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བརྟན་ལ་སྲིད་སྡེ་ཕུང་བར་བྱེད། །འཕེལ་ 
བ་ལ་ནི་ནོར་འཕེལ་ལོ། །ཟླ་སྟག་ཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས། །བྱ་བ་སྐྱི་ལ་དགེ་བར་བྱེད། །ཉེ་མ་མིག་དམར་སྤེན་པའི་རེས། །རང་རང་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཉི་མ་ནི། །སྟོབས་མཆོག་དེ་འབྲས་ 























ཤར་ལྷོ། 


བྱང་ཤར ཤར་ལྷོ། 


ཨ་པ སང་ས 








ཨག ༡༠ ༡༨ ༡༤ 
_ ནུབ་བྱང། 












ཏྱའི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཀླུ་ཚེས་ལག་མིག་ཉེར་དགུ་སྔ། །མཚོ་བྲག་སྐྱོན་དང་དེ་ཉིད་ཕྱི། །སྔ་ཕྱི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་འདོད། །ཉིན་ཞག་དག་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་འདི། །མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ 
ཆགས་མེད་བཞེད། །ཆེས་ཞག་རྒྱུ་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས། །དུག་ཅན་རིགས་ལྡན་འཆར་རྩིས་ལ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་སྟེ། །རེས་ཀྱི་གཟའ་ཡི་དབུ་དྲངས་ནས། །ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལ་གཟའ་རེ་དང་། །ལྷག་ཅིག་ཀླུ་རེ་ 
འཆར་བ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཉི་རེས་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད། །ཟླ་བདུན་མིག་དྲུག་ལྷག་པར་སྔ། །ཕུར་བུ་བཞི་དང་པ་སངས་གསུམ། །སྤེན་པའི་ཐུན་ཕྱེད་གཉིས་པ་ལ། །སྒྲ་གཅན་རིགས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་འཆར། །དུས་དེར་དགེ་ལས་ 
སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་སྨན་སྦྱོར་སྨན་བརྟེན་དང་། །ཟས་གསར་བཟའ་སོགས་དུག་ལྟར་སྤོང་། །བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ། །ལས་ཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །ཟས་ཟོས་སྨན་གྱུར་སྨན་བདུད་རྩི། །དགེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དག་ལས་དམན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤོང་། །དེ་ཡང་ཐུན་མཚམས་དང་པོའི་བདག །རེས་གཟའ་ཉིད་ཡིན་དེ་ནས་གཞན། །ཉིན་མོདྲུག་སྐོར་མཚནཿལྔ་སྐོར། །དཔེར་ན་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན། ། 
ཐུན་མཚམས་དང་པོ་ཉི་མ)ཡིན། །གཉིས་པ་པ་སངསཿགསུམ་ལྷག་པཿ། །བཞི་པ་ཟླ་བའི:ཐུན་མཚམས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་བཞེད། །མཚན་མོ་དང་པོ་ཉི་མ༡ཉིད། །གཉིས་པར་ཕུརབུ་གསུམ་བདུད་རི། 
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སུ་སྤྱི་བོར་གི་གཟུགས་སུ་གནས། ལྷག་པརརཨ། གཉའ་བ་ལ/༧ཛཱ། སྟིང་གར:རྭ། དཔུང་ཚོགས:མུ་ཡ། གྲུ་མོརཿཧ། མགྲིན་པརསུལ། སོར ཚིག་གསུམ་པར་ཨོཾ། སོར ཚིག་གཉིས་པར་ཨཱར། སོརཚིག་དང་པོར་ཨཾ། དཔྱི་ 
མཚམསྐ་ཨཱ་ཨཱ། ལོངཿབཱ་ཨུ། སོར ཚིགས་གསུམ་པར་ཏི། སོར་ཚིགས་གཉིས་པར་ཨར། སོར་ཚིགས་དང་པོར་ལ། གནམ་སྟོང་དང་། ཚེས་གཅིག་མཚམས་སུ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཨཿི་གཟུགས་སུ་གནས། འདི་དང་ཨོ་གི་དུས 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གཏར་ཁ་རྔབ་རྒྱུ་མེ་བུམ་ལ་སོགས་སྤོང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་མེད་བླ་གནས་ཡོད་སར་གཏར་དགོས་བྱུང་ན། ཨོ་ཏྲི་ཁྱེད་ངཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཙྭཀྐུ་དེ་ཝི་ཧྲིཿམ་གི་སྭཱ་ཧཱ། 
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དུས། །རྩེ་ཆུང་དགོང་ཁ་གློ་རྩ་ལ། །ཉི་མྱུར་སྦོ་བྲང་ཉི་ནུབ་དུས། །བྲང་གཞོལ་ས་དྲོས་ལྟོ་བ་ལ། །སྲོད་འཁོར་མཚན་མ་ནམ་ཕྱེད་དུས། །ཕོ་བ་ཕྱེད་ཡོལ་བྲང་དཀྱིལ་ལ། །ཐོ་རང་རྒྱུ་མ་ལ་གནས་སོ། །རྟ་དང་བོང་བུའི་བླ་གནས 
ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་མཐིལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཚིགསགསུམ་ལ་ངར་གདོང་། བཞི་ལ་ཕྲེ་ལོང་། ལྔ་ལ་སེ་ར་རུས། དྲུག་ལ་དཔྱི་མིག བདུན་ལ་དྲུག་མདོ། བརྒྱད་ལ་མཁལ་ཞུང་། དགུ་ལ་ལག་མཐིལ་རྐང་མཐིལ་ཡང་ 


















༄༅། །ཡུག་པས་དགམ་དཔྱད། བཅུ་ལ་ལག་མཐིལ་ལག་སྒོར། བྱུ་གཅིག་ལ་ཚིགས་མཚམས། བཅུ་གཉིས་ལ་ལག་ངར། བྱུ་གསུམ་ལ་ར་དཀར། བཅུ་བཞི་དཔུང་པ། བཅོ་ལྔ་ཡུས་སྐྱི་ལ་ཁྱབ། བྱཅུ་བདུན་ 
རྐེ་འཇིང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེ་བར་རམ་ཟེ་བ། བཅུ་དགུ་ལ་ལྟག་སྒོ། ཉེར་ཐམ་ལ་དཔུང་པ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོ། ཉེར་གཉིས་རྐན། ཉེར་གསུམ་ལ་ལྕེ། ཉེར་བཞི་ལ་མིག་དང་དཔྲལ་བ། ཉེར་ལྔ་ལ་བྲང་ཟོ། ཉེར་དྲུག་ལ་ཨོལ་ 
སྟོང་། ཉེར་བདུན་ལ་མཚན་མ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྒྲོ་བ། ཉེར་དགུ་ལ་སྦང་ཁུང་། རྣ་ཁུང་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་སྔ་མ་ཡིན་འདྲ། གནམ་སྟོང་ལ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའོ། །སྨྲས་པ། མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་ཁྲིགས་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ། 
མཁས་གྲུབ་སྔ་མའི་གསུང་རབ་ལ་བསྟེན་ནས། །མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་རློམས་སེམས་མ་འདྲེས་པར། །མཁས་པར་སྦྱོང་ཞིང་ཆུབ་པ་བྱ་བའི་དོན། །མཁས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ 
ཤིང་རྟ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་ངམ་གཡས་རུ་སྨན་ཆུ་ཁ་ནས། ༧གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཡེ་མཁྱེན་མིང་ཐོག་ཀརྨ་རཏྣས། རྒྱ་བྲག་ཉག་སེའི་རིགས་དབོན་རི་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཞེད་ངོར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡནྟ།། །།དཔེ་རེའུམ་ནང་དུ་ཡོད 




















༄༅། །ས་བཀྲ་དུར་འདེབས་ཉམས་ཚོད་མགུར་མ་མཁས་གྲུབ་ཨ་ར་གའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྭཱ་སྟི། མཁས་པ་རྒྱ་ནག་ཡུགས་འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞི། རྒྱ་གར་ལུགས་ས་མཁན་མཁས་པ་མི་བཞི་མཆན།ཨི་ བཞི་ཡིས་ བཞེད་ པ། ས་དཔྱད་ མི་ བརྗེད་ ཟིན་ ཆུང་ འབྲི། 
དང་པོ་ནམ་མཁའ་བརྟགས་པ་ནི། །གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོ་རྩེ་བརྒྱད་ལེགས། །གྲུ་གསུམ་གཞོག་རལ་བོ་བ་ངན། །ཉི་ཟླ་བགྲོད་ཐག་རིང་ན་བཟང་། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བཟང་། །གཅན་གཟན་མཆེ་བ་སྦྲལ་འདྲ་ངན། །རི་ 
རིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། །མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ཐུམ་པ་སོགས། །འདྲ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བརྟགས་ཀྱི་རིགས། །ཁྲང་འབྲུག་སེང་གེ་གླང་པོ་སོགས། །སྲོག་ཆགས་འདྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས། །དེ་ལ་འདུག་ཡུགས་རྣམ་པཿབཞི། ། 
འགྲོ་འདུག་ཉལ་དང་བྲོས་པའོ། །དེ་འདྲ་མ་ཇེས་འཆོལ་བའི་རི། །རྒྱལ་ཕོའི་རྟགས་སུ་ལ་ཐོད་ནི། །དབྱར་མི་ཞུ་བའི་གངས་གཅིག་དགོས། །བཙུན་མོའི་རྟགས་སུ་བྲང་རྒྱན་ནི། །དགུན་མི་སྐམ་པའི་མཚོ་གཅིག་དགོས། ། 
གདན་དང་མཐུ་བ་འཛོམ་པར་གཅེས། །དགྱེ་བ་རྒྱབ་ལ་སྒུ་བ་མདུན། །ནགས་རི་མདུན་ལ་སྤངས་རི་རྒྱབ། །འབབ་ཆུ་མདུན་ལ་མེད་པ་རྒྱབ། །ི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྩེ་སྦོམ་ཕོ། །བྲག་མཐོ་ཕོ་ལ་དམའ་བ་མོ། །རི་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་རྩེ་ཕྲ་མོ། 
གཡོན་རིའི་རྩ་བ་ཆུ་ཡིས་བསྐོར། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཆུ་མིག་ཡོད། །རྩེ་ལ་ན་བུན་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྨྱུ་ཐག་གནམ་དུ་འཐེན་པའི་ས། །བྲག་དཀར་ཟུར་ལ་གངས་དཀར་ཐོད། །རི་སྣ་ཐང་སྐོར་ཐང་མཐའ་འཁྱིལ། །དཔལ་ 











པོའི་ཆུ། །སྙིང་ག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཆུ། །གསང་བ་བུ་ནོར་འཕེལ་བའི་ཆུ། །དགོན་སྡེའི་རིགས་ལ་ཆེར་མི་བཟང་། །ཆུ་ཡི་སྐེད་པ་ཆད་པ་ན། །མི་རྒྱུད་སྐེད་ཆད་འོང་ཉེན་ཡོད། །འབབ་ཆུ་སྐྱེ་འཕྲི་ཆེ་བས་ན། །བསོད་ནམས་ 
དར་གུད་གང་སྟོང་ཆེ། །ལུང་ཆུ་དོང་དུ་སོང་བ་ན། །ཡུལ་མི་ལན་གསུམ་བརླག་ཉེན་ཡོད། །ན་ཆུ་ཧྲུལ་པོ་ནད་ཀྱི་ཆུ། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་རུལ་ནད་ཀྱི་ཆུ། །རྩེ་འཛིན་ཤིང་སྐམ་བདུད་གྱི་མདའ། །སྟེང་གི་ཤིང་སྐམ་ཀླད་པའི་འཛེར། ། 
གཡས་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་བྱབ་པའི་གཡག །གཡོན་གྱི་ཤིང་སྐམ་བསྡུད་པའི་ཤིང་། ནུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་ལྷ་འདྲེའི་གནས། །འོག་གི་ཤིང་གཅིག་རྟེན་ཕུར་ཡིན། །མདུན་དང་ལན་གྱི་ཤིང་ཕུང་ནི། །ཕྱུགས་ཡུག་ནོར་གྱི་རུ་མ་ཡིན། །ཤིང་ 
སྣ་མང་ན་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །སེ་ཤུག་རྟ་ལ་ཉ་བྲིད་ནོར། །སུར་དཀར་ཡུག་ལ་སྒྱ་ཤད་ར། །སྤེལ་མ་བ་གླང་བླ་ཤིང་ཟེར། །ཤིང་གི་ཡུལ་ལ་ཤིང་མི་དཔྱད། །ཆུ་ཡི་གླིང་དུ་ཆུ་མི་དཔྱད། །ཆུ་མིག་ལྐུག་པ་གླུལ་པོར་དཔྱད། །བྲག་ 
དང་ཕ་ལང་དཔྱད་པ་ནི། །རྒུ་ཞིང་འགྱིང་ན་སེང་གེ་ཡིན། །སེར་པོ་སྟག་གཟིག་དམར་པོ་འཕར། །སྔོན་པོ་སྦྱང་ཀི་ནག་པོ་དོམ། །བྲག་རྩེ་གུག་པ་ས་མཁན་བདུད། །སྟེང་དུ་བྲག་ཐེམ་རྡོ་ལེབ་ནི། །སྤྱི་བོའི་རྡོ་ལེབ་གཉའ་གནོན་ 
ངན། །འོག་ཏུ་ཡོད་ན་རྐང་སྟེགས་བཟང་། །དམར་ན་བཤས་གདན་ཡིན་པས་ངན། གཡས་གཡོན་བྲེ་གུ་སྒོ་ཁྱི་ཡིན། །འཇབ་པ་འདྲ་ན་རྐུན་མ་ངན། །ཤར་གྱི་ལམ་དེ་སྟན་གྲགས་ལམ། །ལྟོ་ཡི་ལམ་དེ་གྲོགས་ཀྱི་ལམ། །ནུབ་ཀྱི་ 
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ཡིན་ནོ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ས་དཔྱད་ལ། །སྟག་ཡོས་ས་དགྲ་ནུབ་བྲག་དཀར། །རྟ་སྦྲལ་ས་དགྲ་བྱང་ཆུ་མཚོ། །བྱ་སྤྲེལ་ས་དགྲ་ལྷོའི་རི་དམར། །དེ་ཡང་མེ་ལྕེ་འདྲ་ན་ངན། །བྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་ས་དགྲ་ནི། །མཚམས་བཞི་ལྷ་ 
ཁང་གྱང་རལ་དང་། །ལྷོ་ནུབ་ཐང་ཆེན་གྲུ་བཞི་པ། །མཚམས་བཞི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འདྲ། །མཚམས་བཞིའི་ས་དགྲ་ཤར་གྱི་ཤིང་། །དེ་ནས་ས་མིག་དངོས་བསྟན་པ། །གཟར་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མིག །བདེ་བའི་གཟར་དང་ 
ཆྩུབ་པའི་འཇམ། །འཇམ་པའི་རུབ་དང་འབུར་གྱི་གཤོང་། །གཤོང་གི་འབུར་དང་ནགས་དཀྱིལ་སྤངས། །སྤངས་དཀྱིལ་ནགས་དང་བྲག་དཀྱིལ་སྤང་། །ཉལ་མལ་འདྲ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ལན་སྟོད་ཕ་ཁུ་རྒན་ལ་དབང་། ། 
ལན་སྨད་མ་ཕྱི་ནོར་ལ་དབང་། །ལན་གཡས་བུ་ཚ་ཆེ་རྒྱུད་ས། །གྲོགས་ཀྱི་ས། ལན་གཡོན་མོ་བཙུན་སྨན་གྱི་ས། །བྱིས་པའི་དུར་ས་བསྟན་པ་ནི། །སྤྱིར་ན་ས་གཞི་འཇམ་ན་བཟང་། །རྩུབ་ན་ཕྱི་རིམ་ཅུབ་པས་ངན། །ཤི་གྲངས་ 
མང་ན་གཞཉའ་ལམ་སམ་བྲེ་གུ་མཆན་གནོན་གཅེས། །འོན་ཀྱང་ཆེ་ན་ཕ་ལ་ངན། །གཡས་ན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །སྲུང་མདའ་ཡིན་པས་དགོས་པར་བཤད། །མདུན་དུ་འདོམ་གང་འཇལ་བ་དེ། །མ་སྤངས་ཡིན་པས་བུག་ཤུན་པ་མེད་ 
པ། རལ་སྤངས། །འདོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཆེ་མི་རུང་། །ཆུ་ཆུ་སྒྲ་ཆེ་་བུ་མང་། ཆུང་ན་བུ་མོ་མང་མཆན།ནི་གཡུ་འབྲུག་མ་བུ་འདྲ། །རི་ནི་མ་པང་བུ་ལུག་འདྲ། །ཕ་ཝཾ་རྡོ་བ་མང་ན་དགེ། །བྱིས་པའི་རྩེ་ར་ཡིན་པར་གྲགས། 
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༄། །ེང་ནི་ཕོ་ཤིང་འྲབས་ཅན་སྩེ། །ཆུ་དང་རིང་དང་མི་རུང་བས། །འདོམ་པ་བཞི་ལྔའི་མཚམས་སུ་གདབ། །བཞི་བཅུ་མན་ཆད་དར་སྲི་ཡིན། །གྲི་རིགས་ཀུན་ལ་གཉའ་ནོན་དགོས། །ལམ་དང་བྲེ་གུ་ཕ་ཝཾ་ 
གསུམ། །གང་བབ་གཉའ་གནོན་རིགས་པས་དཔྱད། །ལོ་རྟ་ངན་རིང་དུར་ལས་བསྲིང་། །ཤེལ་ལྷགས་བྱ་དུར་ས་ཕག་ར་གན་ས་སྤྲེལ། །དུག་ཅུ་སྦྲལ་ཟང་མེ་གླང་རྡོ་རྩགས་ཡི་ལུག །ཆུ་འབྲུག་རྣམས་ལ་བཤད་པའོ། དེ་ནས་ཁང་པའི་ 
ས་དཔྱད་ལ། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྤུངས་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཀལ་འདྲ་དང་། །གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྩེགས་འདྲ་བཟང་། །ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་ས་དཔྱད་ནི། །རྒྱབ་རི་སྒོམ་ཆེན་བཞུགས་འདྲ་དང་། ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
འདྲའི་པང་དུ་བཟང་། །རི་ཁྲོད་སྒྲབ་ཁང་ས་དཔྱད་ལ། །སྒོ་སྟེང་ཤར་དུ་རབ་གསལ་གཙུག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟར་ཐབ་ཀ་བཅའ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོར་མགོན་ཁང་བྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གནས་རྟ་ནོར་འདོགས། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟར་ 
རླུང་འཁོར་འཛུག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་བཅའ། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མལ་ས་བཅའ། །ལུང་མདའི་ཕྱོགས་སུ་སྔས་མི་བྱ། །བླ་མ་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་ན་རུང་། །གསས་མཁར་ལྷ་ཐོ་བརྩེགས་པ་ནི། །རི་རྩེ་ལེན་ 
དང་མི་ལེན་ཡོད། །རི་ཡི་རྩེ་རོག་དཀྱིལ་ཙམ་དུ། །ས་དགྲ་མེད་དང་ས་དཔལ་བཟང། །དེ་རུ་བརྩེགས་ན་ཉེས་འགལ་མེད། །མཆཱལ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་དུ་ལེགས། །ས་གཞི་དཀར་འཇམ་སུར་དཀར་སྐྱེ། །རྫ་དཀར་བྲག་དཀར་ 













ཞི་བའི་གནས། །རྫ་སེར་བྲག་སེར་སེ་སྦེན་སྐྱེ། །ས་སེར་བྲག་རི་གླུ་བཞི་རྒྱས། །ས་དམར་འོམ་བུ་སེ་རྒོད་སྐྱེ། །བྲག་དམར་ཟླ་གམ་དབང་གི་གནས། །བྲག་ནག་གཅོང་རོང་ཚེར་མ་སྐྱེ། །ས་ནག་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གནས། ། 
རྒྱ་རྩིས་གསར་མའི་ལུགས་སུ་ནི། །འབྲུག་གིས་འགྲོས་ལ་བརྟགས་པ་ལས། །ཁ་ཡེ་གྱུ་ཕྱོགས་ངེས་མེད་ཀྱང་། །རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་ནི། །ནུབ་སྟོད་ནུབ་སྨད་བྱང་སྟོད་སྨད། །འདི་བཞི་རྒྱབ་ཀྱི་གཏད་ས་ཡིན། །ཤར་ 
སྨད་ཤར་ལྷོ་ལྟོ་སྟོད་སྨད། །འདི་བཞི་ཁ་ཡི་གྱུ་ཕྱོགས་ཡིན། །ཤར་རྱེས་ལྷོ་སྤུངས་ནུབ་འདན་པ། །བྱང་ན་ཡོལ་བ་བྲིས་འདྲ་བ། །ས་ཡི་ཀ་བ་རྣམ་ཞིའོ། །ཤར་གྱི་ལམ་ནི་སྟག་སྐྱ་བོ། །ལྷོ་ཆུ་གཡུ་འབུག་སྔོན་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཀྱི་ 
བྲག་དམར་བྱ་དམར་པོ། །བྱང་གིས་རྫ་བྲག་རུས་སྦལ་ཡིན། །སྲུང་བཞི་ཚང་ན་དཔའ་རྒོད་འཛོམས། །རྒྱབ་རི་རྩེ་རྒྱལ་རི་རྒྱུད་བཟང་། །གཡས་གཡོན་ཆུ་གཉིས་མདུན་དུ་འདུས། །མདུན་དུ་ཐང་ལམ་ཆུ་ན་བ། །རྫ་འམ་སྦང་ 
འབུར་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །ཁང་ས་དུར་ས་ཀུན་ལ་དགོས། །ས་གཞི་བྱེ་སག་སྐྱ་སྦྲན་ངན། །སྔོན་དུ་རི་སྣ་བྲག་སྣ་ཐུག །ལམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་མང་པོ་དོད། །ཁ་སྨྲས་གྱོད་ཁ་གྲི་ངོ་ཡིན། །ས་ཡི་དཔལ་ཁ་བཟང་ན་ཡང་། ། 
མཚོ་གཉན་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་དང་། །ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས། །བཏབ་ན་མི་རུང་འཕྲལ་དུ་འོང་། །ཁང་དུར་ཀུན་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །སོ་སོའི་ས་ལམ་བཤད་པ་ནི། །ཤར་སྟོད་ཚེ་རྒྱུད་སྟག་ལོའི་ས། ། 
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༄༅། །ཤར་དབུས་འབྲིང་རྒྱུད་གྲོགས་ཀྱི་ས། །ཤར་སྨད་ཆུང་རྒྱུད་ཡོས་ཀྱི་ས། །ཤར་ལྷོ་འབྲུག་དང་བུ་སྲིང་ས། །ལྟོ་སྟོད་རྟ་ར་སྦྲལ་ལོའི་ས། །ལྷོ་དབུས་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ས། །ལྷོ་སྨད་ཡུག་ར་རྟ་ལོའི་ས། །ལྷོ་ནུབ་ 
མ་ཕྱི་ཁལ་མའི་ས། །ལུག་གིས་ལོ་པའི་ས་མལ་ཡིན། །ནུབ་སྟོད་མནའ་མ་ཆེ་བ་དང་། །སྤྲེལ་ལོ་པ་ཡི་ས་མལ་ཡིན། །ནུབ་དབུས་མནའ་མ་འབྲིང་ནོར་ས། །ནུབ་སྨད་མནའ་མ་ཆུང་བ་དང་། །བྱ་ལོ་པ་ཡི་ས་མལ་ཡིན། །ནུབ་ 
བྱང་བྲན་དང་སྒོ་ཁྱིའི་ས། །ཁྱི་ལོ་བྱང་སྟོད་ལག་བོང་བུ། །བྱང་དབུས་གཙོ་བོ་དཔོན་གྱི་ས། །བྱང་སྨད་བྱི་ལོ་ཞང་ཉེའི་ས། །བྱང་ཤར་དམག་པ་གླང་ལོའི་ས། །ས་མལ་རང་རང་ལོ་དང་ནི། །རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་ལ་ངན། ། 
ཆུ་དཔལ་ན་དཔལ་ཤིང་དཔལ་དང་། །རྫ་ཤེལ་དིལ་འཐུར་ལ་སོགས་པ། །དཔལ་བེའུ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །གང་བྱུང་དེ་དང་དེ་ལ་དགེ །དེ་རྣམས་རྒྱང་ནས་བསྐོར་ཏེ་དཔྱད། །འདེབས་མིག་ས་མིག་ཉེ་དཔྱད་ལ། ། 
གཡས་སྟོད་སྐྱེས་པ་ཆེ་རྒྱུད་ས། །གཡས་སྨད་མ་ཕྱི་བུ་མོའི་ས། །གཡོན་སྟོད་སྐྱེས་པ་ཆེ་རྒྱུད་ས། །གཡོན་སྨད་མནའ་མའི་ས་མལ་ཡིན། །དཀྱིལ་སྟོད་འབྲིང་རྒྱུད་ས་ཡིན་ལ། །འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་རྟ་ནོར་ཡུག །བ་ར་བྲན་དང་སྒོ་ 
ཁྱིའི་ས། །དེ་རྣམས་ས་མིག་རི་ལ་དཔྱོད། །ལན་གྱི་རྩེ་མོ་དགྲ་ས་ཡིན། །མི་རྒན་ཐོད་ལྟར་འཇམ་ན་ལེགས། །ལན་དཀྱིལ་གྲོགས་ས་འཁྱུག་མེད་ཡིན། །གཡས་སྐེས་པ་ཆེ་ྒྱད་སོགས་མཆན།ཀྱི་སྙོད་སྨད་ལ་སོགས་པ། །རྒྱབ་རི་ལྟ་བུར་ 















སྟེང་དེར་ཤི་བ་ལ། །དགུ་ཕུང་ནག་པོ་རྗེས་ངན་ཟེར། །བཅོས་རྙིང་འགའ་རེ་མཐོང་ན་ཡང་། །གསོན་པའི་དགུ་མིག་བཅོས་ཐབས་ལས། །ཕུགས་ཡོད་དཔེ་རྒྱུན་མ་མཐོང་ཞེས། །མཁས་གྲབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་གསུང་། །འོན་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བཅོས་ལ། །སྔ་གནས་རོ་ཁུང་བུས་ནས་སུ། །རོ་དེ་གཏད་རྨང་མགོ་གཏད་བཞག །གཉའ་ནས་ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་ཡིས། །རི་མོ་དགུ་ནི་འཕྲད་ལ་བྲིས། །བར་དུ་ཆུ་ཐིག་དགུ་བླག་སམ། །དགུན་ཁ་ཡིན་ན་ཆབ་ 
རོམ་དགུ། །བཀོད་པ་ལ་དགུ་ཆུ་དགུ་ཡིན། །གླང་མ་འགུ་ག་དགུ་ཡང་བཞག །རྒྱབ་ཀྱི་ཁུར་པོ་དགུ་རུ་གྲགས། །གཉའ་ཤིང་ཕོ་ཤིང་གི་ཐུ་རུ་མཉནགང་རུང་མཐོ་རེ་བ། །དགུ་པོ་འཕྲད་ལ་བཞག་པ་ནི། །སྡུག་གི་གཉའ་ཤིང་རྣམ་ 
དགུ་ཟེར། །རྡོ་ལེབ་དགུ་ལ་གྱ་གྲམ་བྲི། །སྤྱི་བོའི་སྟེང་གིས་རྡོ་ལེབ་ཟེར། །དེ་རྣམས་རོ་སྟེང་རིམ་བཞིན་འཕེན། །དགུ་ཕུང་ནག་པོ་རྗེས་མེད་ཐུབ་བོ་མནན་ནོ། །དུར་ཁ་ཆོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་རོ་ཡི་སྟེང་དུ་འདེབས། །དེ་ནས་རོ་ 
དེ་མགོ་ཡར་བསྟན། །གཞོག་གཡས་ཕབ་བམ་གང་བདེ་བྱ། །རྫས་ཀུན་དོང་དུ་མནན་ནས་སུ། །རོ་དེར་མེར་བསྲེག་བྱར་གཏོར་རུང་། །ཚེས་པ་བཅུ་གཉིས་ས་མི་བརྐོ། །ཐེ་སེ་སྦྲེལ་ཁོག་རྒྱུ་བས་སྤངས། །དགུ་ཕུང་རྗེས་ངན་ 
བཅོས་གཙོ་ནི། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཚད་ལྡན་བཅའ། །ས་བདག་སྟིང་གི་གཏེར་ཐུམ་གཞུག །རོ་ཕུད་ཉིན་མོ་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །དེ་ནི་བཅོས་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན། །ས་བདག་ལྟོ་འྱེའི་རགས་རྩིས་ལ། །སྟོན་གསུམ་ 
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༄༅།། །ལྷོ་ལ་དགུན་གསུམ་ནུབ། །དཔྱིད་གསུམ་བྱང་ལ་དབྱར་གསུམ་ཤར། །ཁ་རྒྱུ་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོར་གསལ། །ཀག་ལེ་ལྔ་ནི་ས་ལ་རྒྱག །ཡོས་བཀྲ་འབྲུ་སྣ་གཏོར་ནས་ནི། །སྣང་བརྒྱད་སྟིང་པོ་བརྡོད་བྱ་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ལས། །མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མཁས་བཞེད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བྱས་ནས། །མཁས་གྲུབ་ 
འདུ་བའི་ཀུན་རར་བྲིས། །ཅེས་པའང་དཔལ་སྤུངས་དབྱར་གནས་ཁང་དུ་སོས་དལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་རཏྣས་བྲིས་པ་ས་བཀྲ་དུར་འདེབས་མཁན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག ཤྭུཐ། །། 

















༄༅། །ས་དཔྱད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་བྱོན་ཨ་ཏི་ཤ །ཁྱག་ན་པདྒོའི་རྣམ་རོལ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་། །བཀའ་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ས་དྱད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། །ས་ཡི་གནད་དོན་ཡོངས་དྲིལ་བ། །ས་པྲ་མཐོང་བས་དོན་ཤེས་པ། །ས་མཁན་དགོངས་རྒྱན་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་ས་དཔྱད་པའི་སྔོན་དུ་གནམ་དཔྱད་དགོས་པས། 
ནམ་མཁའ་ཟླམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞེ། རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཡོལ་གོ་ཆུས་བསྐང་བ་ལྟ་བུ་ལེགས། པགས་ཆློན་ཁྱིས་ཟོས་པ་འདྲ་བ། ཟུར་གསུམ་པ། ཟུར་མཐིལ་འདྲ་བ། ཆུ་བོ་འདྲ་བ་རྣམས་ 


ངན་ནོ། །ས་བརྟགས་པ་ལ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལེགས། གོང་ནས་བྲག་རྒྱུད་གྱེན་དུ་མཆེད་ཅིང་འཐེན་པ་འདྲ་ན་རླུ་ཐག་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་། སའི་མཐུ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ན་བ་དང་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་ན་འཁོར་སློབ་ 
རྒྱས། རྩེ་འཛིན་ཐོ་ན་མི་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ལེན་འདུད་པ་འདྲ་ན་གཞན་གྱིས་གུས་པས་དགེ ཤར་རྱེས་ཤིང་ཡངས་པ། ལྟོ་སྦུངས་པ། ནུབ་མཐོ་བ། བྱང་ནས་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་ལེགས་ཕའི་ཀ་བ་རྣམ་བཞི་མཆན་ཤར་གྱི་ལམ་ 
དང་ཤུག་པ་སྟག་སྐྱ། ལྷོའི་ཆུ་དང་ལམ་འབྲུག་སྔོན། ནུབ་གྱི་བྲག་དམར་བྱ་དམར། བྱང་གི་ཕ་བོང་རུས་སྦྲལ་སའི་སྲུང་བཞི་མཆན། མཚམས་བཞི་ཅུང་ཟད་མཐོ་ན་ལེགས། ཤར་ལམ་ལྷོ་ལམ་གྲོགས་དང་གཡང་། ནུབ་ལམ་བྱང་ལམ་ 










བདུད་དང་དགྲའོ། །རི་མཐའ་ཐང་དང་། ཐང་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་ན་ལེགས། ཉི་མ་ལམ་དང་འགྲོགས་ན་གསེར་བྱ་སྟག་ཞོན་ལེགས། ཉི་མ་ཆུ་དང་འགྲོགས་ན་གཡུ་འབྲུག་གསེར་ཁུར་དགེ ཕུ་རི་རྩེ་རྒྱས་ཞེང་མཐོ་བ་མདའ་རི་ 
ཐལ་མོ་བསྣོལ་བ་འདྲ་བ། སྟེང་ནས་བཀབ་པ་འདྲ་བ། ཞོག་ནས་བཏིང་བ་འདྲ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ས་ཡིན། བང་གི་ངོས། ངོས་ཀྱི་ལྟེ་བ། འབུར་གྱི་གཤོང་། གཤོང་གི་འབུར། གདགས་ཀྱི་ 
སྲིབ། སྲིབ་ཀྱི་གདགས། འཇམ་པའི་ཅུ་བ། ཅྩུབ་པའི་འཇམ། སྲབ་པའི་མཐུག མཐུག་པའི་སྲབ། ནགས་ཀྱི་མཐོང་རྣམས་ས་མིག་ཡིན་ནོ། །རང་འཐག་གི་ལྟེ་བ་འདྲ་བ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་འདྲ་བ། གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་འདྲ་བ། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ། དཔལ་བེའུ་བཀྲ་བ་འདྲ་བ་ལེགས། རིའི་རྩེ་ནས་མཐོ་བ་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདྲ་བ། དམའ་བ་ཕག་ཞན་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ངན་ནོ། །ལན་ནས་ཚུར་ལ་རྔམ་འཇིགས་བྱེད་འདྲ་ངན། མདུན་དུ་ཕ་བོང་འཕྲད་ 
ཉལ་སྒོ་གཏན་ཡིན་པས་བཟང་། ཞོག་ཏུ་ཕ་བོང་བརྟན་ཟུག་ཡོད་ན་སྲོག་རྟེན་ཡིན་པས་དགེ སྒོའི་མདུན་ན་རྡོ་ལེབ་དམར་པོ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་བཤས་སྒོ་རུ་ལ་བོང་ཁ་ཕར་བསྟན་དང་། ཤུག་པ་སྒོ་ཁྱི་ཡིན་པས་བཟང་། མདུན་དང་ཕ་ 
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༄༅། །ལེགས། ཕ་བོང་མང་སར་ལ་བོང་མི་དཔྱད། དཔྱད་ན་རུས་སྦལ་ཚང་རྡོལ་ལེགས། བྲག་དཀར་སྔོ་ལྷ་ཀླ་ཡིན་པས་དགེ དམར་ནག་བཙན་བདུད་ཡིན་པས་སྦང་། སྐྱ་བོ་ཐེའུ་རང་ཁྲ་བོ་རྨུ། བྲག་ངན་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་རྡོ་མཁར་གོང་དཀར་པོ་སྤུངས་པས་ངན་པ་ཐུབ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནོད། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་སྙུག་པ། གཡས་ 
རི་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ། གཡོན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ། མདུན་དུ་རི་སྣ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། སྣུམ་ཆགས་ཤིང་ཁེངས་པ། ཤར་གཞོལ་ཞིང་ནུབ་མཐིལ་བ། ལྷོ་འདུད་ཅིང་བྱང་ནས་སྐྱོབ་པ། ཆུ་བོ་དབང་གི་ 


ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ། རྒྱབ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་གཏད་པ། མདུན་རིན་ཆེན་ཐང་ལ་ཀྱུག་པ། ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་ཐག་རིང་བ་དགོས་སོ། །སའི་མིག་གམ་སྟིང་པོ་ནོན་དགོས་ཏེ། པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ། སྐྱིལ་ཀྲུང་འདྲ་བའི་ 
བསྣོལ་མཚམས། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་འདྲའི་འཕེལ་ཀ གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་མཁལ་ཁུང་། སེང་གེ་འདྲ་བའི་རལ་པ། མི་དབང་འདྲ་བའི་སྟིང་ག་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་གདབ་པར་བྱའོ། །ཕུ་ན་མཁར་ཡོད་པ་ 
ཅེས་ལུང་པའི་ཕུ་ན་གངས་རི་ཡོད་དགོས། བར་ན་ཟེ་ཞེས་གཞུང་ཆུ་འབབས་དགོས། མདའ་ན་སྐྱབས་ཡོད་པ་ཞེས་ལུང་མདའ་ཧར་མི་ལོ། ལུང་པའི་ལག་གཉིས་འཛོམ་ན་གྲོང་སྐེད་དང་རི་སྣ་ལུང་པའི་ནང་དུ་ཟུག་ན་ཁང་ 



















༄༅། །དངོས་ཕུག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྫའི་བུམ་པར་འབྲུ་སྣ་ལྔ་བརླག སྙིང་པོ་ལྔ། དུང་མགྲོན་བུ་ཤིང་ཐོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ལ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ས་དེར་སྦས། སྡིག་པ་ར་ཙ། སྦྲལ་ནག་ཐུར་ 
རྒྱུག སྲིན་པོའི་རལ་བསིགས། ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་བཞིར་ཟངས་རྡོ་ལ་བྱ་ཁུང་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེར་བསྟན་པས་ཐུབ་བོ། །གྲོག་རོང་། གྲམ་ཁྲོད། ས་ཤུལ། གད་པ་སོགས་ས་ལ་མདོག་དང་བཀྲག་མེད་པ་གཟི་མདངས་ 
མིན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཤ་བ་ཡུ་མོའི་ཐོད་པར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། འབྲུ་སྣ། དངུལ་ཚུ་རྣམས་ཀྱི་བཀང་ནས་གྲོང་གིས་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ན་ཚེ་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པའི་ས་དགྲ་ཞིའོ། །མཚོན་ཆའི་རྩེ་འདྲ། ཧོམ་ཁུང་། 
གཅན་གཟན་མཆེ་བ། བྱ་ཤ་ཟན་གྱི་མཆུ་འདྲ་བ་བཞི་ལ་མཚོའི་ནང་ནས་རྡོ་ལེབ་བླངས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་བསྟན་པས་ཐུབ་བོ། །ལམ་རྒྱ་འགྲམ། རྒྱབ་ཀྱི་གང་ཉག ཆུ་བྲག་འཐབ་པ། ས་མདོག་ 












བར་སྒྲིབ་པའི་རྩིག་པ་བྱ། གནམ་སྒྲོན་སྐར་ཁུང་། ཆུ་སྒྲོན་སྐར་ཁུང་ནས་འོད་གསལ་ལྷག་གེར་ཤར་བ། མེ་སྒྲོན་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཁང་པའི་ནང་ལ་ཕོག་པ། སྒོ་སྒྲོན་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ཟང་ཐལ་བ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་བྱའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྲིས་ཞེང་ 
རྒྱལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ས་དགྲ་ཐུབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། འདི་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཀླ་མེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་གྲགས། ཚང་མང་གི་བྱང་ངོས་སུ་སྐར་ཁུང་བྱས་ཏེ་སྒོ་ལ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་ན་གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །འང་པའི་ཀ་ཞུ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྐུ། མདོག་དཀར་པོའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་ 
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'༄། །རྡོར་ སྐྱིལ་ ཕྱག་མཉམ་བཞག་ གི་ ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ བསྣམས་པ་ བཞི་ བྲིས་ཏེ་རབ ་ཏུ་ གནས་ཤིང་ཕྱི་ མ་ བཀྲ་ཤིས་ པར་མཛོད ་ཅིག ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་དང་བདེ་ ཞིང་ 
སྐྱིད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ཇོ་ ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ ལྡན་ཨ ་ཏི་ཤ ་བོད་དུ་ཕེབས་ཁར་དགྲ་བཅོམ་པ ་སེང་གེ་ གླིང་པས་ཕུལ་བར་ གྲགས་ པའི་ས་ དཔྱད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཐེམ་ སྐས་དྲྭ་མིག' དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ ཡིག ་རྟིང་ལས་ གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ལ་ ཀརྨ་རཏྣས་གལ་གནད་ཆེ་ བའི་ རིགས 'རྣམས་བསྡུས་ ཏེ་བཀོད་པ་དགེ་ 
], ལེགས་འཕེལ། སརྦ་ཨརྒ་ སྣི རསྲུ། ། 













༨ ༩༽ ༨༤ ༤༽ 


།སབདག་ལྟ་འཕྱེབརྟགཔ་ནི།།ཉི་ཁྱིམ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གནས། །ཤར་སྟོད་ཤར་དབུས་ཤར་སྨད་ཆར། །ྟ་འཕྱིའི་མགོ་བསྟན་ལྷོ་རུ་ལྟ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ཐུམ་ཁྱིམ་ལ། །མགོ་ཡི་ལྟོ་ཡི་ཆ་གསུམ་བསྟན། །ཉ་དང་ལུག་ 
གླང་ཁྱིམ་གསུམ་དུ། །ནུབ་སྟོད་ལ་སོགས་རིམ་པར་བསྟན། །འཁྲིག་ཀར་སེང་གསུམ་མགོ་བོ་ནི། །རིམ་བཞིན་བྱང་སྟོད་བྱང་དབུས་སྨད། །བསྟན་ལ་ཁ་ནི་ཤར་དུ་བལྟ། །མགོ་བོ་གང་བསྟན་ཚངས་ཐིག་ཚོལ། །ཞིབ་པར་ 
ཞག་རེར་ཚངས་ཐིག་རེ། །ནུར་བབ་ཕྱོགས་རེར་དགུ་བཅུ་རེ། །ཡོང་བའི་རང་སའི་ཚངས་ཐིག་གདབ། །ཇི་ཙམ་ཐོབ་པའི་ས་གཞི་དེ། །མཉམ་ཞིང་གཙང་མ་བྱས་པ་ལ། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་གཉིས་པ་བཏབ། །ཕྱོགས་ 
' བཞི་ཆ་ཆེན་ལྔ་རེ་བགོ །ཞིབ་ན་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པོ་ཕྱེད་བགོས་ན། །བསྡོང་བའི་ཆ་ཆེན་ཡུས་ཞིང་སྟེ། །གདེང་ཀཞལ་ནང་སྟིངཁ་ཤྟེ། །གསང་གནས་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་ཡིན། །ལག་གཡས་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་ནི། །དཀུ་གཡས་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་བཟུང་། །གཡོན་པར་རྣ་བར་བཞག་བྱས་ནས། །གཞོག་གཡོན་བབ་ནས་ཉལ་སྟེ་གནས། །སྨད་ཆ་སྦྲུལ་མཇུག་ཆ་ཆེན་ལྔ། །དེ་ཡི་ཡུས་ཡ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྐོར། །མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པ་བྱ། །དེ་ནས་བརྐོ་བའི་ས་གཞི་ལ། །གདེངས་ཀ་ནས་འཇལ་ཆ་ཆེན་གསུམ། །ཚངས་ཐིག་ནས་ནི་མདུན་ངོས་སུ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་འཇལ་བརྐོ་བའི་ས། །གྱེན་ཐུར་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ལ། །འཕྲད་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བཅད་ 





༄། 













པའི། །མཆན་འོག་ཐད་ཀྱིས་ས་མིག་དོར། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྟ་སྟངས་བཅས། །མགོར་བོས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས། །ཏོག་རྩེ་ཁམས་བཞི་རྒྱབ་པའི་ས། །བླངས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་རོལ་དོར། །ཁམས་ལྔ་ས་ནི་གཡས་སུ་ 
འཐོར། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམ་བྱས་ནས། །དགེ་བའི་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་བསམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་གཏེར་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ནས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་བྱོན་སྐབས་སུ་ཡེ་མཁྱེན་པའི་ཐ་ཤལ་ 









བན་སྤྲང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་སློང་མོ་འདུལ་འཛིན་པདྨ་མ་ཏིས་མི་བརྡེད་དྲན་གསོ་དཔེའུ་བྲིས་དང་ལྷན་ཅིག་བྲིས་པ་དགེ། 
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རེ ས་དཔྱད་དང་དུར་འདེབས་ཀྱིལག་ལེན་ཟན་བྲིས་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ རུ་ལོ་ཀི་ ཤཱ་ར་ཡ། ས་དཔྱད་ལ་རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག བོད་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་ ལུགས་ནི་གསར་རྙིང་གི་ ར^ྱད་སྡ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ས་མིག་དང་སྒྲབ་ཁང་དཔེའུ་རིས་བཅས་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་ 
གར་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད། རྒྱ་ནག་ལུགས་དཔེའུ་རིས་བཅས་ལ་སི་ཏུ་དྷརྨྲ་ཀ་རའི་དུས་འགྱུར་བ་ས་དཔྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔྱད་དཀའ་ཞིང་ 
ཉི་མ་མང་པོའི་ས་ནས་བརྟགས་དགོས་པས་ལག་ཏུ་ལེན་དཀའ། སྔར་གྱི་ས་དཔྱད་རྙིང་པ་ལལ་པ་ཐམས་ཅད་བོད་ལུགས་སྔར་རྩིས་བཞེད་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུང་རྒོད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། རྨ་ཤིང་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན། དང་ 
སྲོང་སྔོ་ནག་མངོན་ཤེས་ཅན། སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་མིའུ་དང་བཞི་ལ། ས་མཁན་མཁས་པ་མི་བཞེར་གྲགས། ཡིག་རྙིང་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་དང་། བྱེ་མ་བརྡལ་དཔུང་རྣམས་ནི་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཡུགས་སུ་ངེས་ཞེས་བདག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་བླ་མ་པཏྟཾ་ཏས་གསུངས་། རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རི་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རོ་རེག་ཤོག་བཀྲ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསུམ་གཙོ་ཆེ། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལ། རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་ 





















༄༅། །རྩིག་མང་ན་བྱ་དམར་ཚང་རྡོལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བང་མང་ན་རུ་སྤལ་ཚང་རྡོལ་ཟེར་ཏེ་བཟང་བར་བཤད། ལམ་ནི་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། ཤར་ལམ་ལྷོ་ལམ་གྲོགས་དང་གཡང་། །ནུབ་ལམ་བྱང་ལམ་ 
བདུད་དང་དགྲ །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲོགས་ཡིན། རྒྱ་རྩིས་གསར་མའི་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རི་ཞེས་པ་མིག་གི་ཐད་ནས་བལྟ་དུས་རིའི་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་མེ་རི། ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ལྕགས་རི། 
བུ་ཆུ། ཆུ་བུ་ཤིང། ཤིང་མ་ཚུ། ཆུ་མ་ལྕགས། ལྕགས་མ་ས། ས་མ་མེ། མེ་མ་ཤིང་ངོ་། །ཤིང་གྲོགས་ས། ས་གྲོགས་ཆུ། ཆུ་གྲོགས་མེ། མེ་གྲོགས་ལྕགས། ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་ངོ་། །ཤིང་དགྲ་ལྕགས། ལྕགས་དགྲ་མེ། མེ་དགྲ་ 
མིག་ཕུག་གིས་བརྟན། ཆུ་ཡི་ས་མིག་དཔལ་གཡང་ཆེ་བར་བཤད། ས་དཔྱད་གསར་འགྱུར་དུ། མདུན་རིའི་ནང་དུ་བརྔན་རི་ཞེས་པ་ཞྭ་འདྲ་བ། བཀའ་ཤོག་འདྲ་བ། ཐམ་ཀ་འདྲ་བ། སྨུ་གུ་འདྲ་བ། ལྕོགས་ཚེ་འདྲ་བ། འབྲུ་ 




















སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལེགས། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་རོ་འདྲ་བ། ཞྭ་ཀླད་ཕུག་རལ་འདྲ་བ། ས་ལ་ཤུན་པ་མེད་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ངན། ས་མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇམ་དགོས། ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
རྩུབ་ན་བཟང་། ས་མིག་ནི། སྟེང་ནས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ། ཞོག་ནས་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་བ་ལྟ་བུ། ངར་ངར་དཀྱིལ་གྱི་འབོ་འབོ། འབོ་འབོའི་དཀྱིལ་གྱི་འབུར་འབུར། ཉེ་བའི་ས་ནས་ཁ་ལག་ཅེས་བསྐོར་ཏེ་ 






དེ་ས་མིག་གི་གཡུན་བླང་ནས་གཞན་ཁྱེར་སོང་བ་ལ་ཟེར་བ་རེད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ས་མིག་སྦྱི་བཤད་ཀྱིས་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་མིག་ལ། ལོ་ཁའི་ས་འདེབས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ནི། གཤིན་པོ་སྟག་ཡོས་ལོ་ 






པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པས། དེའི་སྲོག་དགྲ་བྲག་དཀར་པོ་མཐོང་ན་སྤང་། ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་དཀར་ཤིན་ཏུ་ངན། ཤིང་ནགས་རང་སྲོག་ཡིན་པས་ལེགས། ཞིང་དང་གྱང་རལ་གྲུ་བཞི་གྲོགས་ཡིན་པས་མཐོང་ན་ 
དགེ ཆུ་མཐོང་ན་མ་ཡིན་པས་བཟང་། ས་དམར་རི་དམར་མཐོང་ན་བུ་ཡིན་པས་དབང་ཐང་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ལ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབས་སྲོག་གི་དགྲ་ཡིན་པས་སྤང་། ཁུད་པར་བྱང་ནས་མཐོང་ན་ངན། ས་ 
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༄༅། །གང་ལྷག་པ། །ས་རིས་དང་མཚུངས་རྩིས་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སློབ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱི་ལུགས་དང་། 
དགོངས་འདུས་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། །འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྙིང་མའི་ལུགས་སུ་རྒྱལ་ཟླ་སྟག་ཟླ་བར་བཞེད་པ་སོགས་ལུང་རིགས་མང་བས་ཐེ་ཚོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གནམ་ས་པར་གྱི་དུར་གསུམ་ནེ། ར་བཞི་ 
ཚེས་དྲུག་གནམ་གྱི་དུར། །གནམ་ལ་བསྟན་ན་རོ་གསུམ་འབྱུང་། །ཤི་ན་ས་ལ་སྦ་བར་བྱ། །འབྲིང་བཞི་བཅུ་དྲུག་བར་གྱི་དུར། །ཤི་ན་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བར་བྱ། །མེ་ལ་སྲེག་ན་རོ་དྲུག་འོང་། །ཐ་བཞི་ཉེར་དྲུག་ས་དུར་ཡིན། །ཤི་ན་ 
མེ་ལ་སྲེག་པར་བྱ། །ས་ལ་སྦས་ན་རོ་དགུ་འོང་། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚེས་གྲངས་དེ་རྣམས་ལ་ཤི་བར་མ་ཟད་དེ། རོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེ་སྲེག་བྱ་གཏོང་གཤིན་ལས་གང་ལའང་འཛེམ་དགོས་སོ། །རོ་བག་གང་ལའང་གནམ་ས་སྣང་ 
བརྒྱད་དག་པ་གསེར་ཐིག སྨེ་བདུན་སྐར་མའི་མདོ། རྒྱ་ནག་སྐག་བཟློག་སྟེ་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་བཞི་བཀླགས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །རོ་ཕུད་སྐབས་སྒོམ་ཆིང་མ་འཛོམ་ན། འབྱུང་བ་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་ 
ཐུབ་ཀྱི་ལག་ལེན། ཤར་ཕྱོགས་སོགས་གང་བདེར། ཤར་དུ་གྲི་གཉིས་བསྣོལ་མ་བཞག ལྟོར་ཏིང་ཕོར་གང་འཛོམ་དུ་ཆུ་ཐིགས་དགུ་བླག ནུབ་ཏུ་མེ་ཚོམ་དགུ་བཞག བྱང་དུ་ས་ཚོམ་དགུ་བླག མཚམས་བཞིར་ཚེར་མ་བཞི་ 







བཅུག ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ལ། ཤར་དུ་སྟག ལྟོར་འབྲུག ནུབ་ཏུ་བྱ་བྱང་དུ་རུ་སྐལ་གྱི་གཟུགས་ཟན་ལ་སྤར་བཏབ་བམ། ཙཀ་ལིའམ་ཤོག་གུ་ལ་མིང་བྲིས་པ་བཀོད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །ལས་གྲབ་ 
རུང་། བྲག་དཀར་རྫ་དཀར་ལ་ལྟ་དང་སྨན་མོ་གནས་པས་བཟང་། རྟ་མགོ་སྦ་བར་ལུང་པ་སྒྲོག་གི་སུམ་ལག་འདྲ་བར། ཕ་བོང་ཧྲབ་ཧྲོབ་རྟ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་དུ་ཁུ་རྫི་ཉལ་བ་འདྲ་བ། རྟ་དང་སྒ་འདྲ་བ་སོགས་ལེགས། ཁུད་པར་ 
དུ་རང་རང་གི་བླ་ཤིང་ནི། ཤུག་པ་འོམ་བུ་རྟ་བླ་ཤིང་། ཐང་ཤིང་འབོ་ལོ་ནོར། སུར་དཀར་ལུག སྒྱ་ག་རའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད། གང་བཤད་རང་རང་གི་བླ་ཤིང་དང་ན་བ་ཆུ་ 
དཔལ་སོགས་ལ་གཏད་དགོས། མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ཕུག་པ་དགུ་སྐོར་ཞེས་པར། ཕུག་པ་ཤར་བསྟན་ཞི་བའི་ས། ནད་ཞི་བར་འདོད་ན་དེ་རུ་བཞག ཕུག་པ་ལྷོར་བསྟན་རྒྱས་ 
པའི་ས། ནོར་ཕྱུག་པར་འདོད་ན་དེ་རུ་བཞག ཕུག་པ་ནུབ་བསྟན་དབང་གི་ས། དབང་འདུ་བར་འདོད་བ་དེ་རུ་བཞག ཕུག་པ་བྱང་བསྟན་དྲག་པོའི་ས། དགྲ་འདུལ་བར་འདོད་ན་དེ་རུ་བཞག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གྲི་དུར་གྱི་ 
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༄༅། །རེད་ལ། ཕུག་པ་བྱང་བསྟན་དུ་བཞག་པ་བཤད་འདུག གྲི་དུར་ལ་ཡུང་པ་དགོས་ཤིང་གཉའ་ནོན་ཆེ་དགོས། ལོ་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་དུར་ས་མཐོ་དམའ་དགོས་པ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ། ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ཡན་ཆད་རྒན་དུར་ཡིན་པས་མཐོ་དགོས་པ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད། དེ་ཕྱིན་གཞོན་དུར་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། བྱིས་པའི་ཆུང་དུར་ལ་ཆུ་མདུད་དང་མ་པང་ཐང་ཆུང་དགོས་ཆུ་བོ་འུར་སྒྲ་ཆེ་ན་ 
ཕོ་ཆུ་ཞེས་བུ་དཔལ་ཆེ། འུར་སྒྲ་མེད་ན་མོ་ཆུ་ཞེས་བུ་མོ་མང་བར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་མ་ཆུ་དང་བུ་ཆུ་ཞེས་ལུང་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཆུ་དང་། མདུད་པ་དེ་བུ་ཆུ་ཡིན་ཅིང་། བུ་ཆུ་དེ་རྦབ་ཀློང་འུར་སྒྲ་ཆེ་ 
ན་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མགོ་ལྟ་བུར་འུར་སྒྲ་མེད་ན་བུ་མོ་འབྱུང་བར་བཤད། གཉའ་ནོན་དུ་ལྟག་ནས་ལམ་ཆེན་པོ་དོད་པ་དང་། སྲུང་མདའ་ཞེས་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོའམ། ཤིང་སྡོང་ཁ་ཤས་སམ་ཁེར་སྐྱེས་སོགས་ངེས་པར་དགོས། 
པས་དེ་ལ་གཟིགས་པས་ཁྱད་པར་ཡོད། ས་མིག་གང་འའང་། བོད་ཡུགས་སུ་བྱང་དང་ུབ་ཏུ་གཏད་སྲོལ་མེད། ཤར་དང་ལྷོ་དང་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་གཏད། རྒྱ་ནག་ལུགས་གསར་འགྱུར་དུ་འབྲུག་འགྲོས་ལ་བརྟགས་པ་ལས་ 

















།ལ་ཆོད་ སོད། གཉན་ མགོ་ ལ་ཆོད་ ཁ་ ལ།་ ཁ་ ཛཿ ཀི་ ཤཾ་ ཏྭཾ རྦད་ ཕཊ་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་བཟླས་ཤིང་ནས་འབྲུ་ཐུན་རྡོ་གང་འཛོམ་ལ་ཕུ་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བྲབ་བོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ་གནུབས་སྟོན་གྱི་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་འདོན་ཅིང་མཐར། གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ། དྷཱིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཇམ་དཔལ་འབྱུང་ལྔའི་ལྟ། །ལོ་འཁོར་ཟླ་འཁོར་ཞག་དུས་ས་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་རོ་ ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམ་པའི་རིགས། །ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ཀཱ་ 
ལ་རོ་ཟན་དང་། །རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས་ལ་སོགས་གཤིན་ལྷ་དགུ། །དེ་རིང་རྒྱུ་བའི་དུས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྨན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕུང་པོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཤིད་དང་དུར་འདེབས་ལ། །རུ་ང་ 
ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་ མ་ བྱེད་ཅིག །ཞི་ཞིང་ བྱམས་པའི་སེམས་དང་ རབ་ ལྡན་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ནི་ནི་ ཀ་ནི་ཨ་ བྷི ལ་མཏཱལ་ མ་ཡེ་ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བླཟས་ཤིང་ཡུངཔོ་དྲངས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། བསྡུ་ན་འདི་ཁོ་ན་ཚར་གསུམ་གྱེར་བསྒོམ་བྱས་པས་ 
ཆོག་གོ །སྤྲོས་མེད་དུར་ཁྲོད་ས་སློང་ལ་དཀར་གཏོར་འཛོམ་ན་རབ་ཡིན་ཅིང་། མ་འཛོམ་ན་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ནས་སུ། རི་ ཡཾ་ ཁིཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། གང་དག་ འདིར་ གནས་ ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་ སྦྱིན སྲིན་པོའམ་ གཞན་ དག་ ལ། །དུར་ ཁྲོད་དོན་ 
དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །ས་རྐོ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །གཅོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 















གསུམ། །རབ་ནི་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། །ཕཊ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་། བདེན་གཉིས་དོན་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་སྲིད། །འབྲིང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དོན་གསལ་བ་སྟེ། །ཅིར་སྣང་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཐ་མ་གཅོད་ཡུལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ནི། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་གཅོད་པ་གཏོ་མཁན་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་བཞིན་འདུན་པའི་རྩེ་གནས་ན། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཕྱིར། །འབྲིང་ཐ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ལ་གོ་ཡང་བསྟུན། ཞེས་སོ། །གཅོད་པ་རབ་ཀྱི་ཕཊ་སྒྲ་གསུམ་ནི། འབེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཐོག་མར་ཕཊ་སྒྲས་འཁོར་བའི་ 
འཁྲིས་ཐག་ཆོད། བར་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ཆོད། །དུས་ཀུན་ཕཊ་སྒྲས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། 
དེ་འདྲ་དུས་སུ་དཀའ་བས་མཁས་གྲུབ་ཆགས་མེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་འདྲ་ལག་ཏུ་ལེན་ན་གཅོད་ཚོགས་དངོས་ལ་འཁོ་ལུང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་ནས་ཕུང་པོ་ཁྱེར་བ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་སྒོམ་འཆིང་སོགས་མི་མཛད་པ་ནི་གཅོད་རྒན་ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲ་མ་བྱས་ཐབས་མེད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཀུན་རྫོབ་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱང་ 
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¬ ༄༅། །ཊྱད་དུ་ མི་ གསོད་ ལར་ ལག་ ལེན་ དུ་ ཟཐེབ་ པར་ བྱ་ དགོས་ སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ས་དཔྱད་དང་དུར་འདེབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས་ལེགས་བཤད་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་ངོར། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ 
ཀརྨ་རབྣ་ཀརྨ་འི་དགེ་རུས་འབྲུ་བསོད་ལ་རྒྱུ་བའི་གསེང་སྐབས་རྣམས་སུ་བྲིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡར་ཡུལ་རྡོང་རྫོགས་གྲུ་པ་ཚང་དུ་མེ་ཕག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ཡོན་བདག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡ་ཤུབྷཾ།། །། 





























།དུར་ས་སྤོ་ཆོག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ མྡ་ ཤཱི བཛྲ་ ཡ། དུར་ས་གཞན་དུ་སྤོ་ཚུལ་ལ། །ཤིང་བྱང་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲི། །སྤྲ་རྩི་འམ་མར་གྱིས་བྱུགས། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྙེམས་འབྲུ་སྣའི་བསྐངས། །ཕྱེ་མར་གསུར་རྫས་མང་བར་བཤམས། །བགེགས་གཏོར་མར་མེ་ཆང་བུ་ 
དང་། །གྲུབ་ན་བླ་ར་བླ་ཡུག་བཅའ། །མ་གྲུབ་ཡོས་བཀྲ་མང་དུ་བླུགས། །ཞྲུས་གསོལ་འདོད་ན་ཁྲུས་ཐུམ་བཞག །ཐུན་རྡོ་འཛོམ་ལེགས་ནས་ཀྱིས་རུང་། །དུར་སྟིང་སྤོ་རྒྱའིདུར་སྟེང་དུ། །བྱང་བུ་གཙུག་ལ་གླད་གཏོར་བཤམས། །འཇམ་དཔལ་བདག་བསྐྱེད་བསྙོམ་བཟླས་བྱ། །དེ་ནས་སྔོ་ཆོག་གྱེར་སྒོམ་ནི། ཀྱི། 
དང་པོ་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྲུབ། །སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྲིད། །དེ་ཚོ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་། །ཕ་མཚུན་གཉེན་པོའི་ལྟ་རྣམས་བྱུང་། །སྐྱེས་པའི་ 
ཟེར། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ནོར་ལྷ་རྨ་གཡང་མཚན་དུ་གསོལ། །ཡུལ་གྱི་འཁོར་སྲུང་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྟ་འཚོ་རྫི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཞིག་པའི་ཚེ། །སྤྲ་མཚུན་གཉེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། བླ་ 








རྒྱུད་སྤེལ་བའི་རྩ་དཀར་ཡིན། །སྟན་གྲགས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་ལྟ་ཡིན། །བྱེས་སུ་ཆས་པའི་ལམ་ལྟ་ཡིན། །མི་ནོར་སྤེལ་བྱེད་གཡང་ལྷ་ཡིན། །བུ་རྒྱུད་སྐྱེད་པའི་མ་ལྷ་ཡིན། །མ་མཚུན་བདེ་བའི་མ་མ་ཡིན། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་རྟེན་གྱི་ལུས་པོ་ཞིག །དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་དུར་ས་བཏབ། རྗེས་ཤུལ་གསོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར། །ཡེ་མཁྱེན་བདག་གི་དུར་ས་སྤོ། །དུར་གྱི་བང་སོ་སྤོ་བ་ཡིན། །དུར་ 
མཚུན་བླ་རྟེན་སྡོ་བ་ཡིན། །བླ་ཡི་རྟེན་ཁང་སྦོ་བ་ཡིན། །ཀྱེ། མགོན་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་མཚུན་རྣམས་ཉོན། །སྦྲ་ཁྱིམ་གནས་ཁང་ཡོལ་བ་བཞིན། །བླ་རྟེན་བྱང་བུ་འདི་ལ་སྤོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ལ་སྤོ། །དགོས་འདོད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འདི་ལ་སྤོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་རིས་འདི་ལ་སྤོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་ཤོག །གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་འདི་ལ་སྤོ། །ཟད་མེད་གཏེར་མཛོད་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འདི་ལ་སྡོ། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྤོ། །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འདི་ལ་སྤོ། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 


པར་ཤོག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེས་སྤོ། །གབ་རྩེ་མཐོང་རྩེ་ལྟ་ཡིས་སྤོ། །ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་སྦོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལན་འཆང་མི་བཞིས་སྤོ། །འཛམ་ཚྷ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུས་སྔོ། །གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྟ་ 
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ཨོ་བཛྲ་པརིཧཱཾ ཧཱིཾ་ཨཱོིཿཿ ཨོཾའཱུཧཱ། ཨོབསུདྷ་རིིསཱཧཱཨོཾཨཀནི་ནིཀནི་ཨ་བྷིལམཆྫལམཡེསྭཱཧཱ། ཨོབྷུ་མིཔཏིསྭཧཱ། སརྦཏུམངྒལཾཤཱཧྟཾ། སྔགས་འདི་རྣམསཤིངབྱང་རྒྱབ་ལཕྲད་ཏུ་ཕྲེང་ཤར་གང་ཕབ་བྲེ་དགོས 


།ཨོཾཝགཱིཤཱརིམཾ། ཨོཾམཁིཔདྒེུཾ 





རཾ ༧མཁན་རྣཏས་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་བསྡུས་སོ། 


|®; >®1; ༦2 )° 








